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Legfontosabb rovid tava célkitlizéseink:
- takarékos gazdalkodas kialakitasa:

bizottsagok létszamat csokkentettiik

A jelenlegi torvenyl szabalyozas ot evente b|zt05|t lehetoseget 2
arra, hogy a valasztasra jogosultak eldontsék, kire bizzak varosunk

« sajat magunkon kezdtiik azzal, hogy a testiilet mellett mikodé

- ezent(l feliilvizsgaljuk az dnkormanyzat kiadasait és csak a mu-
kodéshez feltétleniil sziikséges pénzeszkozoket hasznaljuk fel

amber

— Aaz e[ﬁdltott fe)leszte rs
penzugyl kerteteken Qelul E

-a muszakl tartalmakat ;-' 23
.« a kivitelezé kivalasztas folyamatat
- a hatariddk betartatasanak eszkozeit

Mi készonjiik a bizalmat, és élni kivanunk vele. Nem konny( az
orokség, amit atvettiink, a telepiilés ugyanis jelentés hiannyal kiizd.

Ennek megsziintetésére nehéz és népszeritlen dontéseket kel-
lett eddig is meghoznunk, de ezt mindaddig folytatnunk kell, amig a
varos pénziigyi egyensilyat helyre nem allitottuk.

Hosszabb tavi feladataink kozé tartozik a jové évi koltségvetés el-
keszitése, a varos gazdasagi programjanak megalkotasa és a telepiilés
hatékony mikodtetése mellett a tovabbi fejlédési iranyok kijelolése.

A vallalkozasaink jovébeni miikodési modelljének felépitése ko-
zO6sen az érintettekkel, valamint a varosban miikodé vallalkozasokkal
kdlcsonosen elényos kapcsolati rendszer kialakitasa.

Szeretnénk, ha ebben a munkaban minél tobben részt vallalnanak
javaslataikkal, otleteikkel. Célunk, hogy a teleplilés békés, biztonsagos
és élheto legyen, ahol mindenki sajat tehetségére alapozva megtalalja
sajat és csaladja boldogulasat.

Koncz Imre polgarmester

Karacsony a Fiizesgyarmati Reformatus Egyhaz-tajan

A Nagyalfoldre kod
ereszkedett, nem moz-
dul. Lelassul az ido.
Karacsonytajt  jarunk.
Kocos, Oszinte kisgye-
reket talal szemtnkben
a fellobbano gyertya-
fény, ki mondana, mint
egykor régen azt, hogy
,JjO vagyok..” Kozelebb
hizodunk egymashoz,
talan Istenhez is. Fe-
nydillat, szalmazizeges,
teljes szépségében all
a Betlehemi istallo a templom el6tt, benne a Szent Csalad a Kézmdves Egyesiilet alkotasa. Nem
csak a gyerekek oriilnek neki. Archaikus éntink kivankozik elé agyonterhelt lelkiinkbdl. Vagyunk
valami égit, valami régit, valami ésit....

A pénztargép kodolvasbdjanak szapora pityegése visszarant a valosagba. A nyugtan ott a da-
tum: 2019. Krisztus utan ennyi év telt el. Miért jott el O? Mit keresett itt? Szentségben, érinthe-
tetlen tisztasaghan lakozott. Minden nemzedék felteszi ezt a kérdést: Cur Deos homo? Miért lett
Isten emberré?

A régi vizi vilagban jaratos dseink épplgy a Szentirasban talaltak a valaszt, mint mi magunk.
Azért jott, mert az 6véi vagyunk. Oregapaink vigyaztak a csettkakan, nadhegyen is eléld jambor
joszagukat, utana ment gazdaja az elkoborolt marhajanak, szamon tartotta azt. Jézus az ovéihez
jott. Az emberhez, aki elkutyalodottan is a teremtés koronaja. Hozzank érkezett Flizesgyarmati
Testvéreim! Békességet hozott. Ovele minden rendbe fog jonni. Eletemben, csalddomban, Gyar-
maton, Hazankban és a teremtett vilagban. Amen!

Hireink: Hossz( 6szink volt, a jo idGhen
szamos alkalom kinalkozott testi, lelki feltdu-
lésre a hetenkénti rendszeres alkalmainkon tal.
Szeptembertdl 23 csoportban folytatodott a hit-
oktatas. A Teremteés iinnepeét egyltt toltottik a
gyerekekkel és szileikkel a templomban és a
sportcsarnokban, a Napraforgok Jatszohaz szin-
tarsulataval. Oktoberben fiataljainkkal Telkiba-
nyan, ifjisagi talalkozon jartunk, taraztunk és
részt vettlink egy szabadtéri koncerten. Gyile-
kezetiink felnétt tagjaival pedig a Temes megyei
Lugoson jartunk, a Békés-Banat Reformatus
Egyhazmegye Torténelmitalalkozdjan, tobb mint ezer magyar hittestvériinkkel énekeltiik: ,Teben-
ned biztunk eleitol fogva... /90. zsoltar/ A I
reformacié 502-ik évét innepeltik okto- -
ber 31-én, készildédéslinket Testvéri ta-
lalkozo tette teljessé. Zsujtai, Telkibanyai
testvéreink Szalai Laszlo Pal lelkipasztoruk
vezetésével érkeztek hozzank. Eldadast
halhattunk Dr. Bédan Zsolt, a Békési le-
véltar osztalyvezetéje tolmacsolasaban
a mult szazad eleji reformatus-unitarius
harcokrol ,Egszakadas -foldindulas” ci-
men. A Csanki Dezs6 Helytorténeti Egye-
siilet - Flizesgyarmat 800 évet meéltatni hi-

vatott- pazar kiallitasat
is megtekintettuk. Ko-
szonet illesse az Egye-
sllet minden tagjat és
Nagy Laszldé muzeo-
logust a szinvonalas
kalauzolasért! Az utol-
sO meleg novemberi
hétvégén a Debreceni
Reformatus Kollégium
gimnazistai latogattak
hozzank, a templom-
ban hitvallo musorral
koszontotték Flzesgyarmat templomos népét. Latogatasuk céliranyos volt, e sorok irdjanak fia
vezette osztalytarsait gyllekezetiinkhoz. Az itt toltott két nap alatt végiglatogattak varosunk ne-
vezetességeit, a mizeumtol a hintokeészitd mihelyig, a bemutaté méhészeten keresztiil a flirddig.
A koszonet a vendéglatoknak, a slitemeények készitéinek egyarant kijar! November 30-an ismét
adventi jatszohazban tolthették hasznosan idejiiket kicsik és nagyok, szakérté segitséggel érté-
kes alkotasok sziilettek.

Felnott konfirmacio! Fiatal felndttek szamara ismét tanfolyamot hirdetlink reformatus hitiink-
ben valo ismeretszerzés és hitbeli elmélyllés céljabol. Tavasszal, hisvétkor lehet fogadalmat
tenni Isten és a Gyiilekezet szine eldtt Krisztus kovetéseére.

Unnepi alkalmaink: December 1-jén du. 16.00 6ratol Adventi fények linnepe, Betlehem, ad-
venti vasar, Vox Antiqva kamarakorus, gyertyagyujtas.

/Decembertél a vasarnapi istentiszteleti alkalmakon de. 10 oratol mar a futott gyllekezeti
termiinkben lesziink./

December 14, szombat 16.00 oratol Adventi teadélutan

December 24. 16.00 0Ora, - Szenteste, gyermekek mdsoraval a Templomban

December 25.10.00 Ora, Karacsony | napja Istentisztelet, Grvacsora a templomban

December 26.10.00 6ra, Karacsony Il napi Istentisztelet a gylilekezeti hazban

December 31. 16.00 0ra, Szilveszter, Oévi Istentisztelet a gyllekezeti hazban

Januar 01.10.00 6ra, Ujévi Istentisztelet a gyiilekezeti hazban

Felhivas adakozasra!

Az Orokségvédelmi Hivatal kovacsoltvas kerités készitéséhez adott engedélyt. Tudjuk, jo
munkahoz id6 kell! Azt is tudjuk, hogy az idé pénz. Hogy végre elkésziljon Templomkertiink
keritése, adakozast hirdetiink. Adomanyaikat a lelkészi hivatalban, illetve alapitvanyunk szamla-
szamara varjuk szeretettel.

Az alapitvany szamlaszama: 11733027-20053402 /OTP/

/Flizesgyarmati Reformatus Templom Harangjaiért Alapitvany/

Aldott, békés iinnepeket kivanunk, Szeretettel varjuk alkalmainkra!

Toth Zoltan reformatus lelkipasztor

Krisztian és Vas Andrea,
oth Edina

2019. 10. 19-én & lilt sor Markovits/Rozina és Kalm

2019. 10. 26-an ke sor Kincses Laszlo és Mar Maria,

2019. 11. 04-én keriilt sor Toth Robert és Rekettyei Mercédesz,

2019. 11. 19-én keriilt sor Hajdu Jozsef és Vaczi Anna Maria hazassagkotésére.

Gratulalunk az ifja Paroknak!
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ONKORMANYZATI HIREK

P> A szeptemberi Képviselo-testileti tilésen elfogadasra keriilt az 6nkormanyzat 2019. évi koltségveté-
sének I. sz. modositasa. A koltségvetési rendelet 2019. februari elfogadasa 6ta szamos olyan beveé-
telhez jutott az 6nkormanyzat, illetve olyan kiadasaik is felmeriltek, amelyek a rendelet megalkota-
sakor nem, vagy nem pontosan voltak tervezhetdek. Ezeknek a tételeknek a beépitése tortént meg.

P> A human szolgaltatasok fejlesztésetargyaban sikeresen benyujtott projekt keretében egy helyi,
szocialis céll osztondijprogram keriilt meghirdetésre a telepilésen élé kozépiskolai tanulok, va-
lamint fels6fokd tanulmanyokat folytato hallgatok részére A palyazatok benydjtasanak hatarideje:
2019. november 20. volt.

P> A KépviselO-testiilet csatlakozott a hatranyos helyzet(, szocialisan raszorulo fiatalok felsGoktatasi
hallgatok, illetdleg fels6oktatasi tanulmanyokat kezd6 fiatalok tamogatasara létrehozott Bursa
Hungarica Fels6oktatasi Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2020. évi forduldjahoz. A palyazat be-
nyljtasanak hatarideje: 2019. november 5. volt.

P> Flizesgyarmat Varos helyi épitési szabalyzatanak és szabalyozasi tervének részbeni modositasa
tortént meg a Tanuszoda és a Kastélypark Fird6 kozotti atjaro folydsdé megépitése céljabol.

P> A korabban tamogatasban részesiilt Leomlott varosi terlletek rehabilitaciojara elnevezési pro-
jekt keretében 3 db szocialis bérlakas épitésére nyilik lehetdség. A Képviseld-testiilet hozzajarult,
hogy szocialis bérlakasok épitése céljabol az Onkormanyzat megvasarolja a Flizesgyarmat, Kinizsi
u. 15/A. szam alatti és a Fiizesgyarmat, Nagyvaradi u. 27. szam alatti ingatlanokat.

- A Képviselo-testiilet elismerését fejezi ki Dr. Nagy Vilmos haziorvos, valamint Dr. Imre Gabor ha-
ziorvos részére Cimzetes foorvosi cimre valo jogosultsagukra és tobb mint 20 éves korzetben
eltoltott feladat-ellatasukra tekintettel.

P A KépviselG-testiilet elfogadta a szamara ajandékként felajanlott, Flizesgyarmat, To utcai beépi-
tetlen terilet ingatlant, a felajanlo tulajdonosoktol.

- A kérelmezd részére értékesitésre keriilnek a Flizesgyarmat zartkertjében évo, a flizesgyarmati
ingatlan-nyilvantartasban 4116 és 4117 helyrajzi szama, szantd muivelési aga ingatlanok.

- A 2019. oktober 13-an megtartott helyi onkormanyzati képviseldk és polgarmesterek 2019. évi
valasztasa eredményeként felallo Flizesgyarmat Varos Onkormanyzat Képviseld-testiletének ala-
kulo Glésére 2019. oktober 24-én kerilt sor. Az Uinnepélyes megnyitot kovetden a Helyi Valasztasi
Bizottsag elnOke beszamolt a valasztasok eredményérél. A megvalasztott képviseldk és polgar-
mester az eskiitételt kovetden atvették megbizoleveliket.

P> A Képviseld-testilet titkos szavazassal, Fiizesgyarmat Varos Onkormanyzat tarsadalmi megbizata-
st alpolgarmesteréveé Dr. Barta Krisztina képviselot valasztotta meg.

P> Flizesgyarmat Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete az alabbi bizottsagokat hozta létre:

Gazdalkodasi és Ellendrzés Bizottsag: elnoke: Fehér Laszlo képviseld, tagjai: Zs. Nagy Sandor képvi-

seld, Németh-Csak Erika kiils6 bizottsagi tag.

P> Telepllésfejlesztési és Turisztikai Bizottsag: elndke: Balo Sandor Zsolt képviseld, tagjai: Patai Ta-
mas képviseld, Szabo Zoltan kiils6 bizottsagi tag.

P> Szocialis és Humantiigyek Bizottsag: elnoke: Dr. Santa Tibor képviselo, tagjai: Varkonyiné Csaforda
Eva képviseld, Lanczi Csaba képviseld, Kiss Janosné kilsd bizottsagi tag, Dr. Toth Tunde kilsé
bizottsagi tag.

P> A polgarmesteri fogadoorara minden héten, hétfén 14.00 - 16.00 kozott keril sor. A képviseld-tes-
tulet elérhetéségeirdl a www.fuzesgyarmat.huhonlap 6nkormanyzati képviselék meniipontja alatt
tajékozodhatnak.

Haziorvosi ellatas: dr. Barta Krisztina 09:00 - 11:30

dec. 07. szombat

dr. Imre Gabor: 08:00 - 10:00-ig. csak siirgésségi ellatas, telefonon
lehet doktor urat elérni (06-30-938-07-36)

dr. Nagy Vilmos nem rendel, helyettesit dr. Imre Gabor

dr. Barta Krisztina nem rendel, helyettesit dr. Imre Gabor

dec. 14. szombat dr. Imre Gabor: 08:00 - 10:00-ig. csak slirgdsségi ella-

tas, telefonon lehet doktor urat elérni (06-30-938-07-36)

dr. Nagy Vilmos 08:00 - 12:00

dr. Barta Krisztina nem rendel, helyettesit dr. Imre Gabor

dec. 23. hétf6: minden haziorvos a szokasos hétféi munkanapnak
megfeleléen rendel.

dec. 30. hétfé: minden haziorvos a szokasos hétféi munkanapnak
megfeleléen rendel.

dec. 31. kedd: dr.imre Gabor nem rendel, helyettesit dr. Barta Krisztina

dr. Nagy Vilmos 09:00 - 13:00

Gyermekorvosi ellatas:

dec. 07. szombat: 09:00 - 11:00
. 14. szombat: 09:00 - 11:00
. 23. hétf6: 09:00 - 13:00

. 30. hétfd: 09:00 - 13:00
dec. 31. kedd: 09:00 - 11:00

jan. 02. csutortok: 09:00 - 13:00
jan. 03. péntek: 09:00 - 13:00
Fogorvosi ellatas:

dr. Vlaszats Istvan:

dec. 07. szombat: nincs rendelés

dec
dec
dec

dec. 14. szombat: nincs rendelés
dec. 23. hétfo: 08:00 - 14:30
dec. 30. hétfé: nincs rendelés

2019. jan. 02-t6l visszaall minden a szokasos rendelési id6be.

Eurépai Unié
Eurépai Regionalis
Fejlesztési Alap

BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

MAGYARORSZAG
KORMANYA

2019. november 22.

SAJTOKOZLEMENY
MEGKEZDODOTT A LEROMLOTT VAROSI TERULETEK REHABILITACIOJA FUZESGYARMATON

Fiizesgyarmat Varos Onkormanyzata a Széchenyi 2020 program keretében kiirasra
kerilé “Leromlott varosi teriiletek rehabilitacioja” TOP-4.3.1-15 koédszamu
palyazaton 150 965 140 Ft unidés tamogatast nyert ,Leromlott varosi teriiletek
rehabilitacioja Filizesgyarmaton” cimen. A tamogatasi szerzédés alairasara
2019.06.21-én keriilt sor.

Tamogatas mértéke: 100 %

A projekt tartalmanak bemutatasa: A projekt atfogo célja a Flizesgyarmaton telepszeri
korilmények kozott él6 lakossag életkorilményeinek javitdsa, a hatranyos helyzetliek
alapvet6 szocialis készségeinek erdsitése.

A projekt keretein beliil megvalésul:

Onkormanyzati bérlakasként funkcionald lakasok épitése Fiizesgyarmat, Nagyvaradi 27.,
Kinizsi u. 15/a., Gacsari u. 49., cim({ ingatlanokon. Az tjonnan épulé ingatlanokba butorzat
beszerzése az alabbi funkciok biztositasahoz: alvas, tarolds, tanulas, étkezés, valamint
miszaki cikkek, melyek élelmiszerek f6zésére, sutésére, hltésére és ruhatisztitasra
alkalmas berendezések.

A lakasok 103,23 m2 bruttd beépitett alapterulettel, az alabbi helyiségekkel kerlinek
kivitelezésre: el6szoba, konyha, kamra, Gardréb, Fird®, Nappali szoba, Halé szoba,
Fedett terasz.

Az ingatlanok tervezése és kivitelezése soran kiemelten kerllt figyelembe az Gsszes
érintett fogyatékossagi csoportra vonatkozé akadalymentesitési kdvetelmény.

Koézbsségi kert kialakitdsa, a foglalkoztatas el6segitésének érdekében, kapcsolédva a
TOP-5.2.1-15  konstrukcidban  benyujtott ~ ,Komplex  program  megvaldsitasa
Flzesgyarmaton” cimi projekthez.

Kozterek, telepllési zoldfellletek feltjitasa, bévitése, kialakitasa.

Kozlekedési- és kozlekedésbiztonsagi fejlesztések, melyek a lakossag szamara célzott
kozszolgaltatasok jobb elérhetéségének feltételeit segitik el6 — akcidteriletre esé
Onkormanyzati belterlleti kozuthalozat feltjitasa, Somogyi, Achim, Bacsé B. utcak szilard
burkolattal torténd ellatasa.

A hatalyos jogszabalyoknak megfelel, kotelezéen eldirt szamu parkolo-féréhely és
akadalymentes parkolo-féréhely létesitése a fejlesztéssel érintett épliletekhez tartozéan.

A projekt tervezett befejezési datuma: 2020. év 09. hé 30. nap
Projekt azonosité szama: TOP-4.3.1-15-BS1-2016-00008

A projektrél bévebb informaciot a www.fuzesgyarmat.hu oldalon olvashatnak.

Tajékoztato a Fiizesgyarmati Egészsegiigyi
K6zpont Unnepi miikodési rendjérol

dec. 31. kedd: helyettesit Dr. Kiillis Hajnalka 14:00-19:00
dr. Kiiliis Hajnalka:

dec. 07. szombat: nincs rendelés

dec. 14. szombat: nincs rendelés

dec. 23. hétfé: nincs rendelés

dec. 30. hétf6: nincs rendelés

dec. 31. kedd: 14:00 - 19:00

Vérszallitas a két innep kozott nincs, igy a labor nem miikadik.
Védonok:

dec. 07. szombat: 08:00 - 12:00

dec. 14. szombat: 08:00 - 12:00

dec. 23. hétfé: 08:00 - 16:00

dec. 30. hétfé: 08:00 - 16:00

dec. 31. kedd: 08:00 - 16:00

jan. 02. csutortok: 08:00 - 16:00

jan. 03. péntek: 08:00 - 16:00

Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. IV. negyed éves publikacidja

Jelen publikacionk célja a lakossag egészségtudatossaganak fejlesztése. Tekintettel a kozelgd hosszl Karacso-
nyi innepekre fontosnak tartjuk, hogy a lakossag figyelmét felhivjuk a folyamatos gyogyszerellatas fontossa-
gara és ezzel egy idében a haziorvosi rendelések korlatozott nyitva tartasara, melyek 6sszességében kihatnak
az orvosi lgyelet leterheltségére is. Tovabba jelen publikacionkkal még egy fontos témat szeretnénk érinteni,
mégpedig a téli honapokban jelentkezd depresszio tiineteirdl, kezelésérol és megel6zésérol kivanunk tajé-
koztatast nyGjtani.

Gyogyszerfeliras: Ezen terhelt iddszak alatt egyébként is megnd a betegforgalom ligyeleteinken, ezért kiilo-
nosen fontos, hogy az orvosi ligyeleten valoban csak a siirgds esetek keriiljenek ellatasra, s a haziorvosi kom-
petenciaba tartozo feladatok haziorvosi rendelési idében keriiljenek elvégzésre a biztonsagos betegellatas
fenntarthatosaga és a siirgésségi esetek zavartalan ellatasa érdekében. Fentiek érdekében tisztelettel kérem,
sziveskedjenek tajékozodni a haziorvosi rendelések Gnnepek alatti mikodési rendjérdl, annak érdekében,
hogy a sziikséges gyogyszereiket még Uinnepek elétt a haziorvosi rendeléseken fel tudjak iratni. Természe-
tesen az orvosi lgyeletben szolgalatot teljesité lgyeletes orvos sziikség esetén ellatja a panasszal érkezd
lakosokat. Jelen felhivassal az a célunk, hogy a haziorvosi kompetenciaba tartozo feladatok elvégzésével ne
terheljik az Ugyeleti team munkajat a hosszl, s amigy is terhelt innepi idészak alatt, s csak a valoban indo-
kolt, siirgds ellatasokra tudjanak koncentralni kozrem(ikodaink.

Téli Depressziod: A téli depresszio spektrumbetegség, a tiinetek intenzitasa széles skalan mozoghat. Allando
faradékonysag, levertség, kedvetlenség, behlzodottsag, ingerlékenység, dontésképtelenség, koncentracios
nehézségek, hirtelen és jelentds testsilyvaltozas — ebben az esetben sllygyarapodas -, 6nvad, silyosabb
esetekben az érdeklodés elvesztése. Fontos tudni, hogy a téli depresszio csak egyike a lehangoltsaggal jaro
hangulati betegségeknek. A depressziv tlinetek és depresszioval jaro pszichés betegségek tobbsége nem év-
szakhoz kotott. Az dsszel, tél elején jelentkezd depressziv tiinetek esetén is indokolt a diagnozis kériltekintd
felallitasa. A tlinetek jellemzéen oktober végén, november elején jelentkeznek minden évben, és kovetkezd
év tavaszaval szlinnek meg. A tiinetek sllyossaga eltéré lehet. Aktualis életesemények, lelki torténések, az

atélt stressz mennyisége éppigy befolyasolhatjak, mint az 6sszel mért napsitéses orak szama. A depresszio
komoly betegség, nem lustasag, nem egyszer( rosszkedyv, ezért a kezelését is komolyan kell venni.

Az innepek kozeledtével az idds, elhagyatott, valamint depressziora hajlamos személyek esetében fokozottan
oda kell figyelni a fentebb felsorolt tlinetek megjelenésére, hiszen ezen személyek ilyenkor még inkabb egye-
dil érezhetik magukat, és még tobb tamogatasra vagyhatnak. Ha Onnek, vagy a hozzatartozojanak van ilyen
ismerdse, akkor ajanlatos ebben az idészakban nagyobb figyelmet szentelni neki.

Amennyiben On is egyedil él6 személy és nincs olyan csaladtagja vagy baratja, akire szamithatna érdemes
szakemberhez fordulni, vagy valamilyen Szocialis Szervezetet felkeresni a depresszio elkertilésének érdekében.
A téli depresszio legjellemzébb tiinetei: - Megnovekedett alvasigény allando faradtsagérzet. - Borls hangulat,
negativ gondolatok, sétét jovokép. - Fokozott szénhidratbevitel érdeklédés beszikiilése. - Visszah(zddas a
tarsas- és parkapcsolatokbol. - Csokkend koncentracioskészség és munkateljesitmény fesziiltségek. - Moz-
gasszervi panaszok. - Pszichoszomatikus betegségek immunrendszer gyengesége. - Erzelmi zavarok. - Testi
fajdalom vagy rossz érzeés, fej- vagy hatfajas, szajszarazsag, székrekedés. - Szorongas. - Reménytelenség érzése.
Hogyan kezelhetjiik hatasosan a depressziot? Altalaban a kiilonbozo terapiak egyiittes alkalmazasa a leg-
célravezetébb. A téli depresszioban a leghatékonyabb a fényterapia, a gyogyszeres terapia - hangulatjavito
gyogyszerek, Ugynevezett antidepresszansok - és a pszichoterapia egylttes alkalmazasa.

A depresszio megel6zésének alapvetd szempontjai: - Ftkezzen egészségesen, fogyasszon kevesebb cukrot,
tobb gyilimélcsot. - Apolja tudatosan szocialis kapcsolatait, jarjon tarsasagba. - Aktiv kikapcsolodas, a sport
is sokat segit. - Induljon hossz( sétakra, foleg a délelétti 6rakban. - Szervezzen barataival, csaladjaval hétvégi
kirandulasokat, hogy feltoltédjon. - Kdsse le a figyelmét olyan tevékenységekkel, amik 6rommel toltik el.

- Torekedjunk a stresszhelyzetek megoldasara, illetve elkeriilésére, a fesziiltségek oldasara. - Igyekezziink napi
ritmusunkat szabalyozni, biztositsunk idét a sport mellett a megndvekedett alvasigény kielégitésére.

- Ha mindez mégsem elég, érdemes pszichiater szakorvossal konzultalni a konkrét terapias lehetéségekrol.
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Lanczi Agnes kiallitasa a Szitas Erzsébet Képtarban

Ujra egy Flzesgyarmatrol elszarma-
zott alkotot mutathattunk be képta-
runkban.

Lanczi Agnes igazi meglepetés, hi-
szen két évvel ezeldttig azt sem tudtuk,
hogy fest. Edeanyjanal jarva lattam
meg egy szép viragcsendéletét, majd
Agi maga osztott meg képeket egy ko-
z6sségi oldalon. En pedig elkezdtem
biztatni, illetve felkérni arra, hogy egy
kiallitasnyi anyagot hadd tarhassunk a
gyarmati kozonséeg elé!

Ennek az ideje most jott el a Magyar

I Festészet Napja alkalmabol: oktober
19-t6l november 22-ig volt megtekinthet6 kozel 30 festménye ,Csend-élet” cimmel.

Hogy mit jelent Agi szemszogébél a csend, amelyben élet aramlik, azt a kiallitast megtekinték va-
lamelyest megsejthették. En gy fogalmazom meg, hogy egy komoly, csendes lélek vaszonra vetitett
szinei, tajai, viragai, madarai ,adjonistent” koszonnek nekiink, mi pedig ,fogadjistent” mondunk azzal,
ha szemléljiuk és gyonyorkodink benntk. Ugyanis annyi titkot rejt a teremtés, és annyira talanyos az,
hogy ki mit, miért pont Ggy alkot meg, ahogyan. Minden festé masképp festi le ugyanazt a targyat, tajat.
Minden szemnek mast jelent, még ha ugyanaz van is eléttiink. Kiilonfélék vagyunk, mégis, legtobblnkre
nyugtatd hatast gyakorol a latvany, ami kedvenc vizparti tajunkat, egy szép viragot, csokrot, madarat
vagy mast abrazol.

Lanczi Agnes épitész technikusnak tanult, évekig itt Fiizesgyarmaton dolgozott a Polgarmesteri Hi-
vatalban, majd Szegedre koltozott férjével, kisfiaval. Mindig nagyon szeretett rajzolni, viszont éveket
hagyott ki, mert az anyasag, a munkahelyek kototték le leginkabb. Orilink, hogy elkezdte Ujra azt, ami
szamara sokat jelent, orlilhet, aki latta a képeit, és reméljik, lesz még modunk Gjabb festményeket is
kiallitani a jovében!

Doma Katalin, Nagy Katalin

Ugyfélkapcsolati pont helyszine:

2019. oktober

9.

Telefonon:
E-mail-ben:

Személyesen vagy postai Gton:
15:00 h, csttortok: 7:00-19:00 h)

A kozponti ligyfélszolgalat az alabbi napokon zar-
va tart: 2019.10.23, 2019.11.01, 2019.12.24-12.27 kozott,
2019.12.31, 2020.01.01.

A hulladékszallitasi informaciokrol és tgyintézésrél a
www.dareh.hu oldalon tajékozodhat.

DAREH BAZIS Hulladékgazdalkodasi Nonprofit Zrt.

Ugyfélfogadés rendje - hulladékszéllités

«> DAREH BAZIS

HULLADEKGAZDALKODASI NONPROFIT ZRT.

5525 Flizesgyarmat, Matyas utca 10.
Innovacios Oktatasi és Kozosségi Kozpont

Ugyfélfogadasi ido:

2019. november  2019. december
6. 4,

ldépont
12:00:-15:30h

Nap megnevezése
Szerda

Ugyfelszolgalati idon kivil az alabbi kozponti elérhetdségeken varjuk megkeresését:

+36/66/447-150
ugyfelszolgalat@grnkft.hu

5600 Békescsaba, Kinizsi u. 4-6. (hétfo és szerda: 8:00-

A KVINTAX

kvintax Kdnyveldiroda Kft.
Tébb mint 15 éves tapasztalattall
Kdnyvelés, adétanacsadas,
cégalapitas megbizhaté ogyvédi
¢s kdnyvvizsgdléi hatténel
5520 Szeghalom, Kossuth u. 8. Tel:
+36 20 3518063
+36 66 470 709

Keressen bizalommal!
Kiss Zoltan tulajdonos, bgyvezetd

www.kvintax.hu
kvintaxegmail.com

,Ugyes kezek” kiallitas

2019. 09. 27 - 10. 28-ig volt [athato a Szitas Erzsébet Képtarban az ,Ugyes kezek” cim kiallitas,
melyet ez alkalommal a Flizesgyarmati NOk Egyeslilete szervezett, és amely a helyi identitas és
kohézio erdsitése céljabol a TOP- 5.3.1-16 palyazat tamogatasaval jott Létre.

Vanyi Margit, a Flizesgyarmati NOk Egyesiiletének vezetdje 6 alkotdo embert ajanlott a varos
figyelmeébe, akik mas-mas teriileten tevékenykednek.

Bujdoso Istvanné Kati szines papircsikokbol készilt képekkel mutatkozott be /ezt a techni-
kat quillingnek nevezik/, Komocsin Jozsefné Juliska néni kotott és horgolt csipkecsodait hozta,
Marki Lajos esztergalt famunkaival gazdagitotta a kiallitast. Szabo Imréné Marika évtizedek ota
himez, a sok munka koziil nehéz volt valasztani, ugyanez volt a helyzet Szabd Sandorné Erzsike
esetében is, bar az apro szines veggyongyokbdl kirakott képek nem til régen jelentek meg a
kézmUvesek korében, Erzsike mar sokat elkészitett. Torok Laszloné Irénke a hagyomanyos gobelin
képeket varrja nagy ugyességgel. Minden évben dérommel adunk helyet a képtarban a kézmuves
tevékenységet folytatoknak, akiknek a szama napjainkra megritkult. A régi idékben a hasznalati

kotasra.
Olyan

munkazas egyrészt oromot
okoz a megalkotott mun-
ka lattan, ez enyhitheti a
depresszios tiineteket, a
kreativ tevékenység apolja
a lelkiinket, a szinek hat-
nak az érzéseinkre, munka
kozben elfeledjik a szlirke
hétkoznapokat, a mokus-
kereket, nem gondolunk a
betegségekre, csak az al-

agyterlleteket

targyak, a viseleti darabok elkészitése a mindennapi élet szerves része volt, ezért a gyerekek mar
belesziilettek és belendttek a kiilonboz6 kézmives tevékenységekbe. A targyaknak nem csak
célszerleknek kellett lennitik, hanem a lélek szépség iranti igényét is kiszolgaltak. Ha megnéziink
egy-egy régi targyat, aranyérzék, szépség és harmonia jellemzi 6ket.

Modern korunk sok valtozast hozott az életlinkbe. Az ipari termelés gyorsan és konnyen el-
érhetd termékeket kinal. Az élet felgyorsult, szabad idénk nagy részét inkabb a TV, vagy Gjabban
az internet elotti toltjlik passziv szemléloként, és csak kevesen ismerjik azt az 6romot, amelyet
egy sajat keziinkkel elkészitett alkotas okoz. A mostani kiallitdink ehhez a kisebbséghez tartoz-
nak. Ok a sajat bériikon tapasztaljak mindazt, amit mar kutatasok igazolnak. Vagyis, hogy a kézi-

hasznalunk a tevékenység
végzése kozben, amelyek
aktivalodnak. Ez hosszl tavon csokkenti a vernyomast, a sziv- és érrendszeri betegségek rizikojat.
Lazitja az izmokat, javitja a motorikus képességeinket, késlelteti a mentalis hanyatlast.

A megnyitonkat azért is terveztik divatos szoval ,interaktivra”, hogy egy kicsit bevonjuk a je-
lenlévéket a munka, az alkotas folyamataba. Lassak, tapasztaljak meg, hogy hogyan késziilnek a
kiallitott munkak, és bevalljuk, volt olyan hatsé szandék is a dologban, hogy szeretnénk, ha ked-
vet kapnanak hasonlo tevékenységekhez, hiszen mindenki jo valamiben, legfeljebb még sosem
probalta!

Mozgalmas volt a szeptember honap és ok-
tober eleje életiinkben. Almainkat kezdtik valora
valtani Isten segedelmével és sok jo ember tamo-
gatasaval. Szeptember elején elkoltoztink Szé-
kelyfoldre, a nyaradmenti Nyaradmagyarosra, és
nagyjabol berendeztiik leendd hajlékunkat. Ter-
veink szerint a téli honapokat (novembert6l apri-
lisig) itt toltjik régi jo hiveink és barataink kozott.
Mint ahogy eddig is, az elmult egy év alatt elja-
runk felvaltva a reformatus és katolikus istentisz-
teletekre. Ha olyan alkalom adodik, szolgalatokat is végziink, de mindenképp részt vesziink az adventi varosi gyer-
tyagyljtason, az év végi iinnepeken, majd a januari imahét eseményein, vagy barmilyen mas tarsadalmi éinnepen,
rendezvényen. Miutan Erdélybdl hazatértiink, jol esett halat adni mindkét templomban az Istennek, hogy itthonrol
hazasegitett és otthonrol itthonra. Kozben meghirdettem nyelvoktatoi tevékenységem folytatasat, hiszen a tél fo-
lyaman sokaknak tudok segiteni kezdoktdl haladokig, érettségire, nyelvvizsgara készilékig (a nyelvwvizsgazoknak
az allami tamogatashoz szamlat tudok adni!). Ragaszkodasunk, hiiséglink jeleként szeptember végén és oktober
elején itt rendeztiik meg a 45 éves papi talalkozonkat. Az Akadémia elvégzése és felszentelésiink utani lelkészkedeé-
siink 45 évebol 30 évet itt toltottiink el, ami nem mulhat el nyomtalanul életiinkbdl. Ezért hivtuk lelkésztarsainkat
ide Erdélybdl, Hollandiabol és az Anyaorszagbol. Gyonyord idot kaptunk és toltottiink a Kastélypark Flrdoben,
amely mellett a Strand Falatozo - Etterem finom és béséges ételeiben részesiiltiink. Nagy élmény volt a reformatus
templomba menni, ahol hollandiai testvéreink szép, magyarul tartott istentiszteletét hallgathattuk, majd pedig
Toth Zoltan nagytiszteletd Gr koszontéset és ismertetdjét az eklézsia és a telepllés torténetérdl. Nosztalgiaval
imadkoztunk az unitarius templom el6tt is. Ugyanilyen nagy élmény volt meglatogatni Szeghalomban a ,Mundérba
bajt torténelem”, Eurdpa-hir( kiallitast. Tari Janos alezredes, régi jo baratom, a Szeghalmi Hivatasos Tuzolto-pa-
rancsnoksag tlizoltoparancsnoka olyan élményt kelté eléadast és bemutatast tartott, hogy egyik holland lelkésznd
felajanlotta a csaladja egyik ereklyéjét, egy holland tlzoltd egyenruhat, amit felmendje viselt valaha. Részt vettiink
az oktober 6-i nagyszer( megemlékezésen, valamint Dr. Makai Sandor, egykori cimzetes féjegyzonk ,Flizesgyar-
mati Kistiikor” hatalmas konyvének bemutatojan, amiben kis gylilekezetiink éltérél is 17 oldalas iras van. Az el-
kovetkezd napokra Isten aldasa legyen varosunk minden lakojan: Balazsi LaszIlo ny. unitarius lelkész, mb. plispok

Kerékparos tanulmanytira

Az Egészsegkor, a Flizesgyarmati természeti és épitett értékek megismerése célja-
bol oktober 5-én szervezett kerékparos tanulmanytirat. Szép, 6szi idében egy 3 oras
kerékparozas keretében tettlik meg az utat, érintve a téglagyarat, a horgasztavat, a
Gyani tanyat, a csikéri allattarto telepet, MOL telepet, Tanacsi erddt. Utkozben gyonyor-
kodhettlink a szép 6szi tajban, a galagonya-, csipkebogyo-, kokénybokor termésében.

Flzesgyarmat Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete a ,Kozalkalmazottak jogal-

lasarol szolo” 1992. évi XXXIII. torvény 20/A. § alapjan palyazatot hirdet Kozfoglal-

koztatasi és mez6gazdasagi koordinator munkakor betoltésére. A kozalkalmazotti

jogviszony id6tartama: hatarozatlan idejli kdzalkalmazotti jogviszony;

Foglalkoztatas jellege: Teljes munkaido - A munkavégzés helye: Békés megye, 5525.

Flizesgyarmat, Szabadsag tér 1. sz. alatti kozponttal, valtozo.

A munkakérbe tartozo, illetve a vezetéi megbizassal jaro lényeges feladatok:

- kozfoglalkoztatas megvalositasara vonatkozo kérelmek elokészitése,

- kozfoglalkoztatas megvalositasa soran a napi munkairanyitoi feladatok ellatasa,
atadott munkaltatoi jogok gyakorlasa a kozfoglalkoztatasban résztvevok felett,

- az onkormanyzat mezégazdasagi tevékenységének iranyitasa, a termelés vala-
mennyi folyamatanak fellgyelete,

- a kozfoglalkoztatas valamint a mezogazdasagi termelés terlletén térténd beszer-
zések muszaki-szakmai tartalmanak elokészitése,

- a munkakoréhez tartozo tevekenyseg tekintetében beszamolo készitése a munkaltatoi jog-
kor gyakorloja valamint Fiizesgyarmat Varos Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete felé,

- az iranyitasa ala tartozo6 onkormanyzati feladatok tekintetében a koltségvetés
tervezésével kapcsolatos feladatok ellatasaban valo kozremikodes,

Palyazati feltételek: érettségi, kozépfokl mezdgazdasagi teriileten szerzett vegzettseég.

Elonyt jelento feltétel: felsofokl szakiranyl végzettség

A palyazat benydjtasanak hatarideje: 2019. december 14.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciot Koncz Imre, polgarmester

nyUjt, a 0666491058 -as telefonszamon.
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Adventi Kézmiives Vasar

Idépont: 2019. december 7.

09.00-12.00 6ra kozott Mikulas és Angyalka varja a gyerekeket
szaloncukorral a ,Mikulashazban”

08.00-12.00 oraig kézmlives vasar az egyeslilet satraban. Kiirtés kalacs
a Flizesgyarmatiak és Elszarmazottak jovoltabol, valamint
ingyen tea és silt gesztenye

09.00-11.00 oraig az 6nkéntes tlzoltok is varjak a gyerekeket Merci
Marcival

Idépont: 2019. december 14.
09.00-11.00 oraig Gal Istvan zenés fellépése gyerekeknek
08.00-12.00 Oraig kézmves vasar (teazo sarok)

Idépont: 2019. december 21.

08.00-12.00 oOraig kézmves vasar (teazo sarok)

08.00-12.00 oraig Kivansagfa felallitasa és a jokivansagok elhelyezése
12.00 az el6zé vasarokon kiosztott tombolajegyek kisorsolasa

Helyszin: Piactér, Fiizesgyarmat

Adventi Gyertyagyijtas és Kézmiivesvasar

Idépont: 2019. december 1., 8., 15., 22. 16 6ratol
Helyszin: Szabadsag tér, Szeghalom

Az Origami Csodalatos Vilaga cimii vandorkiallitas
Idépont: 2019. december 5-20. kozott

Helyszin: Dr. Asztalos Miklos Mlvel6édésihaz, Kérosladany
Feldiszitett Merci Marci és a programok

Idépont: 2019. december 23. 19. 6ra

Helyszin: Flizesgyarmat, Napora

Csokmoi Ifjisagi Favészenekar Karacsonyi Koncertje
Idépont: 2019. december 23. 18. 6ra

Helyszin: Faluhaz, Csokmo

Balazs Feco Ujévi nagykoncert

Idépont: 2020. januar 10. 19 6ra

Helyszin: Miivelédési Kozpont, Szeghalom

® TOURINFORM KOROS-SARRET
U 5525 Flizesgyarmat, Kossuth u. 89.
© 66/470-395 = fuzesgyarmat@tourinform.hu

tourinform EE www.sarretitura.hu - www.tourinform.hu
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A kitoltott szelvényt hozza be a Tourinform Irodaba (Kossuth u. 89.) vagy
scannelve kiildje el e-mailben (fuzesgyarmat@tourinform.hu) december 30-ig.

A helyesen valaszolok kozott 1 db, a Tourinform Iroda altal felajanlott ajan-
dékcsomag kerll kisorsolasra!

A 2020. januari szamban a nyertes nevét kozze tesszik. Elakadt? Jojjon be az
irodaba, és segittink!

1. Fennallasanak hanyadik évfordulojat innepelte a
Magyar Flvoszenei és Mazsorett Szovetség Mazsorett Szekcioja?
a.) 25
b.) 30
)20

2. Ki szervezte az ,Ugyes kezek” cim( kiallitast?
a.) Csanki Dezs6 Helytorténeti Egyesiilete
b.) Fiizesgyarmati Nok Egyestilete
c.) Flizesgyarmati Népi Kismesterségek és Kézmuvesek

3. Hova koltézott Flizesgyarmatrol Lanczi Agnes?
a.) Kecskemét
b.) Debrecen
c.) Szeged

Név:

Tel.:

E-mail:

Kiadja: FUZESGYARMAT VAROS ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE

- Felelds kiadd: DR. BLAGA JANOS jegyz6 - Felelds szerkesztd: TOKESNE GALI MONIKA

- Szerkesztéség cime: POLGARMESTERI HIVATAL, Flizesgyarmat Szabadsag tér 1.

- E-mail: amondofgy@gmail.com - Tel.: 491-058 - Nyomda: PAP KRISZTIAN e..

- ISSN 2062-6681 (Nyomtatott) - ISSN 2062-669X (Online) Lapzarta minden honap 30-an.

A szerkesztéség a magan jellegli kozleményekeért, nyomdai hibakért felelésséget nem vallal!

Volt egyszer egy csapat 2. rész

Alltalanos hatodik osztalyaban kezd-
tem Flzesgyarmaton kézilabdazni egy
kedves tesitanar, Baranyi Janos keze alatt,
aki tirelmes, tlineményes tanar volt! Az
Ggymond nagyiskola udvaran volt a jo po-
ros palya, ahol egyéb testnevelési orakat
is tartottak hajdanan. Mint az o6rdogok,
Ggy jottiink le a palyarol egy-egy ora vagy
edzés utan. Ez a jelenség akkoriban min-
den telepllésen igy volt, csak nagyobb
varosokban lehetett egy-egy szilardabb

. T o 2 talaju palya.

Az alt. iskola befejezése utan a helyi tsz-ben dolgoztunk tobben is. A sport szeretete és egy nagyon rendes munkahe-
lyi vezet6 /Szilagyi Janos/ bacsinak kdszonhetden tehettiik meg, hogy a délutani edzésekre el tudtunk menni. Mindennek
persze nagy ara volt, hiszen a rank kimért feladatokat nekiink is el kellett végezni, ezért sokszor hajnalban bicikliztink
8-10 km-t hogy az edzésre el tudjunk menni. Persze fiatalok voltunk, és nem hagytunk volna ki egyetlen edzést sem, igy
ez nem is okozott gondot. A mar mas altal leirt ponyvas teherautoval jartunk az idegenbeli meccsekre, aztunk, faztunk
sokszor, de lelkesek voltunk, és ennek ellenére a teljesitményiinkdn nem volt érezhetd a mostoha koriilmény, és sorra
nyertiik a meccseket. A szerelésiink mondhatni nevetséges volt, az akkor még dorkdnak hivott sajat cipénkben jatszot-
tunk, és egyetlen meziink volt, azonos szinl polo, amire felvarrtuk a mezszamokat, és mi tartottuk tisztan is. Szegény
edzdénk sokszor mondta, hogy sajat zsebébdl fizette ki a birokat. Azt hiszem 6 is szivvel szerette a kézilabdat, mint mi.
A hazai meccseinken az aktualis udvarlokon kivil is voltak lelkes szurkolok, akik minden mérkdzéseinket ott voltak.

Az akkori Voros Csillag Tsz. vezet6itél annyi tamogatast kaptunk, ami kimerilt a ponyvas teherauto biztositasaval.
Mint ma is, a foci volt az elsédleges, mi a hattérbe voltunk, pedig a felsébb osztalyba, NB-Il be jutottunk volna, de erre
akkor sem volt pénz. A hatvanas évek végén a sportpalya mellett kaptunk egy salakpalyat, melynek par darabja most is a
téerdemben van. A firdébe atmehettlink mérkézések és edzések utan zuhanyozni és jokat firodni.

A szeghalmi lanyokkal mindig nagy meccseket jatszottunk, mintha az életiink mulott volna rajta, és legtobbszor mi
gybztiink. Akkor adtuk at a stafétat nekik, amikor ismételten feljutott a csapatunk a magasabb csoportba, NB-II, de ismét
csak nem volt pénz, és atadtuk az indulast Szeghalomnak, mi pedig itt befejeztiik, ekkor 1974-et irtunk. Innen tobben
atkerlltek a szeghalmi csapatba, és egy nagyon jo barati kapcsolat alakult ki a két csapat kozott. Nagyon emlékezetes
oreglanyok meccseket szerveztiink, vacsoraval élménybeszamoloval, amit a mai napig emlegetnek a lanyok. Kis csapat
voltunk, de kiemelkedd jatékosok is keriiltek ki a Baranyi tanarbacsi keze alol, mint D. Olah Marika, aki a Vasashan is
sokaig jatszott, és a szuper balkezes Fodor Ica, akit a Fradi is vitt volna, de 6 félt az idegentdl! Ezen id6 alatt tobb jatékos
is csatlakozott hozzank, nem irok neveket, mivel senkit nem akarok kihagyni, mi mindenkit befogadtunk, és segitettiink
beilleszkedni. Ma is felejthetetlen élményem van pl.: Oroshazan jatszottunk a jol felszerelt sportcipds, melegitds lanyok
ellen, gyonyorl palyan, és kikaptak a dorkos, kicsit csord szerelést Gyarmati lanyoktol. Mekkora élmény volt ez nekiink
még azon korlilmények kozott is. Boldogan és emeltfével mehettlink végig az utcan. A szurkolok mar vartak benniinket a
Tsz. parkoloban, hogy megtudjak mi lett az eredmény, és utana mindig a vendéglébe mentiink egy tditére, és kielemez-
tik a meccset. Edzonkre, aki sajnos fiatalon halt meg, a mai napig szeretettel gondolunk, és persze gyertyat gydjtunk a
sirjanal alkalmanként, és megkoszonjik neki, hogy atadta a tudasat, a sport alazatot és szeretetet.

Koszonjuk neki, a lelkes szurkoloknak, a kedves csapattarsaknak mindent, ami szép élményt hagyott benniink, a mai
napig felejthetetlen. Kivanom a mostani csapatnak, hogy hasonlo élményekben legyen részik. Alazattal, szeretettel és
szivvel jatszanak, igy mindent elérhetnek, amit szeretnének!

Fekete Mari /Diirgéné/

25 éves a Magyar Fiivoszenei és
Mazsorett Szovetség Mazsorett Szekcioja

A Magyar Flvoszenei és Mazsorett
SzOvetség Mazsorett Szekcioja (2019. 10.
12.) Budapesten, a Stefania Palotaban
Unnepelte fennallasanak 25. évfordulo-
jat. A jubileumi tnnepségen Dr. Tothné
Rozsalyi Judit a MAFUMASZ alelnoke, a
Szekcio vezetdje, aldozatos munkajukért
Diszoklevelet adott at Kovacsné Czeg-
lédi Maria Tinde és Kovacs Lajos ki-
emelt tamogatok részére. Kiemelkedo,
példamutatd munkajaért ,25 év 25 ma-
zsorett” dijban részesiilt: Czinegéné Gal
Agnes, a Flizesgyarmati Mazsorett Egyiit-
tes Junior csoportjanak tamburmajorja.
A Mazsorett Szekcio kitlintetése kifejezi
elismerését, tiszteletét azoknak a tamoga- &
toknak, mazsoretteknek, akik nagymértékben hozzajarultak/hozzaj arulnak a
mfaj, az oktato és az egylttesiik eredményességéhez.

Macskinné Por Erzsébet mivészeti vezetd




