FUZESGYARMATI »

ONDO

2020. junius - julius

2 Sk
‘«"" @q;\ 4

(X3 1] 44
i Koszonto
Harmadik honapjat éljiikk a ]arvanynak a korlatozasoknak otthonunkban, az
Eszak-Alfoldi régiohoz tartozd, kicsiny sarréti telepulesunkon, Fiizesgyarma-
ton. Ha reményeink beigazolédnak, akkor junius végére majdnem visszatér-
hetiink a korabbi életiink megszokott kerékvagasaba.
Sok kérdést vetett fel ez az Uj helyzet, ami szimomra leginkabb elgondolkodta-
tott, vajon ki mit tanult ebb6l? Vetettiink-e szamot eddigi életiink eseményei-
vel, terveivel, és valtoztatunk-e valamit az elkévetkezékben? Szivet melengetd
volt latni, ahogy a nagy gyaroriasokat tizemeltet6 vilagvarosok levegéje kitisz-
tult a kijarasi korlatozasnak kdszonhetéen, ahogy a természet ismét visszakap-
hatta 6nmaga egy részét, amit mi, emberek vettiink el erészakkal, ugyanakkor
szembesiilniink kellett azzal, ahogyan munkahelyek bezarasra kényszeriiltek,
ahogyan csaladok megélhetése valt bizonytalanna, ahogyan az oktatds stlya
attevodott a még dolgozo csaladtagokra. Ugyanaz a kivalté ok, és mennyire eltéré kovetkezmények. Megmutat-
kozott az emberségesség, kik probaltak utolsé pillanatig védeni és tartani a dolgozoéikat, és kik probaltak iizletet
csindlni a jarvanybol. Megmutatkoztak a széls6ségek. Vajon mi lehet az iizenet? Az emberi 6nzés és gyarlosag?
Az eltorzult értékrend? Nehéz megmondani, talan nem is most kell erre a valaszt megtalalni.
Ami mindenképpen j6 hir, hogy véget ért az iskola, a gyerekek fellélegezhetnek. Nagy docogéssel, de talan ujra-
élednek a munkat ad6 gyarak, munkahelyek, és fellélegezhetnek a felnéttek is. Varosunk is fellélegezhet. A meg-
tépazott koltségvetés, a kormanyzati szigoritasok az itteni elképzelések ujragondolasat tették
sziikségessé. Koszonettel tartozunk mindenkinek, akik a frontvonalban szolgaltak, kdszonettel tartozunk min-
denkinek, aki fegyelmezett magatartst tanusitott ebben az idészakban.
Kivanok Ondknek jo egészséget, terveket, és lehet6séget a megvalositasukhoz, a gyerekeknek felhétlen nydri

szunetet! Dr.Barta Krisztina

alpolgdrmester

Beszamolo a telepiilésiinkon elvégzett épitési mun-
kalatoktrol, varhato terveinkrol

Onkormanyzati Hirek

Juniusban befejez6dott az Attila utca aszfaltozasa, va-
lamint a Bacso B. u., Somogyi u., Nagyvaradi u., Vajda
u., Szabadkai u., Csokonai utcakon is véglegesen befe-
jezédtek a munkalatok. A lakossagi bejelentések alap-
jan észlelt kisebb hianyossagok javitasat még ebben a
honapban elvégzi a Fiizesgyarmati Varosgazdalkodds
és Intézmény Uzemeltetési Kft.

Tovabb folytatédik a munkasszallo épitése. Jelenleg az
épiilet falazasa torténik. A késziiltségi szint 20%-os.
Junius, juliusban folytatddik a szocialis bérlakasok épi-
tése is a fodém és a tetdszerkezet megépitésével.

Az aszfaltos utak katyuzasat is megrendelte onkor-
manyzatunk. Honlapunkon tajékoztatast fogunk adni
a kezdés id6pontjardl. Tervezzitkk még az utalap kar-
bantartasi feladatok II. iitemének elvégzését is. Az
érintett utcak: Garalapos L.-IL.-III. utcak, Majus 1. u.,
Temeté u., Zoldfa u., Brasséi u., Nagyatadi zug. A
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Bocskai utca és a Hunyadi utca esetében palyazatot ki-
vanunk benyujtani az utcak aszfaltozasara. A tervek
elkészitését megrendelte onkormanyzatunk. A kozel-
jovében az érintett utcakban geodéziai méréseket fog
végezni a tervezd cég.

Megkezdddtek a Bolcséde felujitdsanak tervezési
munkalatai is. A képekeken a latvanyterv lathato.

Csdk Zsolt
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Befejez6dott a ,,Lakhatasi koriilmények javitasa Fiizesgyarmaton” projekt

Fiizesgyarmat Varos Onkorményzata palyazatot nyert 4db bérlakds felujitasara.
Tamogatasi 0sszege: 19.998.326 Ft., Tamogatas mértéke: 100% vissza nem téritendd
Projekt zaras idépontja:2020.06.30.

A projekt a Széchenyi 2020 program Emberi Eréforras Operativ Programja keretében val6sul

Filizesgyarmat Varos Onkormdnyzata 4 db bérlakds felujitdsat valositotta meg.
Projektazonosité szama: EFOP-2.4.3-18-2018-00018

A projekt keretein beliil Flizesgyarmat, Vorosmarty utca 7. szam alatti bérlakas esetén belsé kdmiives munkak,
talazas, festés, mazolas, nyilaszaro csere valosult meg.

A Kont utca 37., a Lehel utca 5. szam és a Kossuth utca 89. szam alatti bérlakdsoknal belsé kémiives munkak,
gépészeti munkak, falazas, festés, mazolas, aljzatbeton, hideg és meleg burkolat készitése, szigetelés, nyilaszard
csere valosult meg.

Osszegezve projektiinket: a Flizesgyarmaton él6 hatranyos helyzetd emberek lakhatési koriilményeinek javitasét
és tarsadalmi felzarkozasuk segitését céloztuk meg. A tervezett bérlakas felujitasi programunkkal a lakhatasi
kortilmények, a lakhatas biztonsaganak javitasa, a lakhatasi mobilizacié tdmogatasa volt a célunk.

A projektrdl bévebb informaciot a www.fuzesgyarmat.hu oldalon olvashatnak.
Tovabbi informacié az alabbi elérhetdségeken kérhetd:
06-66-491-058, e-mail cim: muszak@fuzesgyarmat.hu
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Egészségiigyi hirek

Tajékoztatas a gyermekorvosi ellatasrol

A koronavirus-jarvany uj helyzetet teremtett a gyermekorvoslasban is, kihivasok elé allitva a sziil6ket és ben-
niinket is. Egy eddig ismeretlen kdrokozdval keriiltiink szembe, a betegségnek nem volt szakirodalma, az egész
vildg egyiitt tanulta-tanulja a virussal valé kiizdelmet. A jarvanyiigyi intézkedések miatt at kellett alakitani a
rendelésiinket, be kellett vezetniink az un. telemedicinalis gydgyitast, aminek a 1ényege az, hogy nem lehet au-
tomatikusan felkeresni az orvost, els6 1épésként telefonon vagy online tton kell egyeztetni, és csak a legindokol-
tabb esetben keriilhet sor személyes orvos-beteg talalkozasra. A gyermekintézmények bezarasaval egyébként is
jelent6sen lecsokkent a rendeldi latogatasok szama, hiszen elmaradtak az ebben az id6szakban jellemz6 kozos-
ségi jarvanyok, illetve nem kellett igazolasokat irnunk a hianyzasok miatt. A Hazi Gyermekorvosok Egyesiilete
egyébként is régota szorgalmaz jogszabaly modositast, mely lehetévé tenné, hogy a kozdsségbe jaroé gyermek
mulasztasaért elsdsorban a sziil6 feleljen. Most, az évodak, bolcsédék ujranyitasakor, a tisztifGorvos rendelke-
zésének értelmében, nem kell igazoldst adnunk arrol, hogy a gyermek egészséges, elég, ha errdl a sziil6 nyilatko-
zik. Miért ne tehetné ezt meg évkozben is? J6 lenne ezt a gyakorlatot atmenteni a jarvany utani id6szakra is,
megsziintetve ezzel a felesleges rendel6i megjelenéseket, amelyek pl. egy jarvanyos id6szakban lehetdséget te-
remtenek egy jabb betegséggel valo megfertozddésre is.

A visszajelzések alapjan a szulok tobbsége pozitivan fogadta ezt az ujfajta rendszert, hiszen vannak mindenki
szamara elényos hozadékai is a telemedicinalis ellatasnak. Nem kell bejonni a rendel6be a gydgyszerek, tapsze-
rek felirasaért, elég, ha a sziil6 betelefonal, mi felirjuk a kért szert, nem kell papir alapt vényt adnunk, anélkiil is
kivalthato a gyégyszer barmelyik patikdban. Szdmos betegség is diagnosztizalhato telemedicindn keresztiil, pl. a
bérelvaltozdsok nagy része fénykép alapjan is elldthato, de pl. torokgyulladdsokat is diagnosztizaltunk foté alap-
jan, illetve nagyon sok mas panasz esetén is elég volt telefonon keresztiil tanacsot adni a sziiléknek. Erzéstink
szerint legtobben inkabb halasak voltak azért, hogy nem kellett bejonniiik hozzank a jarvanyos idészakban.

A védooltasok beadasa a védonok segitségével folyamatosan zajlik jelenleg is, természetesen a jarvanyiigyi sza-
balyok betartasa mellett, ami kisebb kellemetlenségeket okoz a sziiléknek. Emiatt kdszonjiik a tiirelmiiket és
hozzaalldsukat, hiszen kisgyermekkel egyébként is elég nehéz percre pontosan tervezni, de ebben a kaotikus
iddszakban elengedhetetlen volt a hatékony egyiittmiikodés.

Nem tudjuk, hogy meddig tart a veszélyhelyzet, de reménykediink abban, hogy minél hamarabb és veszteségek

nélkiil értink a végére. Dr. Rudner Bernadett
Gyermekorvos
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Valtozasok az egészségiigyi ellatasban

A jarvanyhelyzet miatt bevezetett korlatozasok a kezdetekkor komoly aggodalmat keltettek mind benniink,
egeészségligyi dolgozokban, mind a paciensekben. Tartottunk attol, hogy a szigoritaisok miatt megugrik a
halalozasok szama, a kozvetlen orvos-beteg taldlkozas hianya a paciensek szamara vissza nem fordithatd
karosodast okoz.

A félelmiink szerencsére nem igazolddott! Emiatt, illetve a korabbi, nehezen tarthaté allapotok miatt (rendkiviili
zavard zaj a rendelGben, tiirelmetlen paciensek) a jogszabalyi lehetdségnek engedve teszt jelleggel a felnétt
haziorvosi rendelést az elkovetkez6 honapokban valtozatlan formaban kivanjuk fenntartani. A személyes
vizsgalathoz MINDEN ESETBEN be kell idépontra jelentkezni. Ez aldl - ahogyan eddig is - kivételt képeznek a
slirgdsségi esetek.

A receptek felirasa elektronikus uton torténik, mely nagy kényelmet biztosit a paciensek szamara, az igény
telefonon jelezhetd.

Ennek a rendelési formanak koszonhet6en megsziinik a tumultus a folyosdkon, a varakozé paciensek
kulturaltan Varhat]ak ki sorukat a rendelésre, az orvos tobb id6t szentelhet egy-egy paciens részére. Kérnénk
ebben az Onok szives megértését!

Tajékoztatjuk a tisztelt Lakossagot hogy a rendel§ elé kihelyeziink minden haziorvos szamara 1-1 postaladat,
azzal a céllal, hogy ezzel segitsiik és megkonnyitsiik Onoknek az adminisztrativ teenddket. Papirra felirva
bedobhatjék az Ondknek sziikséges gyogyszerek nevét (névvel, cimmel elldtva), szakorvosi javaslatokat. Eljenek
a lehetdséggel!

Ertesitem a 3. szam1 korzet pacienseit, hogy 2020. jilius 01-jét61 2021. junius 30-ig a haziorvosi rendelési
id6 a Kozponti Rendelében az alabbiak szerint modosul:

Hétfo: 11:00-14:00

Kedd: 09:00-13:30 A haziorvosok elérhetdségei:
Szerda: 11:00-14:00
Csiitértok: 10:00-12:00 dr. Barta Krisztina: 06-30/902-59-94
Péntek: 11:00-14:00 dr. Imre Gébor: 06-30/938-07-36
A Kossuth utca 8. szam alatti rendelési id6 valtozatlan marad. dr. Nagy Vilmos: 06-66/491-060
Szives megértésiiket koszonom! dr .Rudner Bernadett: : 06/66-491-258
Fogorvosaink:
dr. Barta Krisztina dr. Kilis Hajnalka: 06-66/590-190

dr. Vlaszats Istvan 06-66/590-180

A Fiizesgyarmati Gydgycentrum tajékoztatdja

T4jékoztatjuk Onoket, hogy szakrendelésiinkon Dr. OEP altal részben tamogatott szolgaltatasaink:
Dombi Attila reumatolégus szakorvos és Homoki Kata  -medencefiirdd
Daniella asszisztens varja a betegeket nagyfoku -iszappakolds (\?
szakértelemmel és kedvességgel. A rendelésre -sulyfirdé A\ :
haziorvosi beutald és el6zetes id6pont egyeztetés -Orvolsi gydgymasszazs
sziikséges. -viz alatti vizsugdrmasszazs ; .
Idépontfoglals és b6vebb téjékoztaté hétkoznapokon — -szénsavas kadfiird6 FUEEEESS%%EHE# SE{UULEE\H:L%E%UM
8:00 és 16:00 kozott a +3630/192-5815-6s TB altal nem tamogatott kezelések:
telefonszamon. -elektroterapids kezelések

(TENS, Szelektiv ingeraram, Iontoforézis,
Rendelés helye és ideje: Interferencia, Ultrahang, Subaqualis ultrahang,)
Fiizesgyarmati Gyégycentrum Egészségiigyi Wellness csomagjaink széleskorti valasztékban
Szolgaltato elérhetdek!

5525 Fiizesgyarmat Kossuth utca 92.

- tominleat]
HEtFS és cstitortoki napokon 16:30-19:00-ig Szeretettel varjuk kedves Vendégeinket!

Fiizesgyarmati
Gydgycentrum Csapata




A fiizesgyarmati Egészségfejlesztési Iroda tajékoztatdja

Az Egészségtejlesztési Irodak halozatanak felettes szervei az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma (EMMI) és a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK).

A jelenleg érvényben 1év6 jarvanyiigyi veszélyhelyzet elrendelése ota a Flizesgyarmati Egészségtejlesztési Iroda
(EFI) a programjaban meghatdrozott, betervezett tevékenységeket nem tudja a tervek szerint folytatni, megva-
l6sitani.

Bizunk benne, hogy a veszélyhelyzet hamarosan megsziintetésre keriil, és a betervezett programjainkat el tudjuk
kezdeni megvaldsitani.

Terveink kozott szerepelnek olyan, a rendszeres és 6romteli testmozgasokat népszertsité programok, amelyek-
kel a lakossag szélesebb rétegét meg tudjuk szélitani, mozgasra tudjuk 6sztonodzni.

Az egyéni négydgydszati tandcsadas reményeink szerint julius honaptol kezdédden ujra elérhet6vé valik.
Amennyiben csoportos rendezvények megtartasara engedélyt kapunk, szeretnénk néhany prevencios, ismeret-
terjeszto el6adast szervezni és tartani helyi szakemberek segitségével.

Julius elsején, Semmelweis napon alljunk meg egy pillanatra, és gondoljunk egészségiigyi az dolgozokra, akik az
év minden napjan rendelkezésiinkre allnak. Nem csak a veszélyhelyzet idején alltak derekasan helyt, elétte is és
utana is itt lesznek veliink. Ne feledjiik, hogy egészségiigyi dolgozonak lenni nem csupdan egy szakma, ez egy hi-
vatas. Az egészségiigyben dolgozok aldozatos munkajat ne csak ezen az egy napon kdszonjiik meg, hanem min-
den nap! A legegyszeriibben azzal tudjuk koszonetiinket kifejezni, és a munkajukat segiteni, ha a mindenkori
szabalyokat az ellatdsok soran betartjuk és betegtarsainkat is ezek betartasara dsztonozziik.

Kovessék figyelemmel a Facebook oldalunkat, a legfrissebb tudnivalokat elsédlegesen ott osztjuk meg. Felmerii-
16 kérdéseiket a fuzesgyarmatefi@gmail.com e-mail cimen, és a 06-30-207-92-67 telefonszamon meg tudjuk

valaszolni, keressenek benniinket bizalommal!

Németi Bedta
EFI vezeto
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Tanitas vagy gyogyitas?

Néhdny hénap hijan lassan két esztendeje rendelek a
fiizesgyarmati 1. szamu fogorvosi korzetben. Oszintén
szolva, kicsit 6vatosan kezdtem neki a felvallalt mun-
kanak, hiszen itt Fiizesgyarmaton, a néhany orvos kol-
légan  kivill, semmilyen hattércsapattal nem
vitathattam meg egy-egy kérddjeles esetet, teljesen a
magam tudasara és gyakorlatara voltam utalva. Kihi-
vas volt ez szamomra, hiszen kényelmes dolog elmenni
egy szajsebésszel, fogszabalyzo6 szakorvossal, netan fiil-
orr-gégésszel megbeszélni bizonyos szakmai kérdése-
ket, szemben a puszta tudassal, és a paciensek mérhe-
tetlen bizalmaval szemben, amikor magadra utalva kell
megtalalni a legoptimalisabb megoldasokat és kezelési
terveket az adott lehetéségekhez mérten, és persze
szem elOtt tartva a paciens egészségét, a kezelés prog-
noézisat az adott kortilmények kozott, és nem utolsd
sorban az ember kérését, kivansagat.

Vannak kiilonds modszereim, ilyen a holisztikus szem-
lélet is, amely az emberi egészet probalja kiegyensu-
lyozni, és nem csak a fogak gydgyitasara dsszpontosit.
A gydgyszer rendelés nem csupan egy megirt recept, a
fogtomeés nem csupan egy divatos 4j tomdanyag kipro-
balasa, a fogszabalyozas nem csak a divatos fogivekrdl
és rabeszélésekrol szol, hanem a parodontolégiai elval-
tozasok megel6zésérol, ami az ember 40-50-es korosz-
talyat érinti leginkabb, de a fogak torlodasa esetén, ez a
jelenség hamarabb jelentkezik. Ez a foginy sorvadasa.
Mindennek stratégiai szerepe van, és a nalunk megfor-
dult betegek ezt mar tapasztalhattak is.

Valoszintleg sokaknak feltlint mar, hogy igyekszem a
fogak megtartasat célzo kezeléseket elonyben részesi-
teni, amit csak lehet megmenteni, huzasra pedig csak
olyan fogakat kijeldlni, amelyeket mar semmilyen for-
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maban sem tudunk megmenteni. Gyenge pontom, a
gyermek. A gyermekeknél a kittizott cél az, hogy az is-
kolai fogaszati ellenérzések ne csak papirformak le-
gyenek, hanem ¢él6 parbeszéddé alakuljon a gyermek
és fogorvos kozott. Az elmualt évben, 2019. marcius -
aprilisban Fiizesgyarmaton is elinditottam azt a méd-
szeres oktatd programot , amelyet mar évek 6ta, tobb
mint 15 éve sikeresen hasznaltam Nagyvaradon is. A
modszer korosztalyokra bontva, sajatos egészségiigyi
témakat érint, amivel a gyermek magaénak érzi a fel-
adatot, és ezért bekapcsolddik. Fontos az, hogy milyen
korban, milyen témaval szélitunk meg valakit, na és az
is, hogy milyen hatast kivanunk elérni. Ezért r6vid el6-
adasok foglalkoznak a szajhigiénia alapjaival és a fog-
szuvasodas elsé jeleivel, amelyek még nem lathatdak,
de érezhetéek. A programban résztvevé gyerekek bi-
zony tudjak mar, hogy mi az a "hideg, meleg, édes, sa-
vanyd". De vannak egyéb kidolgozott eléadasok is: "A
helyes taplalkozas és a szép mosoly titkai — mi koziink
a vitaminokhoz?", "Az iparosodas és a fogszuvasodas
Osszefiiggései — legylink zo6ldek!", "Hormonvaltozasok
a szajiiregben - ez a kor nem csak a randizasrol szol",
"A dohanyzas karos hatasai a szép mosolyra — mert va-
lamikor szép volt, kar érte!"(Hiszen a gyermek nem
dohanyozva sziiletik), és vannak tanité mesék als6sok-
nak, a "Torkos Morg6", amelyrdl rajzolni lehet, és a raj-
zokbdl kidllitasokat szervezni, akar nyilvanosakat is,
hogy a gyerekek biiszkék lehessenek magukra. Az al-
sosoknak bemutattuk a fogorvosi rendel6t, a miszer-
parkot és a félelmetes furdkat, amelyekkel

megcsiklandoztam az ujjaikat! Erdekesnek és vicces-
nek tartottak!

Folytatds az
5.oldalon



Az ovisoknak énekeket és verseket hoztam. Ezek mel-
lett fontos volt az is, hogy a laza, interaktiv mdédon ki-
beszélt témak utan a gyerekek atlatogattak a fogorvosi
rendelGbe, és ott szakiranyu feltételek mellett levezet-
titk a fogaszati szlirést is.

Tehat, a program legfontosabb mondanivaldja az,
hogy a gyermek olyan koriilmények kozott KELL,
hogy legel6szor talalkozzon egy fogorvossal, amikor
nem a fajdalmai kapcsan keriilnek egymassal kapcso-
latba, hanem baratként. A program iizenete az, hogy a
megel6zés nem faj, a fogmosas nem f3j, a féléves talal-
kozé nem fdj, a felvildgositasok nem fajnak, de fajhat a
tudatlansag és a hanyagsag. Nagyon oriiltem annak,
hogy ezeket a feladatokat nagyon szépen lebonyolitot-
tuk, és tartani tudtuk a minddssze egy oras foglalko-
zasok iitemtervét.

A pedagodgusok figyelmét felhivtam arra is, hogy van-
nak olyan témdk, amelyek a sziiléknek szolndnak, pél-
déul a fogzds kapcsan. Erdekes megéllapitds az is,
hogy kezd megvaltozni a fogak cserélédésének iiteme.
De beszélhetnék a tapldlkozas és az arccsontok fejlo-
désének a kapcsolatardl, vagy a nyitott szajlégzés és az
orrmandula elvéltozasairdl, és ezeknek a hatdsardl a
fogszabdlyozasig, ezen keresztiil pedig a logopédidig.
Ezek nagyon komplex témak, de Osszefiiggnek. Ami-
kor az ember tudja, hogy mi a dolga, nagyon szépen
lehet vezetni ezeket a harmonikus fejlédés felé. De eh-
hez sziikséges az a parbeszéd - sziil6, pedagdgus és
fogorvos kozott — amely ezzel a programmal kialakul-
hat. Ezek 10-15 perces témak lennének, és azért tar-
tom fontosnak, mert szintén semleges teriileten
talalkoznank, és kérdezni lehet. A rendelés alatt, teli
varéteremmel, nincs arra id6, hogy mindenre vala-
szoljunk, de bizom benne, hogy lesz alkalmunk ezeket
is kifejteni. A sziil6 egyértelmi érdeke az, hogy a gyer-
mekeit megkimélje a t6losleges fajdalmaktol, dlmatlan

éjszakaktol, és integralni tudja egy olyan tarsadalom-
ba, ahol megtaldlja a boldogsagdt. Egy szép mosoly
gyakran tobbet jelenthet egy jo névjegykartyanal is,
mert ahhoz, hogy a névjegykartyat odaadjuk, el kell
jutni valakihez. Egy szép mosoly ennek a futara lehet.
A fennt emlitett program, egy Nagyvaradon felépitett
stratégiai elmélet és gyakorlat része, amely az erdélyi
magyar didkokat igyekezett és igyekszik tamogatni és
felkésziteni a nagybetls életre, tobbek kozott azzal,
hogy egy ilyen preventiv fogaszati program keretében
raneveljiik 6ket a helyes fogapolasra, és ennek megtar-
tasara. A cél az onbizalom névelése volt, amelyet a
szép mosollyal tudtunk tamogatni. A nagyvaradi Ady
Endre Liceumban érettségizé diakok 90%-nak hibat-
lan fogsora van. Ezek utan ugy gondolom, hogy a sza-
mok magukért beszélnek.Valamikor jomagam is
ebben az iskoldban érettségiztem, szinte adta magat az
alkalom, hogy oOnkéntességet vallaljak egy ilyen célu
kihivasban az egykori iskolamban.

Szivesen hozom 4t ezt a tapasztalatot Flizesgyarmatra
is.

2020 tavaszat egy rendkiviili helyzet hatdrozta meg
Fiizesgyarmaton. Ezért ez a megkezdett feladat mas
értelmet kapott. Probaltuk megszolitani a lakossagot
egy ELMEX prevencios programmal, de nem valtotta
be a hozzaflizétt reményeinket. A megvaltozott orvosi
és fogorvosi rendkiviili feladatelldtdsok miatt, a meg-
el6z6 ellatasok szinte teljesen hattérbe szorultak. Ezért
egyeztezve az Onkormadnyzattal és az EFI-vel, elindi-
tottuk az ELMEX programot Fiizesgyarmat ifjisaga
részére, hogy 6vni tudjuk valamelyest a gyerekek foga-
zatat. Mi késziiltlink, ugy is fogalmazhatnék, hogy egy
kedves baratomat idézzem: “Késziiliink a legrosszabb-
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ra, de bizunk a legjobbakban!

Dr. Kiiliis Hajnalka
Fogorvos

"Sérelmek a pszichiatrian

On vagy szerette sérelmet szenvedett pszichiétriai ke-
zelése soran?

Nem tudja kihez forduljon, kinek mondhatja el?

Ugy tlinik nincs remény, hogy bérki igazsagot szolgal-
tasson?

Alapitvanyunk 1994 6ta foglalkozik pszichiatriai jog-
sértések feltarasaval, az igazsag kinyomozasaval és a
jogsértd személyek felel6sségre vonasaval.

Vegye fel veliink a kapcsolatot! Lehet tenni valamit!
Allampolgéri Bizottsdg az Emberi Jogokért Alapitvany
Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06-1- 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informacidt bizalmasan kezeliink!"

"Pszichidtriai szerek viselkedési
problémakra?

Ha gyermeke "tanulasi problémara" vagy "viselkedési
rendellenesség” miatt pszichidtriai szereket szed, és
ugy érzi, hogy a gyermek allapota semmit sem vélto-
zott vagy rosszabbodott emiatt, keresse az Allampol-
gari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvanyt. Az
alapitvanytol ingyenes tajékoztatd kiadvany is kérhetd
a hiperaktivitas témajaban.

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384
E-mail: info@cchr.hu

Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezelink!"
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Margaréta jubileum

A Margaréta Csalados Egyesiilet az idén innepli
megalakuldsanak 10. évforduldjat. Ebbdl az alkalom-
bol egyesiiletiink kozosségi oldalan legjelentésebb
programunkon, a Margaréta Csaladnapon késziilt fo-
tokbol szemezgetve egyiitt tekinthettiink vissza az
esemény elmult 9 évére. Mar régota késziltiink a ju-
bileumi Margaréta Csalddnapra, azonban a jarvan

miatt ezen kozdsségért végzett munkankat nem tud-
tuk beteljesiteni. Egyesiiletiink egyetlen sokrétii koz-
haszni tevékenységet ellatd civil szervezetként
mindig a helyi kozosségért tenni akard, valamint 1dot,
energiat nem sajnaléd tagsagaval odaadassal szolgalta
és szolgalja a mai napig Fiizesgyarmat lakoit ¢és a
hozzank idelatogatd vendégeket. Egészségligyi, kor-
nyezetvédelmi, illetve szamos teriileten prevencios
jellegli és mindségi kulturdlodasi lehetdségeket kinal-
va minden korosztaly szdmara nyujtunk kikapcsolo-
dast, akar fejlodést. Tobb szervezettel egyiittmukodve
¢s 0nalld otletek alapjan szdmtalan programot, ese-
ményt valositottunk meg, példaul: Te Szedd akcid he-
lyi lebonyolitasa (iskolasok bevonasaval), Csaladnap,
Margaréta Tabor (altalaban 40-50 gyermekkeB,
Gyermekek Vilagnapja, Adventi Borze, Karacsonyi
Jotékonysagi Vasar. Ezen kiviil 6néllé kezdeménye-
zésként tobb helyi bajba jutott csalad tdmogatasahoz
jarultunk hozza egy-egy jotékonysagi miisor meg-

szervezésével. Egyesiiletiink azonban nemcsak ilyen
jellegi munkat vegez Fiizesgyarmaton, illetve a tér-
ségben. A Margaréta Csalados Egyesiilet hdrmas kon-
zorciumban, mint konzorciumvezetd Europai Unids
tamogatassal kialakitotta az észak — békési térségben
egyediili nyertesként a Fiizesgyarmati Csalad ¢és Kar-
rierPONT-ot, amelynek célja elsdsorban a csalad
alappillérét ad6 édesanyak atipikus foglalkoztatéasi
formaban torténd alkalmazésénalli népszerlsitése. En-
nek érdekében tajékoztatd rendezvényeket, worksho-
pokat, eldadasokat és képzéseket szerveziink. A
projekt hatralévd idejében folyamatosan varjuk to-
vabbra is azokat az édesanyakat, holgyeket, akik
munkaerdpiaci szempontbol hatranyt szenvednek és
ennek csokkentése érdekében — motivacios dijjal ki-
sért — képzéseinken részt kivannak venni. Mind a
projekttel, mind az e%yesiileti munkaval kapcsolatban
ezuton szeretném kifejezni koszonetemet ¢s halamat
azoknak a tdmogatdknak, akik lehetové tették, hog
ennyi idon keresztiil Flizesgyarmat és az Onok szol-
alataban értéket teremtd, szinvonalas eldadasokat,
ikapcsolodasi lehetdséget biztositod, igazi, csaladokat
megmozgatd €és Osszetartozast eldsegité programok-
kal lephettiik meg a flizesgyarmatiakat és a hozzank

. f . |
ellatogatd vendégeket! Kovdcsné Czeglédi Mdria Tiinde
egyesiileti elnok
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Megnyitott a Diego!
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dott az tzlet nyitasanak gondolata, a véletlen vagy

2020. Junius 4-én Fiizesgyarmat
Ujabb {izlettel gazdagodott. Meg-
nyitott a DIEGO iizlet.

A nyitast tobb honap tervezgetés és
szorgos munka elézte meg. Az otlet
Szabo Laszlo fejébdl pattant ki, aki
elmondta, az tizletlancban kaphaté
kivalé mindségli termékek adtak az
tzletnyitas Otletét, valamint az,
hogy a kornyékbeli Diego iizletek
Fiizesgyarmattdl igen messze taldl-
hatoak, igy aki innen szeretne bar-
milyen terméket vdsdrolni, annak
40-60 km-t kell utaznia.

A csalad tulajdonaban 1év6 iizlet
(Spar) idedlis terepet biztositott a
vasarlasi igények felméréséhez, igy
hamar fel tudtak térképezni, hogy
mire lenne sziiksége az itt él6 em-
bereknek. Amikor megfogalmazoé-
a szerencse is melléjik szegddott egy megiiresedd

tzlethelység képében, igy a helyszin is adta magat. Ekkor kezdtek el targyalni a DIEGO céggel, - melyrél nem so-
kan tudjak, hogy neve ellenére magyar tulajdonu. Teriiletet kerestek az uj iizletek kialakitasahoz, igy minden
adotta valt a k6zo6s munkahoz. A termékek azonosak a DIEGO egyéb iizleteiben kaphatd termékekkel, a megva-
sarolhaté ard mellé szolgaltatasokat is biztositanak helyben: vallaljak a fiiggonyok szabasat, szényegek méretre
vagasat, szegését. Kérésre vallaljak a laminalt padlo kiszallitasat és lerakasat. Igényelhet6 klubkartya, mely szdm-
talan kedvezményre jogosit.

»Reményeink szerint minden igényt kielégité tizlettel tudunk szolgalni a Fiizesgyarmaton és a kérnyezé telepii-
léseken €l6knek. Mindenkit varunk szeretettel!”- mondta a tulajdonos.




Golyahirek Hazassagkotés

2020.06.03. Csak Gergd
2020.06.09. Kovécs Lajos Levente 2020.05.30. - Lazar Kata és Pl Csaba

2020.06.11. Oldh Natasa

Gratuldlunk a gyermekek sziiletéséhez és gratuldlunk az ifji parnak!

Eurépai Uni¢
Eurpai Szocilis
Alap

MAGYARC G : Vo
PNl BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

Hegyesi Janos Varosi Konyvtar

és Kozmiivel6dési Intézmény

Fiizesgyarmat

Fiizesgyarmat értékei fot()pély{lzat

A fotépalyazat célja, hogy szinvonalas képeken keresztiil mutassa be varosunkat, és kornyezetét.
A palyazat Fiizesgyarmat varos Onkormanyzat TOP 5.3.1.-16-BS1-2017-00002 azonosit6 szamu a ,,Osszefo-
gassal a helyi kozosségek életmingségéért” program keretében valésul meg.

PALYAZATI FELTETELEK:
A palyamiiveket kizarolag elektronikus uton lehet bekiildeni a top531fuzesgyarmat@gmail.com, e-mail cimre.
Minden palyazénak visszaigazol6 e-mailt kiildiink.

Kizaroélag 2019. januar 01-t6l késziilt sajat fotokkal lehet palyazni, személyenként és kategdrianként legfeljebb
3db képpel. A fotok késziilhetnek fényképezdgéppel és mobiltelefonnal egyarant, de kérjiik, tigyeljenek a képek
felbontasanak mindségére! A palyazot terheli annak felel6ssége, hogy a foton szerepld személyek hozzajarulasu-
kat adtak a fot6 nyilvanos felhasznalasahoz. A palyazonak fel kell tiintetni a fotok mellett a nevét, cimét, elérhe-

t6ségét, a képek nevezési kategoridjat és cimét.
A képeket JPG formatumban varjuk, a kovetkezd kategoriak szerint:

EPITETT ERTEKEK / épiiletek, utcaképek /
ELETKEPEK /a hétkoznapi pillanatképek /
TERMESZETI ERTEKEK / tdj és élovilag/

A legjobb pélyamunkakbol Fiizesgyarmat Varos Onkormdanyzata és a Hegyesi Janos Varosi Kényvtar és Kézm-
velddési Intézmény kiallitast szervez 2021. masodik felében.
A pélyamunkadk bekiildésével a palydzok hozzajarulnak a kiallitason vald felhasznalashoz, és a telepiilés népsze-
risit6 kiadvanyokban, vagy on-line feliileteken valé megjelenéshez - a palyazé nevének feltiintetésével.

DIJAZAS:
Kategorianként az els6 harom helyezettet jutalmazzuk.

PALYAZAT ERTEKELESE:
A palyazatot 5 tagu zsuri birdlja el. A palyazatok elbiralasa névteleniil, sorszam szerint torténik. A zsiri a nyertes
palyamuveket tobbségi szavazassal vélasztja ki.

BEADASI HATARIDO:
2021. majus 31. éjfél

TAJEKOZTATAS KERES:
T6késné Gali Ménika: +3670/329-4454
Homoki-Kélmanczhey Anett: +3670/339-0668
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Fiizesgyarmati Programajanlo

07.02.-07.05. Magyar Hazas hétvége tabor -
07.06.-07.10. Mini allatpark tabor

Gdbor Julianna-
Flizesgyarmati Allatpark

Es Vadfarm Alapitvany
07.06.-07.10. Vandortabor Czeczéné Toth Monika
07.13.-07.17. Kézmtives tabor (amennyiben nyer) Diirgé Szilvia és Kiss Jozsefné
07.13.-07.17. Margaréta tabor Margaréta Csalddos Egyesiilet
07.13.-07.17. Népi Kismesterségek tdbora Csanki Dezs6 Helytorténeti

Kastélypark Fiird6 el6tt
Klapka u.41.

Kossuth Lajos Alt. Isk.
Kossuth Lajos Alt. Isk.
Civil haz

Szorpos haz

Egyesiilet
07.17. Hagyomany©6rzé Klub nyilt nap Koran Ibolya Szorpos haz
07.18. Fiuk Napja Fiizesgyarmatiak és

Elszarmazottak Barati Kore Szabolcs u.5.

07.20.-07.24. Idegen nyelvi tabor Fiizesgyarmat Idegen Nyelvi

(amennyiben nyer) Oktatasaér Alapitvany Gépallomasi Isk
07.20.-07.24. Lovas tabor Lovas Bardtok Egyesiilete Lovas Centrum
07.20.-07.24. Mini dllatpark tdbor Fiizesgyarmati Allatpark Klapka u.41.

Es Vadfarm Alapitvny

Magyar Voroskereszt Békés
Megyei Szervezete Flizesgyarmati
Alapszervezete

Szitas Erzsébet Képtar

Programvaltoztatas jogat fenntartjuk!

07.25. Véradas Kozosségi Kozpont

Kossuth u. 67.

07.27-07.31. Képzémuvészeti tabor (felnott)

ZELK ZOLTAN
VAKACIO

Hova menjiink,
milyen tajra?

FONIX ART MOZI

FUZESGYARMATI KOZOSSEGI KOZPONT
5525 FUZESGYARMAT, MATYAS UTCA 10.

E\nmn\n\g

Hegyre talan
SJEEET vagy pusztdra?

\ I"M“"ﬁ ?msﬁé;;éuuszmm SCI-FI, HORROR Foly(’)partra
12 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT! 16 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT! 7" ?
JULIUS 03-04. 18:00 | TSy VagYIerdQIbe-
LASSIE HAZATER LAJKO, CIGANY AZ --Fa uszenl
NEMET CSALADI KALANDFILM URBEN " ZOld mezore?
100 PERC MAGYAR FEKETE KOMEDIA 7 .
12 E,VEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT! :g:'VPEiESUUAK SZAMARA NEM AJANLOTT! Lepket fo g] unk
JOLIUS 10-11. 18:00 JULIUS 10-11. 20:00 vagy horgéasszunk?
ELORE A VADON HIVO szAva Vagy mégiscsak
AMERIKAI ANIMACIOS VIGJATEK f:f:;';gl KALENDEILM hegyet méSSZunk?
;‘IE:EPNEARLSUAK SZAMARA NEM AJANLOTT! | 12 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT! Ak 4 d r” ’
JULIUS 17-18. 18:00 JULIUS 17-18. 20:00 k’arfeli (;)’

- akar folyo:
CSALADBOL IS TALPIG FEGYVERBEN RTI
mGART A SOK - 2 ANGOL-NEMET-UJ-ZELANDI, AKCIO VIGJATEK gyonyoru a
ANGOL-AMERIKAI ZENES FILMDRAMA 109 PERC ’ .7
100 PERC VakaClO.

12 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT!

JULIUS 24-25. 18:00

MAMMA MIA!

AMERIKAI ZENES VGJATEK

114 PERC

12 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT!

JULIUS 31-AUG. 1. 18:00

JEGYAR:

16 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT!

JULIUS 24-25. 20:00

MAMMA MIA! 2.

SOSE HAGYJUK ABBA!
AMERIKAI ZENES VIGJATEK

114 PERC
12 EVEN ALULIAK SZAMARA NEM AJANLOTT!

= JULIUS 31-AUG 1. 20:00

18:00 ORAI VETITES: 700,- FT/FO
20:00 ORAI VETITES: 1000,- FT/FO

WWW.FACEBOOK.COM/FONIXARTMOZI
A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Kiadja: FUZESGYARMAT VAROS ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETE « Felelés kiadé: FUZESGYARMAT VAROS ONKORMANYZATA .
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