Ertesités a koronavirussal (COVID-19) kapcsolatos eljarasrol

A Nemzeti Népegészségugyi Kozpont ajanlasa alapjan tajékoztatjuk a tisztelt
lakossagot a koronavirus fert6zéssel kapcsolatos teendékrdl.

KIKET TEKINTUNK GYANUS ESETNEK?

Olyan akut léguti fert6zésben szenvedd beteget, akinél az alabbi tiinetek koziil legalabb
egy fennall: 1az (38°C feletl), kohogés, légszomj hirtelen megbetegedési kezdettel,
fuggetlenlul a megbetegedés sulyossagatdl,

ES
aki a tinetek kezdetét megel6z6 14 napban

- szoros kapcsolatban volt megerdsitett vagy valdszinisitett Uj koronavirus fertézott
személlyel

VAGY

- olyan, az uj koronavirus fert6zéssel érintett tertleten jart, ahol a folyamatos k6zdsségi
terjedés feltételezhetd.

Erintett terlletek listaja 2020. marcius 1-én a kdvetkezé: Kina, Szingapur, Hong Kong,
Japan, Dél-Korea, Iran, Olaszorszagban az alabbi tartomanyok: Lombardia, Emilia-
Romagna, Veneto, Piedmont. A folyamatosan aktualizalt lista az NNK honlapon
(https://www.nnk.gov.hu/) honlapon elérheté.

KIK A VESZELYEZTETETTEK?

A virus nem valogat. Barki lehet fert6zott. A tinetek sulyossagat viszont az altalanos
egészségi allapot nagyban befolyasolja. Egészséges egyéneknél a fert6zés tiinetmentesen
vagy minimalis nathara jellemzd tunettel lezajlik.

Azok a fert6zott paciensek, akik
* id6sek (65 év felettiek)
* sziv-érrendszeri megbetegedésuk van

* tidbébetegek (Asthma, COPD)!!!!



* immunoldgiai megbetegedésik van, vagy immunrendszert érint6 kezelés alatt allnak
(daganatos betegségek, bioldgiai kezelés alatt alldk)

hatvanyozottan ki vannak téve a sulyos szovédményeknek, de ez nem csak a
koronavirussal kapcsolatban, hanem barmely mas virusos és egyeb fert6zéses
megbetegedéssel kapcsolatban is igy van!!!!

Ml A TEENDO, ha a tiineteket észleli, és érintkezett fertézdtt személlyel vagy jart

fertézéssel érintett teriileten?

1. els6 és legfontosabb: NE ESSEN PANIKBA!!

2. NE JOJJON A RENDELOBE!!!

® Amennyiben On fertézésre gyanus paciensnek mindsilé beteg, Onnel egy légtérben
nem tartézkodhat sem mas paciens, sem az egészségligyi személyzet!!
Telefonon jelezze a haziorvosanak a panaszait, aki kikérdezést kdvetben dont a
megfeleld  egészségugyi intézménybe  szallitasaral, erre  elkulonitett
mentégépkocsivall Amennyiben igazolodik az On fert6zéttsége a korhazi ellatas
alatt, ugy az Onnel egy légtérben tartozkodd, egyébként tiinetmentes egyéneket is
karantén ala vonjak, igy a haziorvost és a névéreket is, mellyel megbénulhat a
tovabbi egészségugyi ellatas!!!

O®A fertdzésre gyanUs pacienseket sajat gépkocsival (kbzeli hozzatartozok) is
beszallithatjak a terlleti ellatasi kotelezettséggel rendelkezé fekvébeteg intézmény
infektologiai osztalyara, a fogadod intézmény elbzetes értesitését kovetben. A léguti
tunetekkel jelentkez6 beteg ne hasznalja a tomegkozlekedést, ne hasznaljon taxit,
ne kérjen fel ismerdst a szallitasral!

3. TARTSA BE A HIGIENIAI SZABALYOKAT!!!!

« mosson gyakran, alaposan (legalabb 30 masodpercig) kezet szappannal!
« zsebkendbbe kohogjon, tisszentsen, majd ezt hasznalat utan azonnal dobja ki!
« kerllje a zsufolt helyeket, ahol nagyobb a fert6zés lehetbsége!

« amennyiben csak allandé gyogyszereit szeretné kiiratni, telefonon jelezze azt a
rendel6jében, az elektronikus térben a kiirast kovetbéen a gydgyszertarakban recept
nélkul kivalthatja vényeit! Ne uljon emiatt a jarvanyligyi szempontbdl kiemelt




- fogaszati halaszthaté beavatkozasokat kérjuk, halassza késébbre, a fogorvosi

ellatast surgds
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Haziorvosok elérhetésége

06-66-491-258
06-30-902-58-94, 06-66-400-837
06-30-938-07-36

06-66-491-060

igénybel!!



