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A PROGRAM LETREJOTTENEK AZ OKA, CELJA

A konfliktusok mai €letiink velejaroi, de egyértelmiien térekedniink kell kolcsondsen kielégitd
megoldasokra és a konfliktusok szamanak csokkentésére. Mindehhez megfeleléen képzett
szakemberekre €s timogato hatteret nyujtoé neveld-oktatd intézményre van sziikség.

Sziikség van tanuldink Onismeretének, Onértékelésének fejlesztésére, a helyes értékrendek
kialakitasara, konfliktuskezelési technikdk megismertetésére, kozosségépitésre és a megfeleld
kommunikécio kialakitasara.

Programunk elsodleges célja, hogy tanuldink erés, onallo véleménnyel rendelkezo
személyiségekké valjanak, akik megfelel6 onbizalommal, onismerettel rendelkeznek.
Tarsaikat elfogadjak, kiilonbozoségeiket toleransan kezeljék. Aktivan vegyenek részt az
intézmény, az osztaly rendezvényein, programjain. Esetlegesen kialakult konfliktusaikat
hatékonyan, mindenki szimara megnyugtatéan, onalléan— sziikségesetén segitséggel —
eredményesen kezeljék. Kozosségépito és személyiségfejlesztdo tevékenységiinknek is
koszonhetoen minimalisra csokkentsiik az intézményiinkben eléfordulé agressziv

cselekedetek szamat és mértékét a tanorai és tanoran kiviili idoszakban is.
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A PROGRAM ELEMEI

1.) Személyiségfejleszté modulok beépitése a tandrai — elsésorban osztalyfénoki —

nevelésbe.

2.) Rendszeres tanoran kiviili k6zosségépito jatékok, foglalkozasok, gyermekszervezeti

rendezvények.
3.) Osztalymentori rendszer miikddtetése
4.) Reggeli ,,Beszélgetd korok™.
5.) ,,Arizona program”

6.) Konfliktuskezel tréning osztaly, évfolyam és egyéni szinten.

7.) K6z06sségi csoportnapld alkalmazasa osztalyszinten

8.) Sziil6i klub mikodtetése
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Személyiségfejlesztd6 modulok beépitése a tandrai - els6sorban
osztalyfonoki - nevelésbe.

Az iskolai személyiségfejlesztés, egészségvédelem (mentalhigiéné) feladatszintjei és az
ellatasi kompetencia

Feladatok Az ellatas Segit6i Részesei
illetékesei
l.
Edukacié pedagdgusok iskolapszicholdgus tanulok
altalanos (testi- lelki
szocialis o
személyiség-(egészség) - kooperacio
védelem - konzultacio
és fejlesztés: a személyiség - fa(:111'tfic‘1,(')
harmonikus - mediacio
mindenoldalu, egészséges
fejlédésének
szolgélata; készség,
képesség, tehetség-
gondozas, és —fejlesztés
zavarfelismerés, szlrés, ped'ag(')glrls-
problémakezelés; preventiv pSZ{FhOI?gPS ’ pedagogus team,
védelem, megel6zés egylittmiikodés, sziikség esetén
ko6z0s ellatasi, szakkonzultans
intervencios terv
kialakitasaval
1.
Tamogato (szupportiv)
tevékenység

- pedagogus(ok)

- tanulo(k)

- és" o _kapcsolati, Pedagé{%“SOk’ iskolapszichologus pedagdgus(ok)
kozosségi 'pedagogus- tanulo(k)
problémaik pszichologus kettds
feldolgozasa vezetés

(a konfliktus, zavar,
probléma atmeneti,
enyhébb, aktudlis, alkalmi,
helyzeti!)
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Il.
Személyiség- korrekcio;
potlo fejlesztés
tartossa valo, alkalmilag
tiineti viselkedés, mentalhigiénés pedagogusok tanulo(k),
allandosult team csalad(jaik)
magatartasproblémak, (pedagogus-
teljesitményzavarok pszichologus-
iskolaorvos-
(csaladi hattérproblémak, gyermekvédelem-
hatranyos helyzet talajan) csaladgondozo)
Iv. Atiranyitassal, az iskolapszicholégus tanulo(k)
Reszocializacio-reintegracio, iskolan kiviili, csalad(jaik)
egészséghelyreallitas: gyogyito- neveld (kapcsolattartas a
terapia intézménybe terapeutakkal,
visszavezetés,
(nevelési tanacsado, beilleszkedés
gyermek- ¢és ifjusagi eldsegitése)
ideggondozd)
pszichoterapeuta
csaladterapeuta

Személyiségfejleszto programelem célja:

Jatékos technikdk alkalmazaséaval a személyiség harmonikus kibontakoztatdsanak eldsegitése,
a tanulok sokoldalu (képesség, kreativitas, érzelmi, empatia, onkép, Onismeret) fejlesztése. A
gyermekek megterhelés- ¢és konfliktustiird- kezeld képességének, problémamegoldd
kapacitasainak, személyisége ,erejének”, ¢€pségének novelése- kompetencianoveld
stratégiakkal.

Személyiségfejlesztés: az onfejlodés eldsegitése, a belso lehetoségeket kicsalogato és
azokat tarsas kapcsolatokban kiprobalé ontapasztalas folyamata, melynek soran arra
épitiink, ami a személyiségben lehetéségként adott. Olyan élményekkel szolgaljuk e
fejleszt6 munkat leginkabb, amelyekbdl a gyermek onmaga rajohet arra, hogy mire
képes.

(Bagdy Emoke- Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté modszerek az iskolaban)
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A program ajanlott 6raszamai — osztalyfonoki tanmenetbe kotelezéen beépitendd 6 ora.

Fejlesztési teriilet 5. osztaly | 6. osztaly | 7. osztaly | 8. osztaly
Ko6z0sségépités 3
Csoportkohézi6 erdsitése 2
Csoporton beliili egyiittmiikodés 2 2 3
Ertékrendek tisztazasa 2
Empatia 2 1
On- és tarsismeret 3 2 2 2
Kreativitas 2
Tarsas hatékonysag 1
Kommunikacid 1 2 2
Pélyaorientacio 3 3

A programbol osztalyfénoki 6ran feldolgozott minimalisan 6 6ra kivalasztisa, tanmenetbe
¢épitése az osztalyfonokok feladata.
A programelem végrehajtasanak az ellendrzése az osztalyfénoki munkakdzosség-vezetd

feladata.

5. évfolyam

Fejlesztési teriilet: Onismeret

A modul célja:

Onismeret fejlesztése, identitas-képzés

Az énkép tudatositasa, megerdsitése az egyéni €s kozos jatekok, alkotasok soran

Sajat érzéseik, érzelmeik kezelése és masok érzéseinek tiszteletben tartdsa, megismerése
Ervek, ellenérvek meghallgatasa, gondos megfigyelés, a méasik szempontjanak
figyelembevétele

Onelfogadas, énbizalom, pozitiv énkép, pozitiv gondolkodés

Kreativitas, élménysziikséglet kielégitése

Megfigyelés, elemzés

Szbébeli kommunikacid, testbeszéd

Gyakorlatok Eszk6zok IdOkeret

Otszavas bemutatkozas 20 perc
Mindenki sorban bemutatja 6nmagat legfeljebb 6t szoval, utana
megbeszélés, ennek soran

reagalhatnak a csoporttagok egymas kozléseire.
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A nevemrol

A csoport korben iil. Mindenki mond valamit a sajat nevérdl (hogyan
valasztottak szamara a sziilei, szereti vagy sem, kapott-e becenevet,
sth.).

Kedves targyaim

A gyerekek egy-egy kedvenc targyukat hozhatjak be, amely sokat
jelentett vagy jelent nekik. Mindenki korbeiil, hogy megmutathassa a
targyait.

Ismerkedési jaték képekkel

A jatékosok korben iilnek. A jatékvezetd a kor kdzepére kiilonb6zo
targyu képeket tesz. A jatékosok kivalasztanak maguknak egy képet,
amely valamilyen forméban jellemz6 rajuk, és a kép segitségével egy
par mondatban bemutatkoznak.

Rajz és szimbolum

Mindenki készit egy kiilon papirlapra egy rajzot, amin €letének altala
legfontosabbnak tartott mozzanatait abrazolja. Ezutan mindenki talaljon
ki egy szimbdlumot, ami szerinte leginkabb

jellemzi 6t. Ezt a szimbolumot rajzolja fol az elébbi rajz ald, ugyanarra a
lapra. A rajzokat mindenki szamara lathato helyre tessziik. A csoport
tagjai sorban odamennek sajat rajzukhoz és

beszélnek rola; ha sziikséges, megmagyarazzak (a szimbolumot is
ideértve). A tobbiek kérdéseket tehetnek fel bemutatkozo tarsuknak.
Uténa az altalanosithat6 tanulsdgok megbeszélésére kertil sor.

Josagos mano

Mindenki felirja a nevét egy cédulara. Osszehajtva berakjuk egy
dobozba és ebbdl hiiz mindenki egy nevet, amelyet nem arulhat el. A
cédulat meg kell Orizni.

Ezutan kovetkezik a jatékmagyarazata: mindenki annak a jésagos
manoja lesz, akinek a nevét huzta. Egy hétig vigyaz a,,védencére”, jelét
adja torodésének, segiti, megvédi. Kiilondsen torddik vele.

Célszerti, hogy a csoportvezetonek legyen egy listaja a josdgos manorol
¢s tarsaikrol, hogy meglehessen figyelni a heti eseményeket.

Egy hét mulva megbeszélés. Ki mit érzett, rajott-e, hogy ki volt az 6
jO6sdgos manoja.

Képességfa

A gyerekek az 4ll6 rajzlapra kdzosen rajzolnak egy fat. A fanak annyi
aga van, ahanyan vannak az osztalyban. Az agak végére rairjak neviiket.
Az 4dgakon 1évo levelek egy- egyképességrol, tudasrol tantiskodnak.
Tobb alkalommal torténd (€s folyamatos) beszélgetésnyoman keriilnek
fel a levelek az agakra. A levelekbe beirjak a gyerekek a rajuk jellemz6
tudast,képességet.

A fa kifiiggeszthet6 az osztalyban, és amikor valamelyik gyerek gy
érzi, hogy az agara 01j levelet rajzolhat, jelzi az osztalynak, majd
felrajzolja és beirja a jelentését. A fa egész tanévben tijabb levelekkel
gyarapodhat.

képeslapok

rajzlap
rajzeszk6zok

karton
rajzlap
rajzeszk6zok

15 perc

20 perc

20 perc

30 perc

1 hét
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Linzer gyakorlat

A csoport tagjai parokat alkotnak, majd egy kiils6 és egy belso kort
alkotnak olyan modon, hogy a par egyik tagja a kiilsd, a masik tagja a
belsd korben all egymassal szembefordulva. A jatékvezetd kiillonb6zo
témakat nevez meg, amelyekrdl a parok egy meghatarozott idotartam
alatt beszélgetnek. Ennek az idtartamnak a felében az egyik fél a
besz€16, a masik figyeli, majd szerepet cserélnek. A témak valtasanal a
korok a jatékvezetd instrukcidjara elmozdulnak, és mindenki 01j part kap.
A témak kezdetben mindennapi, konnyed dolgok, majd egyre
komolyabb és intimebb kérdések keriilnek szoba. A témak
komolyodasaval n6 a rafordithat6 id6tartam.

Példa az alkalmazhat6 témasorra:

[1JA kedvenc ételed (1 perc).

(1A mult hétvégi programod. (1,5 perc)

[11Véleményed az iskoladrol. (2 perc)

[1[TEgy nagyon boldog élményed. (2 perc)

[11Egy kellemetlen élményed. (2 perc)

[T A legjobb baratod.(3 perc)

[1T1A legnagyobb ellenséged (3 perc)

[JHarom kivansagod. (4 perc)

[171Amit6l nagyon rettegsz. (4 perc)

Megjegyzés

A jatékvezetonek figyelnie kell arra, hogy nem érint-e a téma komoly
érzékenységeket. Ha valaki nem kivan az adott témardl beszélni,
kiléphet a korbél. O donti el, hogy a kovetkez6 téméanél visszaall-e vagy
végleg kimarad. Ha valaki ilyen mdédon par nélkiil maradna, a
jatékvezeto all be.

A gyakorlathoz kapcsolodo beszélgetés témai:

[1[JMi volt konnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat?
[11Melyik téma okozott nehézséget, €s miért?

[11Milyen érzés volt beszEéIni bensé dolgainkrdl?

[11Milyen érzés volt masok bensd dolgair6l hallani?

Idéegyenes

Egy széles lapra a gyerekek egy vonalat huznak, és az igy 1étrejovo
idéegyenesen abrazoljak azokat az idépontokat, amikor valami fontos
dolog tortént veliik. Parokban vagy harom fos csoportokban mesélnek
egymasnak a felidézett eseményekrol.

Eletvonal

Huznak egy vonalat az el6z6 jatékban leirt modon, és bejeldlnek rajta
néhany szamukra fontos eseményt. E16szor kijelolik a szamegyenesen az
éveket, majd nyilazzak az eseményeket a megfelel6 korszakhoz. Pl. ,,10
éves koromban Uj lakasba koltoztiink.”

Jovoegyenes

A gyerekek vegy¢€k fel a vonalat ugyanugy, mint az elébb és jeloljék az
éveket addig a korig,amig felnének. Mi minden t6rténik vajon addig
veliik? Probaljak meg bejelolni az idéegyenesen!

karton,
irdeszkoz

45 perc
folyamatos

35-40 perc

20 perc

20 perc

20 perc
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Fejlesztési teriilet: kozosségépités

A modul célja:

ismerkedés, kapcsolatteremtés, Osszetartozas élményének erdsitése, csoporton beliili szerepek

tisztazasa, egymas kozelségének elfogadésa, ,,mi”- tudat erdsitése

Gyakorlatok:

Névlanc

Megjegyzés: Ne hagyjuk elhuzodni a jatékot, ha sokan vagyunk a

végére nagyon unalmassa valhat!

A jatékosok korben allnak. A kezdd jatékos (valaki a korbol) bemondja a
nevét. Az egyik szomszédja ezt elismétli, majd hozzateszi a sajatjat is. A
kovetkez6 elsorolja a mar elhangzott neveket, majd elarulja a sajat nevét is. Az
utolsonak mar az egész csoport neveit kell elsorolnia.

Fejbecsapos
Megjegyzés: A masodik verzio nem névtanulos, hanem inkdbb
koncentracios jaték.

A csoport kort alkot, valaki a kor kdzepén all egy Osszeguritott 0jsaggal a
kezében. A korbol valaki mond egy nevet, erre a kdzépen allonak az ujsaggal
ra kell iitnie a név tulajdonosanak fejére. O ugy tudja az iitést elkeriilni, hogy
minél hamarabb mond egy masik nevet, aki az 0 célpontja lesz a kozépen
allonak. Aki elkésett a névmondassal és fejbe iitottek, vagy aki olyan nevet
mond amilyen nincs a csoportban, helyet cserél a kozépen alloval. Cserénél a
volt csapkodd jogosult el6szér nevet mondani. (Amennyiben a jatékot iilve
jatsszuk, még mieldtt helyet foglalna mondania kell egy nevet; ellenkezd
esetben fejbe csaphato, és ekkor ismét a kor kozepére kertil.)

Viltozat: Mindenki valaszt maganak egy allat vagy ndvénynevet, és ekkor a
sajat nevek helyett ezeket kell a fejbecsapas elkeriilése végett mondani. Ez a
valtozat nehezebb, hiszen fejben kell tartanunk, milyen neveket adtak
maguknak a tobbiek.

En még soha

A jatékosok korben lilnek és sorban mindenki mond valamit, amit még
sohasem tett, de amirdl azt feltételezi, hogy a csoport tobbi tagja mar igen.
Példaul azt mondhatja: LEn még sohasem voltam Budapesten”. Ha sikeriil
olyat talalnia, amit a tobbiek mar tényleg csinaltak egy pontot kap. Az nyer aki
el6szor gylijt 6ssze harom pontot.

Fiillentds

A csoporttagok korben iilnek. A feladat az, hogy mindenki harom tényt
mondjon magarol, ezek egyike fiillentés. A csoporttarsaknak kell kitalalni,
hogy az. Ha el6szor tévednek, még valaszthatnak a fennmarado két lehetoség
koziil. A jaték addig tart, amig mindenki sorra nem kertil.

Csomozas

Nagy korben allunk és két keziinket eldrenyujtjuk. Becsukjuk a szemiinket,
majd szdmolasra mindenki

elérébb jon és csukva tartott szemmel keres egy-egy kezet, amellyel
0sszefogddzhat. Miutan nem maradt kéz szabadon, kinyitjuk a szemeket, és
megprobaljuk egy (vagy tobb) korré kibogozni az 6sszekuszalodott

alakzatot.

Eszk6zok

IdOkeret

ujsag

5-10
perc

10-15
perc

5-10
perc

15-20
perc

5-10
perc
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Siisii

Mindenki megall egy helyben és két kezét tenyérrel eldretartja. Szamolasra
becsukjuk a szemeket (ha teremben jatszunk, a villanyt is kapcsoljuk le), és
elkezdiink ide-oda maszkalni. Ha két ember talalkozik,tenyeriiket 6sszecsapjak
¢s "stisii" felkialtassal iidvozlik egymast. (A "stisii" koszonésre "siisti"-vel kell
valaszolni.) Igen am, de a sok ember koziil van egy néma (a jaték elején a
jatékvezetd jeldli ki), aki nem fogadja a készonésiinket, s6t a vele valo
talalkozas utan mi is elnémulunk. A jaték végére a kezdeti "siisii-stisii"
hangkavalkad teljes némasdgga valtozik.

Elé szoborcsoport

Egy-egy jatékos vagy jatékosok egy-egy csoportja kitalal egy témat, amibdl a
tobbiek felhasznalasaval alloképet formal. Lehet ez pl. egy film jelenete,
ismert festmény, beszédet tartd politikus, kirakati babuk,lanyokra vadaszo
fiak. Amikor felallt a jelenet, a nem jatszoknak ki kell talalniuk, mit abrazol az
allokép.

Viltozat 1: A jatékvezeto elore megmondja a "megépitendd" szobor cimét. A
jatékosok ezt anélkiil alkotjak meg, hogy elére megbeszélnék egymassal. Egy
ember elkezdi, majd utana sorban mindenki beépiil a képbe. Az egész csoport
vegyen részt benne!

Viltozat 2: A korben iil6 csoport egyik tagja felvesz egy pozt (szobor). A
tobbiek nevet adnak a szobornak,majd egy masik ember kapcsolodik hozza.
Nevet adnak a szoborparosnak is, majd folytatjak, amig az egész csoport be
nem all a jatékba.

Szobormasolas vakon

Két-harom tarsunkat kikiildjiik egy idére a szobabol, ezalatt veliik megegyezd
szamu ember egy szobrot alkot (a szoborban az emberek érintkezzenek
egymassal!). A kikiildott emberek szemét bekdtjiik, majd visszavezetjiik dket.
A feladat: adott id6 alatt letapogatni a szoborbeli pozicidkat, majd ezutan
nekik

megformazni a szobrot.

Viltozat: Csak egy ember szemét kotjiik be, és neki kell csukott szemmel az
eredeti szobrot masik két-harom emberen bedllitania.

kendok

10 perc

15-20
perc

30 perc

Fejlesztési teriilet: csoporton beliili egyiittmiikodés

A modul célja:

egylittmiikodés, Osszetartozas erdsitése, kozos erdfeszités- problémamegoldas, k6zos

dontéshozas, egyiittesség élménye, k6z0s tevékenység atélése,

Gyakorlatok Eszkozok

Idokeret

A mi hazunk

A csoport feladata, hogy kézdsen tervezzen egy hazat, amelyben | nagyméretii
majd egylitt fognak lakni. Errdl készitsenek feliilnézeti rajzot, ha csomagolopapir,

tobb szintesre tervezik az épiiletet, akkor minden szintrél. | filctollak
Tervezzék meg és rajzoljak le a berendezést és az —esetleges —kertet

45 perc
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is. Utdna beszéljik meg a terveket, és azt, hogy hogyan sikertilt
megegyezésre jutniuk, mennyire tudtak/akartdk mindnyajuk
szempontjait, kivansagait figyelembe venni.

Egyeb megjegyzések: Nagy létszamu csoport esetén érdemes a
csoportot kisebb csapatokra osztani. Ilyenkor a megbeszéléskor
minden csapat bemutatja a hazat, és kozosen megbeszéljiik, hogy
hogyan jutottak megegyezésre

Bogozd ki a csomot!

A csoport egy tagja kimegy a terembdl. A tobbiek korbe allva
megfogjak egymas kezét. Majd — anélkiil, hogy egymas kezét
elengednék — néhanyan felemelik a keziiket, masok atbujnak alatta,
addig, amig egy nagy ¢él6 ,,csomd” nem keletkezik. A kitalalo
feladata, hogy kibogozza a csomot, helyreéllitsa az eredeti kort, de
ugy, hogy kozbe senki ne engedje el a masik kezét.

Egyéb megjegyzések: Hivjuk fel a kitalalo figyelmét, hogy dvatosan
,bontogassa” a ,,csomot”, nehogy sériilést, fajdalmat okozzon

Expedicio

A csoporttagokat 4-5 fés kiscsoportokra osztjuk. A csoportokkal
kozoljiik, hogy az a feladat, hogy képzeljék el, hogy egy teljesen
ismeretlen Uj helyre, mondjuk egy Ujonnan felfedezett bolygora
késziilnek. A bolygén van viz, a foldihez hasonld 1égkor, vannak
allatok, novények. Ezer telepes indul meghdditani ezt az 0j vilagot
¢és Ok oOten a képviseldik ennek az ezer embernek. Feladatuk, hogy
megegyezzenek olyan torvényekben és szabalyokban, amelyek
szerint ezen a bolygon elképzelik az életet, amelyek szerint ezen a
bolygon szeretnének egyiitt élni. A jatékot megbeszélés koveti, ahol
minden csoport bemutatja a sajat ,,Torvénykonyvét”, megbeszéljiik,
ki milyennek képzeli az”ideélis” emberi tarsadalmat és miért.

Kozo6s mese

A jatékosok korben {lilnek. Az a feladat, hogy egyiitt, k6zdsen
irjanak egy mesét. A csoportvezetd elkezdi, a csoporttagoknak kell
folytatnia. Akinek a labdat dobjak, annak kell folytatnia, igy
mindenkinek mindig figyelnie kell, hiszen sosem tudhatja, hogy
mikor keriil hozza a labda. Epp ezért érdemes el6re leszogezni, egy
ember tobbszor is megkaphatja a labdat. Mindenki azt, és annyit
mond, amit és amennyit akar, de természetesen a mar elkezdett
torténetet kell folytatnia. A torténetet a csoportvezetd kezdi, 6 dobja
el a labdat is el6szor. A kezdés legyen semleges, és ne adjon
kiilonosebb tdmpontot arra, hogy hogyan folytatodjon a torténet.
Erdemes ismert mesekezdéseket hasznalni, példaul ,,hol volt, hol
nem volt, volt egyszer...” Ha kész a mese, érdemes megbesz€lni, ki
milyennek latja, ki hogy modositott volna rajta, kinek mit jelentett

Vegyes menii

A jatékosokat négy-6t fos csoportokra osztjuk. A résztvevokkel
kozoljiik, hogy képzeljék el, éppen most akarnak egy éttermet
nyitni. A feladat, hogy megtervezzék a szerintiik tokéletes éttermi
meniit. A feladatra 10-15 perciik van utana megbeszélés kovetkezik.

nagy méretii
csomagoldpapir,
ceruza

labda

10 perc

40 perc

15-20
perc

20 perc
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A megbeszélés soran térjiink ki arra, hogy hogyan sikeriilt
megegyezniilk, a megadott id6 alatt, hogyan dontotték el a vitas
kérdéseket papir, ceruza

Fejlesztési teriilet: tarsas hatékonysag

A modul célja:
onérvényesités novelése hatékony, erdszakmentes kommunikacioval, asszertivitas erdsitése,

versengés atélése, siker- kudarc élményének atélése, frusztracid- tolerancia novelése,
befolyadsolas- meggy0zes- érvelés, empatia fokozasa

Gyakorlatok: Eszkozok Idokeret
Csak ram figyelj!
A csoporttagok félkorivben iilnek, harom személy lesz a 10 perc

jatékos. A feladat egyszerli: ketten elmélyiilten beszélgetnek,
ugy, hogy csak egymasra figyelhetnek kozben. A harmadik
feladata, hogy barmilyen eszkozzel, de anélkiil, hogy a masik
két jatékoshoz érne, magara vonja valamelyik beszélgetétars
figyelmét. Erdemes el6re meghatarozni az idéi keretet mondjuk
2-5 perc kozott. Utdna mdas csoporttagok is kiprobalhatjak
magukat a ,,besz¢lgetd” és a ,,megzavard” szerepkorében is

Gyiimolcskosar

A csoporttagok korben iilnek, egy valaki kdzépen all. Mindenki
kap egy gyiimolcsnevet. Amikor a kdzépen allo elkialtja magat:
A szilva (példaul) cseréljen helyett az almaval (példaul)”, | eggyel kevesebb szék,
akkor a két megnevezett jatékos felall és minél gyorsabban | mint ahanyan a | 10-15
megprobal helyett cserélni. A kdzépen allo igyekszik ezt azaltal | résztvevdk vannak perc
megakadalyozni, hogy 0 iil le az egyik székre. Akinek nem jut
sz€k az folytatja a jatékot. Ha a kdzépsé ember azt mondja:
»Kiborult a gytiméleskosar”, akkor, mindenkinek fel kell allnia
¢s mashova leiilnie, mint ahol eddig iilt.

Haz, fa , kutya

A csoport parokra oszlik (ha a 1étszam paratlan, akkor vagy az
egyik csoporttagot megfigyelonek kérjik fel, vagy a
csoportvezetd beszall a jatékba). Minden par két tagja
egymassal szembefordulva foglal helyet, térdiik dsszeér, rajta | A/4 formatumi papir
elhelyezve a papirlap az alatéttel, és a filctollat mindketten | minden parnak, alatét, | 10-15
megfogjak. A csoportvezetd arra kéri a résztvevlket, hogy | irdeszkozok, lehetbleg | perc
mindenki hunyja be a szemét €s képzeljen el egy tetszés szerinti | gzines filctoll,
tajat, benne egy hazzal, a haz mellett egy faval, mellette paronként 1 db.
kutyaval. Engedjék szabadon képzeletiiket. Kb.2-3 perc mulva
a csoportvezetd arra kéri a parokat, hogy szavak nélkiil, teljes
csendben rajzoljanak, a filctollat egylitt fogva, egy képet, amin
van egy haz, egy fa és egy kutya. Amikor minden par elkésziilt
a feladattal, a képeket kozszemlére tesszik. A parok
beszamolnak  érzéseikrdl, tapasztalataikrol, elemzik a
produktumot, és kozdsen megbeszélik, milyen élményeket
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szereztek a non-verbalis kommunikacioval, az empatiaval,
egymas befolyasolasaval kapcsolatban.

Hess légy!

A csoportot 5-7 f6s kiscsoportokra osztjuk. Megmondjuk a
csoportoknak, hogy kapnak egy egyszeri problémat, gondoljak
végig kiilon-kiilon, majd prébaljak meg meggydzni egymast a
sajat megoldasuk helyességérdl. A végén kdzosen megbeszélik
a megoldasokat és a csoportvezeto elarulja a helyes megoldast.
A probléma a kdvetkezd: Van egy lezart befbttes iiveg, és
annak az aljan hat légy alszik. Mi torténik, ha felébresztjiik
legyeket, és el kezdenek szallni az {ivegben? Valtozik vagy sem
az liveg ¢és a legyek sulya, ha azok, nincsenek az liveg aljan?
(Megoldas: Nem valtozik, mivel a legyek ha repiilnek, leszalld
légaramlatokat hoznak 1étre, amelyek ugyanolyan er6t
képviselnek, mint a stlyuk. Igy akar iilnek, akéar repiilnek
ugyanolyan stllyal nyomjak lefele az tiveget.)

A mi hazunk II.

A csoporttagok korben iilnek. A jatékvezetd arra kéri oket,
hogy képzeljék el, hogy hosszabb-révidebb ideig, de egyiitt egy
hazban kell élniiik a csoporttagoknak. A feladat, hogy
megegyezzenek az egylittélés szabalyaiban. Ez utan
megbeszélés  kovetkezik arrol, hogy hogyan sikeriilt

megegyezésre jutni, ki milyen kompromisszumokat hozott a | papir, ceruza

kozosség érdekében. Erdemes arra is kitérni, hogy ilyen
értékrendet tiikroz a kész szabalygyiijtemény.

Egyéb megjegyzések: Nagy 1étszamu csoport esetén a csoportot
kisebb csapatokra lehet osztani.

10-15
perc

15-20
perc

Fejlesztési teriilet: kommunikacio

A modul célja:

a verbalis- nem verbalis kifejezOkészség fejlesztése, érzelmek nem verbalis kifejezése,

felismerése, a korlatozott kommunikacié hatasanak atélése, informaciod-torzulas

megtapasztaldsa
Gyakorlatok: Eszk6zok | Id6keret
Amerikabol jottiink
Kozismert gyerekjatékrol van szd. A csoport kdrben iil. Két ember kimegy 15-20
¢s odakint megegyeznek egy foglalkozasban. Az lesz a feladatuk, hogy a perc

csoportba visszatérve, az adott foglalkozast gesztusokkal jelenitsék meg. A
terembe visszatérve igy szolnak: ,,Amerikabol jottiink, mesterségiink
cimere: x (Az adott foglalkozas kezdobetilije)”’A tobbieknek kell kitalalnia,
hogy mi a valasztott foglalkozas. Akinek sikeriil az part valaszt maganak ,
¢és Ok lesznek a kovetkez6 feladvany kitalaloi.

Emaociok
A tagok korben iilnek. Minden tagnak egy-egy €rzést, egy - egy emociot,
érzelmet kell életre keltenie, szavak nélkiil, pusztan nem verbalis
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jelzésekkel megjelenitenie. A tobbieknek kell kitalalnia, mi lenne az adott
érzelem. A jaték ugy is jatszhatd, hogy a csoportvezetd eldre, cetlikre felir
érzelmeket és minden csoporttag huz egyet, de ugyis, hogy mindenki keres
maganak egy olyan érzelmet, amit jellemzonek érez az adott pillanatban
sajat magara

Fekete-fehér, igen-nem

Ismert gyerekjatékrol van sz6. A jatékosok korben iilnek. Egy jatékos lesz a
kérdezd, aki barmit kérdezhet, és a tobbieknek gyorsan valaszolniuk kell ra,
de ugy, hogy a fekete, fehér, igen, nem szavakat nem hasznalhatjak. A
jatékosok, csak igazat valaszolhatnak. Aki hibdzik vagy tétovazik kiesik.
Az nyer, aki legtovabb benn marad, igy 6 lesz a kovetkezd kérdezo.

Ismételd el mas szavakkal

A csoport korben iil. A csoportbdl valaki elmond egy tetszdleges rovid
torténetet. A mellette il6 ugyanezt a torténetet mas szavakkal ismétli meg,
a kikdtés az, hogy kdzben egyetlen egy azonos sz6 sem hasznalhat6 fel. Aki
téveszt, annak kétszer kell torténetet ismételnie. Addig jatsszuk, amig
mindenki egyszer meséld €s ismétlo is lesz

Informacidtorzulas

A feladat az, hogy 5 tanulé kimegy az osztalybol, és majd ott varja a
feladatadast. Ekozben az osztillyal Osszedllitunk egy tetszbleges (akar
tréfas) Otmondatos szoveget. Ezt leirjuk egy lapra a késObbiekben
bizonyitékul. Egyenként hivjuk be a folyosérol a tanuldkat. Az elsének
megmondjuk, hogy nagyon figyeljen a felolvasott szovegre, mert az lesz a
feladata, hogy a masodikként bejovének tovabbadja a hallottakat. A
masodiknak és a tobbieknek ezutan, azt az instrukciot adjuk, hogy nagyon
figyeljen az el6z0 tanuléra, mert tovabb kell adnia. Nagyon jol kdvethetd
(az egyébként csendben szemlélédd osztalynak) az informacid torzulasa.
Annak ellenére megvaltozik a tartalom és a lényeg, hogy a feladat
meghatarozasnal mindenkinek felhivtuk a figyelmét a pontossdgra. Jol
alkalmazhat6 a gyakorlat a tévhitek tisztazasara, és akkor, amikor valdtlan
hireszteléseket tapasztalunk.

papirkartyak

papir,
ceruza

15-20
perc

20-25
perc

35-40
perc

25-30
perc
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6. évfolyam

Fejlesztési teriilet: onismeret

A modul célja:

Onkifejezés, figyelem, empatia, tolerancia.

A diakok toleranciajanak erdsitése.

Az 0ltozkodésiikben, zenei izlésvilagukban eltérd fiatalok elfogadasa.

A kiilesin fontossaga — az identitas, hovatartozas emblematikus szerepe.

A szubkultarak kiilséségeiben megjelend altalanos jegyek mogott meglelni a személyt,
individuumot is.

Gyakorlatok: Eszkdzok Id6keret
Sziluettek 1.
A jatékosok part valasztanak gy, hogy ismerésok ne keriiljenek irasvetitd, szek,
egy parba. A falra helyezett lap elé leiil az egyikiik, tarsa pedig csomagolopapir v. 45 perc
koriilrajzolja az arnyékat az irasvetité fényében. Ezutan fotokarton,
cserélnek: aki modell volt, az rajzol, és aki rajzolt, az most modellt szines papir,
iil. Ki-ki ,,végs6 formaba onti” a rola késziilt sziluettet : kivagja és | rajzlap, ragaszto,
fotokartonra ragasztja, szines papirral fedi le, iin. negativot filctoll,zsirkréta

készit, megduplazza 6nmagat stb.

Mikor elkésziiltek a ,,cizellalassal”, akkor a parok egymas kozott
kicserélik az alkotasaikat, és meginterjiivoljik egymast. Ot percig
az egyik kérdez, €s a szerinte jellemz6 jegyeket rairja a masik
sziluettjére, vagy mellé, vagy oda, ahol helyet talal. Majd cserélnek
és Ot percig a masik teszi ugyanezt.

A parok megbeszélik az egymasrol irt jellemzdket, majd kozosen
elhelyeznek 3 kiegészit6t (fiillbevalot, kalapot, salat, poharat stb.) a
sziluettjeiken.

Minden résztvevo portréja kikeriil a falra. (A csoportvezeto eldre
figyelmeztesse a résztvevoket, hogy a felirtakat valamennyi
csoporttars elolvassa majd.) Kozdsen megbeszélik: ki hogy érezte
magat a tevékenység alatt, mennyire érzi taldlonak a rola ill. a
masokrol késziilt portrét.

Kéztiikrozés
Alljunk 6ssze parosaval. A parok szemben allnak egymassal.
Keziiket szembe forditjak egymdssal, de nem érintik 6ssze. E16szor

a par egyik, majd a par masik tagja iranyitasaval mozgatjak hurkapélca 5-10
keziiket. perc
Nehezitések:

Y csak a masik szemébe néznek

Y mutatoujjuk kozé hurkapacat fognak és igy mozognak
Ilyennek latlak
Egy altalunk kivalasztott jatékostars megszemélyesitése a feladat.
Két, egyenld létszamu csapatot alakitunk. Az elsé csapat tagjai
felosztjak maguk kozott, hogy ki kit fog megszemélyesiteni a
masodik csapat tagjai koziil, ¢és forditva. Ezutan probalnak
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valamennyien valami személyeset eljatszani a masikrol. (Egyszerre
csak egy ember jatszik.) A jaték soran lehet utalni a masik
termetére, nemére, jarasara, gesztusaira (ha nem némajatékot
jatszunk, akkor beszédstilusra, hangjdra is). Ha az els§ csapat
valamelyik tagja jatszik, akkor a masodik csapatnak kell kitalalni,
hogy a csapatukbol éppen kit személyesitenek meg. Valtakozva
jatszanak az egyes csapatok.

Atomok jatéka-vakon

Az atomok Ossze-vissza ropkddnek a levegdben - a jatékosok csak
jarkalnak, mégpedig igen dvatosan és lassan, mert csukott szemmel
kell mozogniuk. A jatékvezetd kialt egy szamot - ilyen atomszamu
molekuldkka kell a jatékosoknak Osszeéallniuk. Amikor mar
mindenki mozdulatlan, az atomok ismét szerteszallnak, amig el
nem hangzik a kovetkez6 szam.

Cimerek

A jatékvezeto roviden ismerteti, hogy mi a cimer célja, haszna.
Ezutan mindenki kap egy lapot,melyen egy cimerkorvonal latszik,
melyet vizszintes és fiiggbleges vonalak 4 mezdre osztanak. A
cimer ala keriil a név és mottd. A mezdkbe: 1. az illet6 szamara
legfontosabb esemény, 2. az adott év legboldogabb pillanata, 3.
amit kiilondsen jol tud, 4. amin javitania kell. Ha a résztvevoknek
idejiik és kedviik van, ki is szinezhetik a cimert. A rajzok fel
keriilnek a falra, és az egyes cimertulajdonosok elmagyarazzak a
sajat képeiket, kérdéseket tesznek fel egymasnak

ezekkel kapcsolatban.

Beszélgeto kor- mithelymunka- kooperativ feldolgozas-
internetes informaciogyijtésre ajanlott t¢tmak:

1z1és, divat

Sajat magunk és masok megismerése

Oltozkddés, sajat stilus kialakitasa

Szubkultardk a divatban

Zenei izlésvilagunk

Extrém kiilsOségek (piercing, testékszer, tetovalas...)

iires cimeres rajz
valamennyi
résztvevo szamara,
biztositotitk

30-35
perc

5-10
perc

45 perc

7

Fejlesztési teriilet: csoportkohézio erdsitése

A modul célja:

kozos fantdziamunka megteremtése, alkalmazkodas eldsegitése, beilleszkedésre motivalas,
egyiittesség élményének atélése, az egyén €s csoport viszonyanak tisztdzasa, fizikai kozelség

"o

elfogadtatdsa, kozos erdfeszités elményének atélése, egylittmiikodés erdsitése.

Gyakorlatok:

Folytasd az akciot!

A jatékosok korben lilnek. Valaki a csoport elé kiall és egy rovid jelenetet

Eszk6zok

IdOkeret

30-40
perc
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bemutat egyetlen sz6 nélkiil csupan gesztusok és mozdulatok segitségével. A
jelenet egy pontjan kimerevit egy po6zt, majd leiil. A kdvetkezé jatékos —
ugyancsak szavak nélkiil — folytatja a torténetet. gy megy addig, amig
mindenki sorra nem keriilt. Utdna megbesz¢ljiik ki, mit értett, ki mit gondolt,
mirdl szolt a torténet.

Harom targy

Mindenki kivalaszt otthon harom targyat és ezt az 6rara magaval hozza. A cél
az, hogy ezen a harom targyon keresztiil mutassa be magat a tobbieknek. A
targyak szimbolizalhatjdk &t, vagy a szdmara fontos torténéseket, élete
kulcsszemélyeit stb. a tagok korben iilnek, és sorban megnézik mindenki
targyait. Ezutan a csoport megbeszéli az élményeiket, kinek sikeriilt a
legjobban szimbolizalni magat a targyakkal

Ujsagon a csapat

A csoportot —létszamtol fiiggden — Kisebb csoportokra osztjuk. (5-6 fésekre,
lényeg, hogy mindegyik csoport ugyanannyi f6bol alljon). A csoportok
feladata, hogy egy ujsaglapra raalljanak, ugy, hogy a sarka se logjon le
senkinek. Ha sikertil kettéhajtjuk az ujsagpapirt, és erre kell raallni stb. Az a
csapat nyer, amelyik a legkisebb papiron elfér.

Csapda

Az osztaly két részre oszlik, A és B csapatra. A B csapat elhagyja a termet, az
A csapat kitalal valamilyen csapdat, pl. egy medve mézet keres, de az orra
beszorul a fa odvaba; vagy valaki bentragad a liftben; betérdk bentrekednek a
pincében stb. Amikor kitalaltak a csapdat, behivjak a B csapat egyik tagjat, és
elmondjak neki, hogy mi a csapda. Ekkor a behivott B csapatnak a
kivalasztott jatékos eljatssza a csapdaba keriilést, és kéri tarsai segitségét, de
szavak nélkiil. Tarsai kérdezgethetik, hogy mi a baja, hol f4j, mi tortént vele,
de 6 csak bologathat, gesztikulalhat egészen addig, mig tarsai ra nem jonnek a
torténésekre, és ki nem mentik a csapdabol. Ekkor a két csapat cserél.

Orszag - varos

A csoportot — létszamtol fliggden - négy-6tfos csapatokra osztjuk. A csoport
vezetdje magaban sorolja az abécét, valaki egy idé utan megallitja, és az
egyes csapatoknak megadott id0 alatt egyiitt ezzel a betlivel kezdddo,
orszagokat, varosokat, hegyeket, vizeket, novényeket, allatokat, lany- és
fitneveket, hires embereket kell gyijtenie. Utana az egyes csapatok
felolvassak listaikat. Minden olyan valasz egy pontot ér, amit egyik masik
csapat sem valaszolt. Az a csapat nyer, amelyik tobb pontot gylijt 6ssze.

Vakhernyo

A csoporttagok egymas mogott felsorakoznak (csoportonként kiilon). Az elol
allo kivételével mindenki becsukott szemmel all. Az elsé — akinek nyitva van
a szeme — szabadon vezeti a csoportjat a teremben, esetleg a folyoson. Egy
id6 utan csere (a hatul allo elére jon), hogy mindenki megtapasztalhassa
mindkét szerepet.

A jatékot megbeszélés koveti: a vezetés vagy a csukott szemmel jaras volt
nehezebb; nehéz volt bizni a vezetdkben, érzések- gondolatok a jaték kdzben
stb.

ujsagpapir

papir,
ceruza

15-20
perc

15-20
perc

20-25
perc

30 perc
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KACS (Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!)

A jatékosok sétdlgatnak a teremben. A jatékvezetd egy szamra utald
mondatot, feladvanyt mond (pl.: Ennyi torpe lakott az erdei hazikoban; ennyi
a magyar igazsag..stb.).

Ekkor a jatékosoknak csoportot kell alkotniuk ugy, hogy egy csoportban csak
annyian lehetnek, ahanyas szam szerepelt a feladvanyban. Aki nem talal
csoportot maganak, kiesik a jatékbol.

20 perc

10 perc

Fejlesztési teriilet: empatia

A modul célja:

masok szdndékainak, érzéseinek, reakcidinak felismerése, értelmezése, megfeleld reakcid

alkalmazdasa, segitségnyujtas

Gyakorlatok:

A szabadulas utja

Két ember kdzott mintegy fél méteres helyet hagyva, korben 4ll a tarsasag, egy
jatékos a kor kozepén.

A korbdl két iranyba, csak az altalunk elére megbeszélt két- két ember kozott
(a "kapun") léphet ki a korbol, akik kapu mivoltukat pusztan
arckifejezéseikkel, foleg szemiikkel jelzik neki. A kor kozepén alld nem tudja,
melyik az a két ut. Ha rossz felé indul, a jatékosok eléje tartjak karjukat,
elzarjak eldle az utat. A jatéklényege: mindenki 6sszpontositson a feladatara,
arra kell gondolnia, hogy itt ki lehet menni, illetve, hogy itt nem lehet kimenni.
A kor kozepén allonak a lelki rést kell megkeresnie.

Megbeszélés: a jelzések értelmezése (enged- nem enged), elutasitas, segitd
szandék stb.

Csalad

Csaladokat, vagyis kis 1étszamu csoportokat alakitunk. A tarsasag létszamatol
fiiggben 3-5 csaladfot jeldlhetiink ki. A csaladfék elindulnak, és a teremben
zenére mozgok, sétalok, tancolok koziil szemkontaktus alapjan kivalasztjak
parjukat. A mar egymasra talalt csoporttagok kézen fogva mennek, keresnek
tovabb. Kivalasztjak a csalad tobbi tagjat, amig el nem fogynak a valaszthatok.
Ha kész a csalad akar be is mutathatjak a felépitését (papa, mama, gyerekek) a
tobbieknek.

Viltozat: A csaladfo csak a kapcsolatteremtés kezdeményezésének jogat
kapja meg, a kivalasztasét nem, tehat nem kdotelezo elfogadni a
kezdeményezett kapcsolatot, az csak a kezdeményezés "nyelvén"

adott visszajelzéssel valik érvényessé.

Megbeszélés: milyen érzés, ha valasztanak, nem valasztanak; kezdeményezés-
elutasitas, szerep elfogadasa- csoport elfogadasa...

Szemmelverés

Egy jatékos kimegy a szobabol, a tobbiek megbeszélnek egy egyszerii
tevékenységet (pl. t6ltson egy fél pohar kolat a bal oldali {ivegbdl és kinalja
meg vele X jatékost). A kikiildott jatékos bejon, a tobbiek nem szolnak
semmit, csak a szemiikkel mutatnak, igy kell rajonni, mit kell csindlni. Ha a
jéatszok jol koncentrélnak egymadsra, bonyolult cselekvési folyamatokat is

Eszk6zok

IdOkeret

5-10
perc

10-15
perc
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végre tudnak hajtatni ilyen modon.

Valtozat: A beszéden kiviil barmilyen mas nonverbalis jelzést is
hasznalhatunk a cselekvo segitéséhez

(pl.mutogatas).

Egyiitt konnyebb

A kor kozepén all a csoport egyik tagja, aki belekezd egy lassu mozdulatsorba.
A tobbieknek segiteniiik kell 6t, pl. ha felemeli a 1abat, valaki azonnal
alabujik, hogy 6 felallhasson ra, stb. A fszerepld azt tesz, amit akar, de
minden mozdulatot lassan végez, hogy a tobbieknek legyen idejiik szandékai
kitalalasara

¢s a segitd cselekvések végrehajtasara.

Tablé

A csoport tagjai a teremben 0ssze-vissza mozognak, majd hirtelen megallnak a
jatékvezetd jelzésére.

Megallas utan megadott idon beliil a jatékvezetd altal megadott témara egész
csoportos tablot, vagyis alloképet kell "késziteni". Célszer(i a csoport altal jol
ismert helyszineket, helyzeteket megadni a tablok témajaul. Pl.: mozi
elécsarnoka, aluljaro, diszko, stb. Ebben a jatékban sincs mod a szoveges
informaciora, de nonverbalis jelzéseket (mimika, mozdulatok)
alkalmazhatunk. Probaljuk meg minél hamarabb 0sszeallitani a tablot (fél perc,
maximum egy perc)!

Megbeszélés: nehéz- e egymasra hangolddni, egymas reakciodit gyorsan
értelmezni, arra reagalni; ki irdnyit, ki koveti a tobbieket, ki kezdeményez stb.

Paros versmondas

Mulatsagos jaték, a szoveg és a gesztus szétvalasztasara épiil. A parok egyik
tagja verset mond, mig tarsa mogotte allva, a versmondo hona alatt elére
nyujtott kezeivel gesztikulal. A szétvalasztott szoveget €s gesztust szinkronba
kell hozni, egymasra koncentralast igényel a jaték a parok tagjaitol. (Versek
helyett természetesen barmilyen mas szoveget is el lehet jatszani az adott
moddon, de az kiilon haszon,ha verset mondanak a csoport tagjai.)

Ikerparbeszéd

A jatékban minden gyereknek van egy ,,ikerparja”, akinek megfogja a kezét.
Ett6l kezdve minden par egy gyereknek szamit, €s igy parban beszélgetnek
egy masik gyerekkel, azaz egy masik parral. A beszélgetés tigy folyik, hogy az
egyik szot a par egyik tagja mondja, a masikat a masik, egészen addig, amig a
mondat be nem fejezodik. A valaszt hasonlé médon adja a masik par.

A megbeszélés a feladat minden részletét tisztazhatja: konnyi volt, vagy
nehéz, kellemes volt vagy zavaro, sikeriilt az 6sszhangot elérni vagy sem stb.

10-15
perc

5-10
perc

10-15
perc

5-10
perc

10 perc

Fejlesztési teriilet: kommunikacio

A modul célja:

nem verbalis kommunikécids csatorna fejlesztése, fogalmi gondolkodas, figyelem, szovegértés
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fejlesztése, kommunikaciés akadalyok lekiizdésének lehetdségei

Gyakorlatok:

Halandzsa

A csoport korben iil. Két ember kimegy, és odakint megegyeznek abban,
hogy mirdl fognak ,,beszélgetni”. Az lesz a feladatuk, hogy a csoportba
visszatérve, csupan halandzsa nyelven fejezzék ki mondanivalojukat. A
tobbieknek kell kitaldlnia, hogy mir6l van sz6. Erdemes tobb kort is
jatszani. Van olyan véltozata is a jatéknak, amikor a halandzsa helyett
csak és kizarolag szamokat mondanak a jatékosok.

Hotelportas

A jatékosok koziil egy valaki lesz a hotelportas, a tobbi jatékos a vendég.
A vendégek ,,némak”, nem tudnak beszélni, csak kiilonb6z6 non-verbalis
eszkozokkel fejezhetik ki magukat. Viszont mindnydjuknak van
valamilyen problémaéja, amiben a hotelportastol kér segitséget. A portds —
az egyetlen aki beszélhet — feladata, hogy kitalalja mit kivannak tdle. A
jatékot megbeszélés koveti arrdl, hogy mennyire volt nehéz csupan nem
verbalis eszkozokkel elérni a céljukat

Egyeb megjegyzések: Mas szituaciot is kitalalhatunk, mint példaul étterem
pincérrel, stb.

Szovegrekonstrualas

A kivalasztott szoveget vagjuk 0ssze pl. mondatonként, bekezdésenként
vagy tetszéleges alakban. Lehet a szovegre foltokat is helyezni, festeni.
Feladat a szoveg rekonstrualasa.

Lehet versenyszerlien, idére, parosaval vagy kiscsoportban jatszani.
Legegyszer(ibb, ha egyforma prospektust, ujsagot, reklamszoveget
hasznalunk.

Ki vagyok én? (Barchoba)

A jatékvezeté minden jatékos hatara egy papir cetlit ragaszt, amelyen egy
sz0 all. Ezutan a jatékosok egyszerre elindulnak, egymasnak kérdéseket
tesznek ol (személyenként

egyet), s a valaszokat meghallgatva ki kell talalniuk, hogy milyen sz6 van
a hatukra ragasztva.

Rajzold, amit mondok

A parok egymasnak hattal {ilnek, nem latjak, csak halljak egymast. A par
egyik tagja készit egy rajzolt format vagy képet. Errdl a képrol pontos
utasitasokat fogalmaz meg a tarsanak gy, hogy a tarsa ezt a képet le tudja
rajzolni a sajat lapjan. Majd szerepcsere.

MegbeszElés: mi okozott nagyobb nehézséget, melyik szerep volt
konnyebb.

Bortonos jaték

Miutan mindenki valasztott maganak part, a tarsasag két csoportra oszlik,
az egyik kimegy a folyosora, amig a pedagogus a masiknak elmondja a
feladatot: ,,Képzeljétek el, hogy bortonben vagytok, és két honap utan
most latogathat meg benneteket az édesanyatok. Nagyon szeretnétek

Eszk6zok IdOkeret
20-30
perc
20-30
perc

ujsag, 15 perc

reklamszoveg

papir cetli 10 perc

cellux

rajzlap 15 perc

rajzeszkozok
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minél tobbet megtudni arrél, mi jsag otthon, de rovid az id6. Kérdezzétek
meg: a kistesonak hogyan megy az iskola, eszik-e rendesen a kutya, és
hogy a nagynéninek fia sziiletett-e vagy lanya. Akkor kezdhettek majd
beszélni, ha szolok.” A masik csoport feladata: ,,Képzeljétek el, hogy a
gyereketek bortdnben van, és két honap utan most el6szor engednek be
hozza. Rovid az id6, de szeretnétek minél tobbet megtudni arrél, mi van
vele. Kérdezzétek meg, kap-e eleget enni, jol kijon-e a cellatarsaival, és
hogy legkodzelebb bablevest szeretne vagy brassoit. A beszélgetést akkor
kezdhetitek majd, ha szélok.” Ezutan ez a csoport visszamegy a terembe,
a két csoport felall paronként egymassal szemben, és a pedagogus jelt ad a
beszélgetés megkezdésére. Két perc mulva leéllitja a gyakorlatot,
visszaiilnek a helyiikre, és megbeszélik a feladatot. Sikeriilt-e minden
kérdésre valaszt kapni? Konnyebb lett volna, ha tudjak, hogy a masik is
kérdezni fog? Milyen taktikaval probalkoztak, hogy halljak a mésikat?

10 perc

Fejlesztési teriilet: értékrendek tisztazasa

A modul célja:
a csoport €s egyén értékrendjének tisztazasa, litkoztetése

Gyakorlatok:

Eszk6zok

Idokeret

Aukcio

A jatékosok korben iilnek. A jatékvezeto kozli, hogy most arverést fognak
jatszani. Az arverésen barki eladhat, vagy vasarolhat valamit. Mindenki
kap 100 zsetont, amib6l gazdalkodhat. Ha elad valamit az ara hozzajon, ha
vesz valamit az ara lejon a 100 zsetonbo6l. Eladni barmit lehet, ami értékes
szamunkra, akar valdsagos targyakat, mint autd, haz lakas, stb., akar
varazstargyakat, mint hétmérfoldes csizma, harom kivansag stb., akar
¢lményeket, mint utazas, stb., akar érzéseket, mint szerelem, boldogsag,
stb., fogalmakat, mint egészség, karrier, kapcsolatokat, mint egy jo barat
stb. Aki valamiért a legtdbbet igéri, azé lesz az adott dolog. A licitet a
csoportvezetd vezeti. Kérjink meg mindenkit, hogy pontosan vezesse a
konyvelését, mit mennyiért vett, mit mennyiért adott el. Ha mar senki nem
akar semmit eladni, megbeszélés kdvetkezik, ki mit adott, vett, mi volt az,
ami a legtébbet érte a csoportban, mi volt az, amit sokan szerettek volna
megvenni, de csak egy valakinek sikeriilt, mi hidnyzott, hogy felajanljak.

Aukcio II.

Az el6z6 jatékhoz képest a kiillonbség abbol adddik, hogy nem a jatékosok
ajanljak fel megvételre a dolgokat, hanem a csoportvezetd. Erdemes elére
kartyakra felirni, hogy mit kinalunk megvételre (egészség, hirnév,
szakmai siker, szeretet, gazdagsag, tudas, népszeriiség stb.). Annak, aki
megvette, adjuk is oda a kartyat. Mielétt az aukciot megkezdenénk,
olvassuk fel, hogy miket lehet majd megvenni. A jatékosok itt is 100
zsetonbol gazdalkodhatnak. A végén besz¢ljiik meg, ki mit vett mennyiért,
miért fontos szamara az adott dolog, mi az amit szeretett volna, de nem
volt ra pénze, ki milyen modon gazdalkodott a zsetonjaival. A kartyakbol
akar piramisszertien ki is rakhatjuk a foldre, hogy mi mennyiért ment el,
mi mennyire volt ,,draga”, és éppen ezért értékes a csoportnak.

papir, ceruza

papirkartyak,
papir, ceruza

45 perc

45 perc
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7. évfolyam

Fejlesztési teriilet: On- és tarsismeret

A modul célja:
énazonossag-tudat erdsitése, egymas megismerése, elfogaddsa; masok rolunk alkotott véleményének

megismerése, onkifejezés lehetdségeinek bovitése kreativitas altal

Gyakorlatok: Eszkozok Id6keret
Onarckép- portré
Mindenki készit egy Onarcképet, majd a padtarsak egymasrol | papir, 20-30
portrét készitenek. A rajzokat Osszehasonlitjak. Megbeszélik az | ceryza perc

azonossagokat, kiilonbségeket. Milyennek latom magam,
milyennek latlak téged, milyennek latnak masok.

Parola

A jatékosok korbe rajzoljak a keziiket egy rajzlapon, majd
kivagjak a format.

Rairjak a neviiket, és kozépre teszik. Egy

asztalkenddvel letakarjak az egészet, megkeverik, €s kdrben
mindenki hiiz egyet. Ha valaki véletleniil a sajatjat htizta, akkor
visszateszi, €s ujraprobalkozik. A kihuzott papirkézre
mindny4ajan irnak valamit, iizennek valamit. Aki elkésziilt,
visszateszi azt a terit0 ala. Ha mar az 6sszes kéz visszakertlt,
mindenki kivalasztja a sajatjat, és megprobalja kitalalni, hogy ki
tizent neki. Sorban mindenki elmondja, hogy a kézre irt szoveg
alapjan milyennek gondolja az iizenot, és elmondja azt is, hogy
milyennek latta azt a kezet, amelybe 6 helyezte el az lizenetét. Az
elmondasokban nem szerepelhet sz6 szerint az lizenet. A cél az,
hogy a cimzett és a feladéo megtalalja egymast.

Mikor sikeriilt kideriteni, hogy ki kinek tizent, ki kivel fogott
jelképesen kezet, akkor a részvevok valosagosan is megjelenitik
a parolat. Ugy kell 6sszeallni, hogy az egymésnak iizenék
megfogjak egymas kezét. Ha elkésziiltez a sokszereplds
kézfogas, akkor az a feladat, hogy a jatékosok fiizzék ki
magukat beldle.

papir, tollak, szinesek, | 20 perc
ragasztd, ollo

Almok és utak

Minden részvevé kap egy szines papirt, amelybdl tetszéleges
forméakat téphet ki. (Hangstlyozottan csak tépni szabad!)
Legalabb 6t ilyen format kell tépni,

a fels6 hatar nincs megszabva. Ezekbdl az alakzatokbol egy hazat
kell kirakniuk a jatékosoknak tigy, hogy minden darabot

felhasznaljanak hozza. csomagolopapir, 45

Ezt a hazat elhelyezik a csomagoldpapiron, és ragasztoval filctoll, szines papir, perc
rogzitik. Utana mindenki tetszése szerint kdrnyezetet varazsolhat ragasztd, ollo, festék,

a haza koré és ki is ecset,zsirkréta

diszitheti. Ha elkésziiltek, végignézik, hogy milyen rezidenciak
jottek 1étre, és megbeszélik, hogy miért pont olyat szeretnének
maguknak, és a sajatjukon
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kiviil melyikben laknanak szivesen. Végiil utakat rajzolnak,
festenek, hogy a sajat hazbol el lehessen jutni abba a masikba,
amelyik tetszik.

Ujsaghirdetés

Mindenki egy néhany soros ujsaghirdetést ir, amelybdl
remélhet6leg réd lehet majd ismerni. Valasszunk jeligét is!

Az 1jsaghirdetéseket két kategoridban irjuk: “Csaladtagot
keresek” és “Csaladtagnak ajanlkozom”. A két rovat hirdetéseit a .
teremben egy jol lathatd helyre (tébla, fal, stb.) tesszilk fel, hogy | Papirlapok, 45 perc
mindenki szemiigyre vehesse 6ket. Ezutan mindenki valaszolhat | iréeszkozok
egy-két neki szimpatikus hirdetésre. Utdna hagyjunk idot a
béséges megbeszélnivalokra is.

Kooperativ feldolgozas, internetes informaciogyiijtés,
beszélgeto korre ajanlott témak:

A kéros szenvedélyek veszélyei. Szenvedély és/vagy divat.
A mértéktelen alkoholfogyasztas, dohanyzas, internetezési
szokasainak felmérése, ismerete,

illetve a kortars feleldsség €s segitségnyujtas kiilonb6zo
lehetdségeinek tudatositasa.

A fliggéségek - projektmunka

Fejlesztési teriilet: egyiittmiikodés

A modul célja:
egyiittmiikddés, Osszetartozas erdsitése, kozos eréfeszités- problémamegoldas, kozos

dontéshozas, egylittesség ¢élménye, k6zos tevekenység atélése, kotddes erdsitése hasonlosagok
altal

Gyakorlatok: Eszkozok Iddkeret

Mi a kozos benniink?
Parokat, vagy 4-5 f06s kiscsoportokat alakitunk. A csoportoknak 35 perc
meghatarozott idé (20 perc) all rendelkezésiikre, hogy egymassal
beszélgetve minél tobb k6z6s, mindannyiukra jellemz6 dolgot talaljanak.
Az 1d6 eltelte utan az egész tarsasdgnak beszamolnak arrdl, hogy milyen
k6zos vonasokra bukkantak.

Osztalyrajz

Az osztalyban korbeadunk egy papirlapot. Erre a lapra mindenki felrajzol
egy vonalat, kiegészitve ezzel a keletkez6 rajzot. Miutan mindenki rajzolt a
lapra, k6zdsen meg lehet nézni a kész abrat. Adjunk cimet is a képnek! ]
Hettyenprtty ceruzak 10 perc
Egy tarsunk szemét bekotjik és megforgatjuk gy, hogy ne tudja, ki hol il
a korben. A jatékosnak bele kell iilnie valakinek az 61ébe, és azt mondania:
“Hettyen.” Annak, akinek az 0lébe iilt, azt kell erre valaszolnia: “Pitty”.
Ebbdl a bekotott szemi jatékosnak ki kell talalnia, hogy kinek az 6lébe ilt. | kendd

10-15
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Harangjaték perc
Szorosan zar6 kort alkotunk. A kor kozepére beall valaki, akinek bekdtjiik
a szemét, majd megkérjiik, déljon el valamilyen iranyba. Biztositsuk rola,
hogy barmerre dol, megtartjuk. Miutan elddlt, akik eddig tartottak, tovabb
passzoljak a mellettiik allonak, és igy halad egészen korbe. A végén
kérdezziik meg, milyen érzés volt kdzépen lenni, és mikor érezte leginkabb 5-10
biztonsdgban magat. (Akkor érzi nagyobb biztonsdgban magat, ha minél

nagyobb feliilettel tamasztjak meg.) perc

Add tovabb a hangot!

A jatékvezetd kiad egy hangot. Jobb oldali szomszédja veszi a jelzést, és
azonnal tovabb is adja. Amikor a hang mar egy kicsit eltavolodott, a
jatékvezetd 0j hangot bocsat az Utjara. Azt is megteheti, hogy az elsdvel
egy idoben a masik iranyba is ad hangjelzést, igy négy-ot kiilonb6z6 hang
egyiittes futasa esetén izgalmas hang kavalkad alakulhat ki.

Viltozat: ugy is lehet jatszani, hogy a jatékosok egymas kezét fogjak, és
kézszoritasokkal jelzik a tovabbadast.

Neuron 5 perc
A csoportot két csapatra osztjuk. A két csapat két parhuzamos sorba all be,
kézen fogva, egymasnak hattal. Csak a két elsd ember fordul egymassal
szembe, a két sor kozott allo jatékvezetod felé. A sor masik végén egy szék
all, egyforma tavolsagra a két csapat utols6 emberétdl, rajta egy konnyen
felkaphato kis targy. A jatékvezet6 a sor elején feldob egy pénzérmét, amit
csak a két els ember 1at. Ha irast dob, nem torténik semmi. Ha fej, akkor ,
az elsék megszoritjak a mellettiik 4116 kezét, és igy végig fut a jel a soron. szpk 15-20
Ha az utolsé kezét is megszoritottak, felkaphatia a targyat a székrdl. | Kisebb targy | perc
llyenkor a gyorsabb csapat utolsé embere a sor elejére jon. Az a csapat | (iditds
gy6z, amelyik elBszor all vissza az eredeti sorrendjébe. flakon)
pénzérme

Fejlesztési teriilet: empatia

A modul célja:
a tarsadalmi nemi szerepekkel kapcsolatos érzések, beallitodasok tisztazasa, az osztaly kiilonb6zé nemil

tagjai kozotti kommunikacioé serkentése, a masikkal valo egylittérzés, helyzetével valdé azonosulas
elésegitése, visszajelzések nyujtasa, értékek/ érzések tisztazasa, felfedése, Oszinteségre- egymas felé
nyitottsagra késztetés

Gyakorlatok: Eszkozok | Idékeret

Férfiak és nék

Az osztaly lany és fiu tagjai kiilon csoportot képeznek és a terem két végében,
vagy két kiilon helyiségben foglalnak helyet. Mindkét csoportnak az a | miicraki 20-30
feladata, hogy irjak ossze, a masik fel mit utal, mit nem szeret benniik — @ | |arton perc
sajat elképzelésiik szerint. A fiak tehat 6sszegytjtik azokat a negativumokat a
tablan, vagy a tacepaon, amirdl azt tartjak, hogy a lanyok gondoljak, hiszik,
mondjak roluk, vagy teszik veliik kapcsolatban. A lanyok ugyanezt csinéljak,
de a fiuk szemszogébol. Ki lehet térni azokra az ellenszenvekre és elutasito
beallitodasok Osszegyljtésére is, amelyek akadalyozzak a két nem kozotti
kommunikaciot.
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Amikor a két csoport elkésziilt, helyet cserélnek és megismerkednek a masik
csoport listajaval, megvitatjdk azt. Ezek utan a teljes csoport Osszeiil és
megbesz¢éli a gyakorlat altalanosithat6 tanulsagait.

Mi lenne, ha

A tagok korben iilnek. A jaték 1ényege, hogy egy csoporttag kimegy, 6 lesz a
kitalalé. A tobbiek megegyeznek egy bizonyos személyben a bennmaradok
koziil, akit ki kell talalni. A kitalalo bejon és megkérdezi, mi lenne az illetd
személy, ha mondjuk, névény lenne. A tébbiek mind valaszolnak. A kitalald
ezutan megismétli a kérdését mas kategéridkkal (példaul ndvény, allat,
hasznélati targy, étel, természeti jelenség stb.) addig, amig ki nem taldlja,
hogy kir6l van sz6. Ha kitalalta, akkor a ,.kitalalt” személy megy ki.

Szeretem - nem szeretem

A jatékosok korben iilnek. Minden jatékos ir egy listat 6t olyan dologrol, amit
szeret €s Ot olyan dologrél, amit nem szeret. Ezek barmi lehetnek, targyak,
tulajdonsagok, események, stb. Ha kész vannak, dsszehajtogatjak a papirokat,
és a csoportvezetonek adjak. A csoportvezetd felolvassa a listakat és a
jatékosok feladata kitalalni, ki irta az adott papirt.

Megbeszélés: tudtad-e réla, miért nem tudtad rola, honnan szarmazott
informaciod a mésikrol; meglepett-e az egyes személyek listdja...

papir,
ceruza

15 perc

30 perc

Fejlesztési teriilet: praktikus kreativitas

A modul célja:

az alkoté gondolkodas fejlesztése, ismeretek- készségek mozgositasa hétkoznapi helyzetek
megoldésara, problémamegoldas rugalmas gondolkoddsmoddal, divergens gondolkodéasra

késztetés

Gyakorlatok: Eszkozok

Idokeret

Jaték a vonalakkal
Mindenki kap egy lapot, melyen kiilonb6z6 vonalak

lathatok. A gyerekek feladata, hogy fejezzék be a Képbefejezés- tesztlap

vonalakat geometriai alakzatokka, koznapi jelekké, (1. Melléklet)
valami értelmezhetd abrava. A képek ala irjak oda az
alkotas nevét. A képekbol késziiljon kiallitas, vitassak
meg; valasszak ki a legtalalékonyabb, esctleg a
legeredetibb abrakat

Targykészités
A gyerekeknek kiillonb6zd nyersanyagokat adunk,

minden gyereknek egyenld mennyiséget. Ezutan a
gyermekek a kapott anyagokbol sajat elképzelésiik
szerint targyat készitenek (valos, elképzelt,
absztrakt), majd bemutatjak tarsaiknak
alkotasukat, megnevezve azt, annak céljat,
felhasznalasi teriiletét.

barmilyen nagyobb
mennyiségben rendelkezésre
all6 anyag (vatta,
vécépapirtekercs, szines papir,
gemkapocs. ..

45 perc

45 perc
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Tintafoltjaték

A gyerekek papirra szabadon készithetnek szines
foltokat, majd a papirlapot 6sszehajtva hagyjak a foltot
szimmetrikusan elkenddni. A papirt kihajtva a foltok
egy abrat alkotnak, melyet a tanulok elneveznek
aszerint, hogy mit latnak bele a foltba. A format, a
szinek keveredését, a keltett hangulatot, a kép
mondanivalojat mindenki megnevezi sajat alkotdsan. A
képekbdl kiallitas késziilhet.

rajzlap
vizfesték, tempera

Szokatlan targyhasznalat
A gyermekek azt a feladatot kapjak, hogy id6hataron

beliil (pl. 5 perc) soroljak fel, mire tudnénak hasznalni | Szokatlan targyhasznalat-

a megszokott hasznalaton til egy hétkdznapi targyat. | tesztlap
Az a gyerek gydz, aki tobb szokatlan felhasznalasi (2. Melléklet)
lehetéséget tud felsorolni.

45 perc

45 perc

Fejlesztési teriilet: Palyaorientacio- palyaismeret

A modul célja:

palyaismeret bévitése, foglalkozasok tevékenységkorének ismerete, egy- egy szakmacsoporton
beliil minél tobb szakma megismerése a késObbi valasztashoz elegendd mennyiségii
ismeretszerzéssel, foglalkozasok képesség/ készség igényének megismerése

Gyakorlatok:

Top 10-es lista

Az osztalyt 4-5 f0s csoportokra osztva, az altaluk legjobbnak itélt foglalkozasi
rangsor Osszeallitasara kérjik.

Minden csoport ismerteti a listajat, indokolva azt, megnevezve a rangsor
altaluk valasztott szempontjat (kereset, hianyszakma, érdekesség stb.) Az
osztaly megvitatja a listakat, véleményt fiiz hozza.

Foglakozasi Activity
Az ismert jaték osztalykeretben, tematikusan valé felhasznalasa.
A gyerekeknek el kell mutogatniuk a feladatkartyan 1évo foglalkozast.

Palyakrol roviden

Az osztalyt 4-5 f6s csoportokba soroljuk. Minden csapat boritékban 5
foglalkozast, valamint azok rovid leirasat kapja. A csoport feladata a
foglalkozasok azonositasa. Miutan minden csoport elkésziilt az egyeztetéssel,
feladvanyként felolvasnak 1-1 kivalasztott leirast, a tobbi csapatnak kell
megnevezni a foglalkozast.

Tabu

Az ismert jaték osztalykeretben, tematikusan vald felhaszndlasa. A
tanuloknak a feladatkartyan 1évé foglalkozast kell koriilirnia tarsai
szamara, oly mddon, hogy a tabuként megjeldlt szavakat a leirdsdban
nem hasznélhatja.

Eszkozok | Idokeret
Lista- 20-25
rlap perc
15 perc
20-25
3. perc
Melléklet
feladvany | 15 perc
kartyak
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Fogalakozasok szakmacsoportba sorolasa

A gyerekek kozosen készitenek egy tablot. A szakmacsoportokat felragasztjak 30 perc
a kartonra, majd a foglalkozasokat elrendezik a tablon, a megfeleld | 4,
szakmacsoportba sorolva azokat. Melléklet

A koz6s munkét folyamatos megbeszélés kiséri- kitérve a szakmacsoport
lényegére, elhelyezkedési lehetoségekre, a foglalkozasok tevékenységi
korének megnevezésére stb..

Képességek/ készségek
Az osztalyt 5 csoportra osztjuk. Minden csoport néhany foglalkozast, karton .
valamint egy képességeket/ készségeket tartalmazo listat kap. A gyerckek | [agaszto | 45 perc
feladata az egyes foglalkozasokhoz sziikséges képességek/ készségek 3.
kivalogatasa a listabol, esetleg sajat otletekkel gyarapitva a listat. Minden | Melléklet
csoport ismerteti a listajat, a tobbi csoport véleményezi, kiegésziti azt.

8. évfolyam

Fejlesztési teriilet: Onismeret

A modul célja:
a tarsadalmi beilleszkedéshez - alkalmazkodéashoz sziikséges 6n-azonossag, identitas

megalapozésa, az onkifejezés, 6njellemzés, dnabrazolas, onmegfigyelés fejlesztése,
visszatiikrozott és tulajdonitott én- kép gazdagitasa, az Gnismereti tudatossag fokozasa

Gyakorlatok: Eszkozok | Iddkeret

Szabalytalan onéletrajz
Minden gyerek kap egy lapot, amelyre egy szokatlan 6néletrajzot kell irnia, | papir, toll | 30-
Felhivjuk a figyelmiiket, hogy nem az adatok, az évszamok ¢és a konkrét 35perc
események a fontosak, hanem olyan személyes kozlése vagy jellemzo
torténetek, amelyeket maguk fontosnak tartanak az é€letiikben. Az 6néletrajz
legyen rovid, csak a legfontosabbnak itélt élményeket, eseményeket,
jellemzoket emeljék ki!

Megbesz¢lés: mindenki elmondja, miért a leirt eseményt tartotta emlitésre

méltonak.

Névjegykartya

Minden gyermek készit magardl egy névjegykartyat (bemutatkozas-

onjellemzés) karton, 20-25
toll, perc

Szivesen lennék ceruzak

Mindenki leirja egy lapra, hogy mi az az 5 dolog, ami szivesen lenne, és ami

semmiképpen sem szeretne lenni. Mindenki felolvassa a személyes listajat, 15-20

¢s indokolja valasztasait. papir, toll | perc

3 kivansag
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Mindenki megnevez 3 hést, akinek szivesen lenne a helyében.

Valaszaikban megindokoljak, milyen eldnydk, tulajdonsagok miatt
valasztottak az adott idealt. (lehet, film- meseszerepld, sportold, hiresség,
tudos stb..)

Ilyennek lat engem...

Mindenki kivélaszt egy hozza kozelallo, és egy kevésbé kozelallo személyt.
Nem szabad elarulni a kivéalasztottakat. Mindkét személy nevében le kell
irni, mit mondana rola, hogyan jellemezné 6t, hogyan szolna hozzad a
kivalasztott illetd. Az osztaly megprdbalja kitalalni, ki beszél éppen a
tarsukrol, ki mondhatta rola az elhangzottakat. Az osztaly kiegészitheti az
elhangzottakat a kivalasztott- és mar kitalalt- személy nevében.

Jovokép

A tanulok leirjak, hogyan szeretnének éIni 20 év mulva, milyen lesz az
¢letiik, mivel rendelkeznek majd, hol dolgoznak, mivel toltik a
szabadidejiiket, van- e csaladjuk stb...

Mindenki felolvassa elképzeléseit, megindokoljak; tarsaik véleményezik.

Kooperativ feldolgozas, internetes informaciogyiijtés, beszélget6
korre ajanlott témak:

Az eloitéletek

Az emberek kozotti kiilonbségek. (Kulturalis, anyagi, vallasi,
politikai, szexualis orientaltsag...)

Nem mindegy, hova sziiletiink...

Felelosségvallalas

Filmek megtekintése feldolgozassal:

Franco Zeffirelli: Napfivér, Holdndvér cimi filmje (a szerzetesi
¢letforma, a szerzetesi

kozosségek, szocidlis munkat végzo egyhazi szervezetek életének
bemutatédsa)

Szabo Magda: Abigél cimi film

Kertész Imre: Sorstalansag

Ingmar Bergman: Fanny és Alexander

Karen Levine: Hana bérondje

Anna Frank naploja

Spielberg: Schindler listaja

Polanski: A zongorista

Radvanyi Géza: Valahol Eurdpaban

Benigni: Az élet sz&ép

Csokoladé¢ — film az idegenekkel szembeni elditéletrol.

papir, toll

papir, toll

papir, toll

15-20
perc

45 perc

10-15
perc

Fejlesztési teriilet: egyiittmiikodés

A modul célja:

Onérvényesités- a tarsas hatékonysag sikerét és kudarcat, a csoporton beliili rokonszenvi viszonyokat
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titkkrozni; egymdashoz valo viszonyulasok, érzések feltarasa; 6sszehangolt munka lehetdségének

megteremtése; alkalmazkodas- szerepvallalas erdsitése

Gyakorlatok:

Allatkombinaciék

Az osztaly 4- 5 {6s csapatokra oszlik. A csapatok feladata, hogy
ismert allatnevekbdl 0sszevonassal komikus, 1j neveket
alkossanak (pl: kanarigo, kecskenguru, macskanari..)

A folytatasban a kitalalt ,,uj” allatot lerajzoljak, leirjak jellemzd
tulajdonsagait (méret, taplalkozas, él6hely, mozgasa stb)

A csapatok ismertetik a tobbiekkel alkotasaikat.

Targyrajzolo jaték

Az osztaly 4 csapatot alkot. A jatékvezeto el6tt 4 halom targy van
(annyi targy alkotja a halmot, ahdnyan vannak a csapatban),
letakarva. Minden csoport elsé embere a jatékvezethoz megy,
megtekint egy- egy targyat. Ezt kovetéen egyszerre indulnak
vissza csapataikhoz, és csapattarsaik részére lerajzoljak a latott
targyat. (beszélnie nem lehet, csak bologathat, fejét razhatja) A
rajzolas kezdetekor az dra elindul, minden csapat idejét mérjiik,
ha jelzik, hogy kitalaltak a targyat, az idejiiket csapatonként
rogzitjiik. Igy sorban minden jatékos sorra keriil. A végén a
csapatok idejét 6sszeadjuk. A legkevesebb idot felhasznalo csapat
nyer.

Apropénz

A jaték leirasa: A csoporttagok az asztal koril iilnek. Az asztal
kozepére kiboritjuk a pénzt. A csoporttagok jeladds utdn annyit
vehetnek el a kézépen levd pénzbdl, amennyit csak tudnak, vagy
akarnak. Ezutan megszamoljuk, kinek hany darab jutott és ezt
felirjuk. A kovetkezd korben sorban egymas utdn mindenki két
tarsatol elvehet annyi pénzt, amennyit akar. Ez utan ujra
szamoljuk a pénzt, és felirjuk, kinek mennyije maradt. A
harmadik kdrben sorban egymés utan mindenki két tarsanak
adhat apropénzt, annyit, amennyit jonak lat. Ezutan
ujraszamoljuk a pénzt, kinek mennyi lett a végére. A végén
megbeszéljiik, ki mit gondolt, mit érzett a jaték kdzben.

Elefant és palmafa

A résztvevok korbeallnak, egy pedig koziiliik beall a kor
kozepébe. A kor kozepén allé ramutat a korben allok egyikére és
azt mondja, hogy ,.elefant”, vagy azt, hogy ,,palmafa". A
kivalasztott személynek erre ugy kell reagalnia, hogy a téle
jobbra és balra levo személyekkel megformazza a kivant targyat
illetve allatot. Az elefantot példaul a kovetkezOképpen lehet
megformalni: a kdzépen allo személy két kezét egymas mellé
teszi és elOrenyujtja, amivel az elefant ormanyat kapnank meg,
mig a mellette allok kiilsé karjukat felemelik ugy, hogy keziikkel
a fejiiket érintik, amivel az elefant fiileit jelzik. Palmafa esetén a
kozépen allo személy egyenesen all €s kezeit a magasba emeli; a

Eszk6z6k Id6keret
rajzlap 30-35
rajzeszk6zok perc
hétkoznapi targyak 30-35
rajzlap perc
ceruza
stopper
10-150 db. 1-2 forintos
apropénz, egy nagy 15-20
asztal, papir, ceruza perc
10-15
perc
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mellette allok kiils6 karjukat félkorivesen meghajlitva felemelik —
ezek lehetnének az agak. A jaték kiillonbozo csoporttagok
kivalasztasaval folytatodik, lehet6leg minél rovidebb ido6 alatt. A
harmasnak azonnal meg kell formalnia az elefantot vagy a
palmafat méghozza mindannyiuk részvételével. Ha hibaznak,
kiesnek.

4 all”

Mindenki iiljon kdrbe. Szabaly: barmely pillanatban 4 személy
allhat, és egy ember egyfolytdban legfeljebb 10 masodpercig
maradhat allva. Az emberek nem kommunikélhatnak egymassal,
de mindenkinek figyelni kell, és mindenki felel6s azért, hogy
egyszerre 4 ember all, se tobb, se kevesebb. Tippek az iranyitd
szdmara: Par percbe telik, amig a csoport r4jon a jaték lényegére,
utana jo6 ritmusban fognak felallni, leiilni, és egyiitt dolgozni.
Nagyon izgalmas, és jo kozérzetet biztosit a csoportban.
Megkeérdezhetjiik a jatékosokat, hogy honnan tudték, mikor kell
felallni.

Mi van a tet6 alatt?

(A csomagoldpapirra egy kettéosztott haz korvonalait

rajzoljuk.) Csoportos feldolgozas is lehet!

A gyerekek a haz egyik oldalara az iskolaval

kapcsolatos 6rdmoket, jo dolgokat irjak, a masik oldalra mindaz,
ami problémat, gondot jelent, amit a gyerekek szeretnének
megvaltoztatni.

Kozosen megbeszgljiik a leirtakat. Azokat a problémakat,
amelyek gyakran konfliktusok forrasai,

kiemeljiik, megvitatjuk.

A feldolgozashoz a kovetkez6 1épések ajanlottak:

sziikségletek tisztazasa, otletek gylijtése a megoldasra, kivalasztas
a javaslatok koziil, a tennivalok elosztasa, kiprobalas és értékelés.
Tovabbtanulas esetén hogyan tudjak kivédeni a negativ hatasokat/
elérni a pozitivumokat- a feleldsség kérdése...Mi mulik rajtad?...

Csoportos, néma puzzle-jaték

4 csoportot kell alkotnunk. A jaték nagyobb helyet igényel:
minden csapat 2-2 széket kap. Az egyik székre minden csapat egy
szétvagott képet (puzzle) kap. A csapattagok egymas utan
sorakoznak fel, majd korbejarjak a sajat székiiket. Mindig csak az
érhet a kartyakhoz, aki a két sz€k el6tt van. Egyszerre csak 1
puzzlet lehet megfogni, és attenni a masik székre, ahol a kép
Osszerakasa torténik. Nem lehet besz€lni, mutogatni és sehogy
sem kommunikalni. Ha valaki hibat fedez fel, a modositast 3
ember tudja elvégezni. Az egyik kiveszi a rosszat, a masodik a jot
beteszi, a harmadik a megfeleld helyre teszi a rosszat. A korben
jarasnak az az értelme, hogy igy mindenki latja a kép alakulasat,
mérlegelheti a kovetkezd 1épést. Amelyik csapat elobb elkésziil,

csomagolopapir
filctoll

csoportonként 2 szék
Osszevagott kép,
puzzle

5-10
perc

20 perc

15-20
perc
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az a nyertes. A jaték végeztével megbeszéljiik, ki- mit érzett,
hogyan sikeriilt megoldani a feladatot, mi volt konnyl- nehéz stb.

Szovegmontazs

Az elézovel azonos a jatékszabaly, csak most szoveget, egy
értelmes mondatot kell sszerakni a csapatoknak. A szoveg a
kovetkez6 lehet, amely részekre van vagva és leforditva a széken:
Nem az gy6z, aki el6szor ér célba,hanem akkor gydziink,ha csapatonkent 2 szek
mindannyian célba ériink. szocsikok

Ko6z6s montazs

A gyerekek szines tjsagokat kapnak. Lehet valogatni az Gijsagok
koziil. Mindenki valasszon ki 3 olyan képet, amit szivesen
kivagna. A 3 képet, miutan kivagtak, helyezzék el maguk elott
ugy, hogy a tobbiek is jol lassak. Mindenki keresse meg azt a 2
embert, akikkel kdzos montazst tudnanak alkotni. Miutan a
kiscsoportok kialakulnak, hozzakezdenek a montazsok
készitéséhez. Minden csapat bemutatja a munkajat, indokoljak,
miért egymast valasztottak- remélhetdleg a képek szamitottak,
nem a személyek-, hogyan jarultak hozza az egyének a csoport
sikeréhez. Az alkotasok az osztalyt diszitik!

szines Ujsagok
oll6, ragasztod

10 perc

30-35
perc

Fejlesztési teriilet: kommunikacio

A modul célja:
nonverbalis kommunikacio fejlesztése, vizualis csatorna értelmezése, alkalmazasa,

vizualis csatornat kizard informacidaramlas megtapasztalasa, egyiranyu és kétiranyu

kommunikécio kiilonbségének vizsgalata, visszajelzés fontossaga a kommunikacio soran,

tapasztalatok parhuzamba allitasa a hétkdznapi élettel

Gyakorlatok: Eszkozok

Idokeret

Nonverbalis iizenet
A gyakorlat kezdetén allitsuk az osztalyt 6-8 fos oszlopokba, mert feladat-kartyak
kiilonboz6 feladatokat fognak kapni. Hivjuk fel a tanuldok figyelmét,
hogy igyekezzenek pontosan kozvetiteni az ,,informaciot”, és egyuttal
probaljak azt megfejteni, sajat maguk szamara értelmezni. A legutolséd
megfordul, és 6 kapja az instrukciot (irasban egy lapon felmutatva
szamara), ami lehet egy érzés kifejezése, tevékenység, allat stb. A
tanulé megfordul, és az utolsé el6tti tanulonak (aki szintén megfordul és
igy lesz szembe az utolsoval, valamint hattal a tobbieknek) tovabbadja
az adott érzelem, tevékenység, allat stb megjelenitését. igy halad elére a
feladvany kozvetitése. A megbeszélés fazisaban kitériink arra, hogy
egyrészt a pontos tiikrozés, masrészt a mimika dekddolasa milyen
mértékben okozott nehézséget, félreértést, hiszen sokan masképpen
fogjéak értelmezni az adott latvanyt.

15-20
perc




5525 Flizesgyarmat, Széchenyi u. 2.
OM azonositd: 201088

Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti iskola,

Néma televizio

Elére megvalasztott filmrészletet (lehetdleg nem magyar) vetitiink a
tanuloknak, de a hangot teljesen kikapcsoljuk (lehalkitjuk) a televizion.
Az osztaly feladata, hogy probalja megfejteni a nonverbalis jelzések
értelmezése alapjan, hogy mi is torténik, és mit mondhatnak egymasnak
a szereplok. A vélemények megbeszélése utan ismét meg kell nézni a
filmet, de most mar hanggal egyiitt, és ha van ezutan vélemény vagy
vita alakul ki, meg lehet beszélni.

Pozitiv/negativ visszajelzés

Két 6nként jelentkez6 kimegy a terembdl, a tobbieknek a tanar
elmondja a feladatot: elészor az egyiket fogjak visszahivni, neki az lesz
a feladata, hogy mesélje el a Hofehérke és a hét torpét. A csoport a mese
kdzben latvanyosan unatkozik, nem figyelnek ra, mintha ott se lenne. A
végén megkérik a mesemondot, értékelje teljesitményét 1-10-ig. Ezutan
behivjak a masikat: neki is ugyanez a feladata, de neki mindenki csiigg
a szavain, érdeklédve, mosolyogva néznek ra. A végén dsszehasonlitjak
kettdjiik teljesitmény-értékelését. A mesemondok elmondjak, milyen
érzés volt ilyen hallgatosag el6tt beszélni, és hogy tudtak-e, mire megy
ki a gyakorlat. Ezutan az osztaly beszélget a jelenségrol, a
visszajelzések fontossagarol, aki szeretne, személyes példat is emlithet.

Szokvanyos beszélgetés

A jatékban kettesével vesznek részt a tanuldk. A beszélgetopartnerek
egy kis cetlin egy titkos mondatot kapnak, amit meg kell jegyezniiik. A
par beszélgetésbe kezd. Mindkét fél célja, sajat mondatat belerejteni a
beszélgetésbe, elobb, mint a masik. Ha az ellenfél ugy sejti, a mondat
elhangzott, tippelhet. Mindegyikiiknek harom tippje van. Ha a mondatra
az ellenfél rajott, vagy ha a mondat elhangzott anélkiil, hogy az ellenfél
felfedezte volna, a jatéknak vége van, és két 0j jatékos megy ki.
Javaslatok: Emlékeztessiik 6ket, hogy eldszor beszélgessenek, miel6tt
megprobaljak beszurni a mondatukat. Példamondatok: ,,Amikor a lazac
Wik, vilagito vordsre valtozik.” ,, Az emberi lényeknek negyvenmillio
agysejtjiik van.” J6 jaték arra, hogy egymassal ritkan szoba 4llo
gyerekeket 6sszeparositsunk.

Egyiranyu és kétiranyu kommunikacio

A pedagogus egy onként jelentkez6t kér a demonstrator szerepére. A
tobbiek két tires lapot kapnak, melyekre 1-es, illetve 2-es szamot irnak.
A demonstrator két abrat kap (mindkét abran sikidomok szerepeljenek —
lehetdleg a két lapon ugyanazok a sikidomok, csak mas elhelyezési
sorrendben), amit a tobbieknek le kell rajzolniuk, a demonstrator
instrukcidi alapjan: az els6 abrat ugy kell elmagyarazni a csoport tobbi
tagjanak, hogy azoknak hatat fordit, és csak sajat magara hagyatkozhat
(egyiranytl kommunikacio). (A rajz lehet példaul 4-5 egymassal
érintkez6 négyzet.) Amikor elkésziilt az els6 rajz, akkor a demonstrator
szembefordul a csoporttal, és ismerteti a masodik abrat, amit a
csoporttagoknak ismét le kell rajzolniuk. Ek6zben barki barmit
kérdezhet a demonstratortol, aki minden kérdésre valaszol, de az abrat

filmrészlet

mondat-
kartya

20-25
perc

10-15

perc

10- 15
perc
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természetesen nem mutathatja meg (kétiranyi kommunikacio). két abra 30-35

Amikor a 2-es abra leraj zolésa’is megtortént, a csoportvezetd személyenként | perc

kifliggeszti az eredeti abrakat. Igy mindenki megallapithatja, hogy az 1- | 2 lap

es s a 2-es abranal hdny négyzet lerajzolasa sikeriilt megfelelden. (Az ceruza

szamit sikeres lerajzolasnak, ha a négyzet oldalainak viszonya a papir

oldalaihoz és kapcsolodasa az el6z6 négyzethez ugyanaz, mint az

eredeti abran.) Osszehasonlitjak a két abra adatait, és megbeszélik a

gyakorlat tanulsagait. Milyen problémakkal kellett szembenéznie a

demonstratornak, és milyennel a csoporttagoknak? Miért sikertilt jobban

a masodik feladat? Miért tartott tovabb a masodik feladat? Milyen

hibékra kell odafigyelni a kommunikéacionk soran? Erdemes felhivni a

csoporttagok figyelmét arra, hogy hanyféleképpen értelmeztek egy

informaciot, és ennek a jelenségnek milyen gyakorlati vetiiletével

talalkozhatnak a mindennapi életben.

Fejlesztési teriilet: Palyaorientacio- érdeklodés, foglalkozasi motivacio
A modul célja:
érdeklddés, motivacio vizsgalata; a foglalkozasokkal kapcsolatos elvardsok tisztdzasa
Gyakorlatok: Eszk6z6k Idékeret
teszt+

Foglalkozasi érdeklédésvizsgalati teszt- Bognar kiértékeld 30- 40

Teszteredmények megbeszélése; tervekkel vald dsszevetése (6.Melléklet) perc

Super- proba teszt+

Teszteredmények megbeszélése; tervekkel, el6zd teszttel valo | kiértékeld

Osszevetése (7.Melléklet) 30-40
perc

Holland- féle érdeklddés teszt+ leiras 20-25

Teszteredmények megbeszélése; tervekkel, elézd tesztekkel | (8.Melléklet) perc

valo Osszevetése

A PROGRAMELEM MELLEKLETEI

1. MELLEKLET

2. Az aliabbiakban minden egyes dobozban egy-egy vonalat litsz. Egészitsd ki a
vonalakat ugy, hogy minden dobozban egy-egy értelmes abra kerekedjen ki
beldle. Hasznald a fantaziadat! Ot perc all rendelkezésedre!
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____________________________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

2. MELLEKLET

Képzeld el, hogy hanyféle, a megszokottol eltér6 moédon lehet felhasznalni az
alabbi targyakat. [rj annyiféle hasznalati lehetéséget, amennyit csak tudsz!

Ot perc all rendelkezésedre!
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3. MELLEKLET

Allatgondozo

Feladata az allatok és kornyezetiik apolésa, gondozasa. Elvégzi az
etetési, itatasi, legeltetési feladatokat, tisztan tartja az allatokat és
lakhelyiiket (tragyatlanitas,almozas).Fontos, hogy jo fizikai
teherbirassal és kéziigyességgel rendelkezzen.

Allattenyésztési
gépkezelo

Feladata az allattartod telepeken mikodo gépek, berendezések (pl.
etetok, takarmdnyszallitok, tragyaeltdvolitok) kezelése ¢és
karbantartdsa, a folyamatos iizemeltetési berendezések (flités,
szelldzés) ellendrzése, nyomasmérdk, automatikus és mechanikus
kapcsolok kezelése, a felmeriil6 hibak kijavitasa. Fontos, hogy jo
kéziigyesség mellett megfeleld térbeli gondolkodassal és fizikai
teherbirassal rendelkezzen.

Bortargykészito

Kiilonbozd hasznalati targyakat és 6ltozkodési kellékeket allit eld
allati borbdl vagy miiborbdl (pl. pénztarcak, levéltarcék, tokok,
mappak, ovek, taskak, kazettdk, borondok) Az elkészités mellett a
javitas is feladatai kozé tartozik.Fontos, hogy az atlagosnal jobb
kéziigyességgel rendelkezzen.

Cipdojavito

Hibas cipdket javit, pl. sarkat készit, borsériilést javit stb. Dolgozik
bérrel, milanyaggal, kiilonb6zd ragasztokkal és egyéb eszkozokkel.
Fontos, hogy jo kéziigyességgel rendelkezzen.

Disznévénytermeld

Szaporitja, neveli, gondozza a virdgokkal és a zold vagy szines
levelekkel rendelkezd szabadfoldi €s ndvényhazi novényeket,
esztétikus csokrok, koszoruk (virdgkotés, ikebana, teremdiszitések
stb.) készitése is a feladatai kozé tartozhat. Fontos, hogy az
atlagosnal jobb kéziligyességgel ¢és jo fizikai teherbirassal
rendelkezzen.

Gombatermelo

Feladata gombatenyésztd telepeken a termesztés soran adodo
apolasi, szedési és taroldsi munkdk elvégzése. Gondoskodik a
termesztés  megfeleld  kortilményeirél  (pl.  homérséklet,
paratartalom). Tevékenységeinek része a gomba értékesitésre vald
elokészitése, osztalyozdsa, csomagoldsa.Fontos, hogy jo fizikai
teherbirassal és kéziigyességgel rendelkezzen.

Elsésorban természetes anyagokbdl (cirok, vesszd, 10sz0r), esetleg
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Kefe-és sepriikészito

mianyag szalakbol keféket és sepriikket készit. Foleg kézzel
dolgozik, de egyszerii eszkozoket, gépeket is alkalmaz.Fontos,
hogy jo kéziigyességgel és térbeli gondolkodassal rendelkezzen.

Késes és koszorius

Feladata ¢letlen konyhai és egyéb kések, ollok ujraélezése.
Koszoriko segitségével géppel vagy kézzel megélezi a vagdéleket.
Fontos, hogy jo kéziigyességgel ¢&s térbeli gondolkodassal
rendelkezzen.

Kosarfono és
fonottbutorkészito

Nadat ¢és kiilonb6z6 fak vesszOit hasznalja fel kosar, illetve il
butorok, fekhelyek illetve tarold szekrénykék és asztalok
készitéséhez. Természetes anyagokat hasznal még kiegészitoként.
A kész butorokat szinezi vagy lakkozza.Fontos, hogy
kéziigyességgel €s jo fizikai teherbirassal rendelkezzen.

Mézeskalacs-készito

Feladata kis- ill. nagylizemi koriilmények kozott mézeskalacs
eldallitasa. Az alapanyagokat Gsszedolgozza, nyUjtja, a tésztabol
kiilonbozé formakat vag ki, majd megsiiti és disziti az elkésziilt
siteményt.  Kézzel vagy géppel egyarant dolgozhat.
Fontos, hogy j6 kézligyességgel ¢és térbeli gondolkodassal
rendelkezzen.

Szovettenyészto

Laboratériumi koriilmények kdzott ndvények szaporitasat végzi. A
szOvettenyésztés a novények szaporitdsanak korszerli modja, ahol a
szovettenyésztd apré novényi részekbol (sejtekbdl) 0j ndvényeket
allit eld.Fontos, hogy jo kéziigyességgel és térbeli gondolkodassal
rendelkezzen.

Tavinad feldolgozo,
nadteto fedo

A nad tisztitdsdt, azonos méretli csikokra vagasat és
feliiletkezelését végzi. A rostokbdl kézzel vagy géppel kévéket
készit és a tetOszerkezetre erdsiti. Tobbnyire kéziszerszamokkal
dolgozik.

Fontos, hogy j6 térbeli gondolkodassal ¢és kéziigyességgel
rendelkezzen.

Uvegtablakbol ablakokhoz, ajtokhoz méretes iiveglapokat vag ki,
illetve tiikroket készit méretre. Ezeket az iiveglapokat illeszti,

Uvegezo rogziti az adott keretbe, mennyezetre, falakra stb. A kozlekedési
jarmiivek livegezése is feladata lehet.Fontos, hogy jo kéziligyesség
mellett megfeleld szdmolasi képességgel rendelkezzen.
Zoldségfélék termesztéséhez végzi a talajelokészitést, vetést,

Zoldség-, iltetést, novényapolast és betakaritast, ill. sziikség szerint elvégzi

filszernovénytermeszto

az elsddleges feldolgozast (tisztitas, szaritds, adagolds) és az
elszallitasra valo eldkészitést. Fontos, hogy jo fizikai teherbirassal
és kéziigyességgel rendelkezzen.

Telepiilési hulladék-
gyljto és szallito

Feladata egy adott telepiilésen a héztartasi €s egyéb hulladékok
begylijtése, elszallitdsa. Ismeri a hulladékkezelés szabalyait és
jelentdségét, kezeli a gyljtéshez, szallitashoz  sziikséges
eszkozoket, gépeket.Fontos, hogy jo fizikai teherbirassal
rendelkezzen.

Nemszottkelmegyarto

Természetes és mesterséges alapanyagokbol (pl. szalfatyol, cérna,
fonal) ,,nem sz6tt” eljarassal (példaul 6sszeodltéssel) kelmét készit.
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Fontos, hogy jo kézligyességgel ¢és térbeli gondolkodassal
rendelkezzen.

Borasz (Vincellér)

Feladata a szdl6 feldolgozasa, borkészités, tarolds és palackozas.
Iranyitja, ellendrzi az erjedés, fejtés, sziirés, derités miiveleteit,
elemzi ¢és javitja a borok, habzoborok, pezsgbk szin- és
savtartalmat, szabalyozza szesztartalmat. Fontos, hogy fejlett iz- és
szinérzékkel rendelkezzen.

Diszmiikovacs

Masok, és sajat tervei alapjan vasbol, vagy mas fémekbdl készit
hasznalati ¢és disztargyakat, eszkozoket. Ezen kiviil fémek
melegalakitasat végzi kézi erdvel vagy gépi berendezések
segitségével, kiilonbozd  fémtargyak  eldallitisa, javitasa
céljabol.Fontos a jo szem-kéz koordinacid, kéziigyesség,
rajzkészség, teherbird képesség.

Elektronikai miiszerész

Kiilonbozd célu elektronikai eszkdzok tervezését, épitését végzi
kapcsolasi és miithelyrajzok alapjan. A késziilékeket beméri,
beszabalyozza, karbantartja a rendeltetésszerli hasznalatnak
megfeleléen. Felméri a rendellenességeket, hibakat és kijavitja
azokat. Fontos a pontossag, a jo megfigyel6képesség, Otletesség,
térlatas, logika, matematikai készségek, kéziigyesség.

Epitész

Lakoépiileteket, kozépiileteket ipari és mezOgazdasagi épiileteket,
varosrészeket és tajképi rendszereket tervez, szerkezeteket méretez,
illetve meghatarozza a kivitelezéshez sziikséges épitéstechnoldgiat.
Fontos a jo kéziigyesség, rajzkészség, térlatds, fizikai-
matematikai- szamolasi készségek, kreativitas, precizitas.

Erdészeti technikus

Az erdd és fafeldolgozd gazdasagokban, tarsulasoknal illetve
kiilonb6z6 hivataloknal (pl. dnkormanyzat) dolgoznak. Gyakorlati
feladatokat (pl. csemetekert kezelés, rakodogép kezelés), iranyitoi,
ellendrzé feladatokat (pl.vagasvezetés, keriiletvezetés,
szallitasiranyitas) €s adminisztrativ feladatokat (pl.szamlakészités,
megrendelések ligyintézése, konyvelés) egyarant elldtnak. Fontos
aj0 fizikum, jo latas, hallés, jo alloképesség, edzettség, teherbiras,
kreativitds, rugalmassag.

Szobafesto-mazolo,

Epiiletek kiilsé és belsd feliiletét pl. vakolatat, finomitas, simitas
utdn kiilonboz6 anyagu festékkel (tapétaval, falkarpittal) vonjak be,
tovabba festékkel vonjak be az épiiletek nyildszard szerkezetét,

tapétazo esetleg mas fabol vagy vasbol (fémbdl) beszerelt elemeit. Fontos a
szorgalom, kéziigyesség, pontossag, térelképzelés, j6 szemmeértek,
kreativitds, kivalo alloképesség.

Szamitastechnikai Feladata: szovegszerkesztés,tdblazatkezelés,adatbaziskezelés.
szoftveriizemelteto Fontos az 6nallosag, kreativitas, miiszaki érzék, technikai érzek,
matematikai készségek.
Stilustanacsadd, image-alkotd, arculattervezd, divattanacsado.
Stylist Fontos a jo fantdzia, a kreativitds, a merészség, a jo

kommunikécids- és empatikus készség, rajzkészség,
kéziigyességgel és ami f6: nyelvtudas.

Korhazak, klinikdk, rendeldintézetek, gyogycentrumok, fiirdok
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fizioterapias részlegén dolgozik. A betegség (diagndzis)
Fizioterapias megallapitdsa utdn az orvos utasitdsait kdvetve onalléan, vagy a
asszisztens szakorvossal kdzosen ellatja, kezeli a betegeket. Leggyakrabban a
gyogytornat, elektro-photo,- hidro- és hoterapiat alkalmaznak. A
fizikai alkalmassdg, emberszeretet, tolerancia, feleldsségérzet,
egylittmikodési készség elengedhetetlen.

4, MELLEKLET

Kézmiives, ipari/ kereskedelmi, mezégazdasagi munkat végzok

Kreativ munkat végzok

Tudomanyos, technikai munkat végzok

Szocialis, segito munkat végzok

Gépipar Szolealtatoipar
Egz'to"igar Kiadovallalat
Mezogazdasae, erdeszet El6adomuvészek:

tancos, zenesz, szin€sz

Szolgdltatoipar Jelmeztervezo, sminkes,
diszlettervezo
Szerszamkészitd Zenei szerkeszto
Esztergalyos Festo
Hegeszto Szobréasz
Géplakatos Keramikus
Festo és mazolo [1lusztrator
Koémiives Grafikus
Vizvezeték- szereld Bemutatétervezo

Burkol6 Viragkoto
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Faiskolai kertész Belsoépitesz
Allatkitomé Riporter
Kertépitd Fordito
Miiszeresz Szerkeszto
Szakacs Elado

Szabo PR munkatars
Hutogépszereld Menedzser
Oktatas Kereskedelem

Tarsadalmi szolgaltatoipar

Reklamipar

Rekredcio Szolgdltatdipar
Egészségiigy Tulajdonos
Tanar Reklamszakember
Ovond Termékbemutato
Szocialis munkas Etteremvezetd
Neveldtiszt Ingatlaniigynok
Tanéacsado Utazasi ligynok
Gyermekiigyi dolgozo Pénziigyi tanacsado

Rekreacids vezeto

Biztositasi tigynok

Fitness edzo

Laboratoriumi kutatd

Sportedz6 Tudos
Apolénd Biologus
Segédapolo Csillagasz

Fogorvos asszisztens Orvos

Szorakoztatoipar Fogasz
Galéridk és muzeumok Allatorvos

Reklamgrafika

Allategészségiigyi szakember
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Eoyetemek és kutatokozpontok Laborans
Eoészseotiovi kozpontok Mérnok
Mérnoki vallalatok Technoldgus kutato

5. MELLEKLET

KEPESSEGEK/ KESZSEGEK

- Nyelvi kifejez6képesség, készség

- Szdmolasi képesség, készség

- Térbeli tajékozodo képesség, készség
- Szem-kéz koordinacid

- Kéziigyesség

- Ujjiigyesség

- Alak és formaérzék
- Megfigyeloképesség
- Empatiakészség

- Gyermekszeretet

- [z- és szagérzék

- Informaci¢ felvétel és feldolgozas képessége
- Problémaérzékenység és problémamegoldas
- Egyiittmiikodés

- Kreativitas

- Onall6 munkavégzés

- Szervezési készség

- Vezetési készség

- Alloképesség
- Térlatas - Logikai készség
- Egyensulyérzék - Osszefiiggések felismerésének képessége
- Gyors reakci6id6 - Teherbiro képesség
- Szervezokészség - Zenei képességek
- Fantazia - Intelligencia
- Fogalmazasi készség - Fizikai eronlét

-Tiirelem - Tanulasi képességek
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- [raskészség - Nyelvérzék

- Olvasasi Készség - Monotoénia tiirés

-Esztétikaiérzék - Szemmérték

- Segit6készség -Abszoluthallas
-Figyelem - Képzelberd
- Emlékezet - Mozgaskoordinacids képesség
- Koncentracios képesség - Alkalmazkodoképesség

- Pontossag
- Rajzkészség

Renddr/ nyomozo

Szakacs
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Szinész
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Komuves
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Kamionsof6r
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Cukrasz
Autoszerelo
Pilota
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6. MELLEKLET

Foglalkozasi érdeklodés vizsgalati teszt

E kérddivben 50 allitast fogsz talalni kiilonbozo tevékenységekrdl és munka tipusokrol, amelyeket
lehet, hogy kedvelsz, lehet, hogy nem. Mindegyik allitasra ugyanaz az 6t valaszlehetéség van. ird be a
valasztott szamot mindegyik kérdés melletti oszlopba.

1 — egyaltalan nem jellemz06 ram
2 — nem igazan illik ram

3 —nem biztos / bizonytalan

4 — eléggé jellemz6 ram

5 —teljesen ram illik

1. Szeretek hosszll idon 4t ugyanazzal a munkaval foglalatoskodni.

2. | Szeretek 1étrehozni dolgokat és/vagy megjavitani éket.

3. | Szeretem mélyen megismerni a dolgokat, hogy problémakat oldjak meg.

4. | Szeretem befejezni az egyik munkat, miel6tt a kdvetkezobe belefognék.

5. | Orémomet lelem masok tevékenységének az irdnyitasaban.

6. | Olyan allast szeretnék, ahol egyenletes titemben dolgozom egész nap.

7. | Az olyan tevékenységet szeretem, amelyek lehetdséget adnak probatétele és a megméretésre
valamilyen modon.

8. | Szeretnék felelds lenni egy tevékenység megszervezéséért, és mindenkinek tervezni valami
tennivalot.

9. | Szeretek segiteni a barataimnak problémaik megoldasaban.

10. | Szeretnék felel6s lenni egy tervezetért vagy tevékenységért, és szeretném, ha a befejezéséhez
sok kiilonb6z6 apro részlet megoldasaval is hozzajarulhatnék.
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11.

Nagyon szeretem azokat a konyveket és televizios programokat, amelyek tudomanyos témakrol
szolnak, mint példaul csillagaszat és biologia

12.

Szeretek szerszamokkal és gépekkel dolgozni.

13.

Szeretek eldirt megoldasok, mintak szerint dolgozni.

14.

Szeretem magam megoldani a problémakat, és a sajat 6tletem alapjan tervezni, dolgozni.

15.

Amikor egy tervet vagy mas feladatot készitek, 6vatosan, 1épésenként végzem.

16.

Olyan allast szeretnék, ahol megtervezném, irdnyitanam és ellendrizhetném mas dolgozok
tevékenységét.

17.

Szeretek magamra vallalni dolgokat, és elvégezni dket.

18.

Valaminek a megvalositdsaban vagy egy probléma megoldasaban szeretek kiillonb6zo
modszerekkel kisérletezni.

19.

Olyan foglalkozast szeretnék, ahol egész nap gépeket kell vezérelni, figyelni.

20.

Olyan foglalkozast szeretnék, ahol felelds vagyok a berendezések vagy gépek mitkodéséért.

21.

Olyan foglalkozast szeretnék, amellyel a kozosséget is szolgalhatom.

22.

Olyan munkat szeretnék, ahol mindig tudom, mit varnak télem.

23.

Olyan foglalkozast szeretnék, ahol egész nap emberekkel kell foglalkoznom.

24,

Olyan munkat szeretnék, ahol valamilyen technikai munka részeként matematikai szamitasokat
végeznek.

25.

Olyan munkat szeretnék, amely szocialis helyzetek javulasat segiti eld.

26.

Szeretek a két kezemmel dolgozni, olyan dolgokat csindlni, mint a vizvezeték-szerelés, varras,
autdszerelés, tapétazas.

217.

Szeretem tévéprogramokbol vagy konyvekbol kitalalni, hogy a dolgok hogyan késziilnek vagy
mikddnek.

28.

Olyan munkat szeretnék, ahol kozvetleniil ellendrzik és mindsitik a munkamat.

29.

Szeretek segiteni az embereken, amikor betegek vagy bajban vannak.

30.

Az emberekkel valo kozos munkat és a veliik valo kooperalast konnylinek talalom.

31.

Szeretek olyan anyagokkal dolgozni, mint a fa, az agyag, a textil vagy a fém.

32.

Szeretem, ha sok dologrol kell gondolkodnom.
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33.

Voltam mar vezetdje egy klubnak, egyesiiletnek, csapatnak vagy szervezetnek.

34.

Képes vagyok segiteni olyan embereken, akik nyugtalanok vagy feldultak.

35.

Szeretem, ha bevalt szabalyok szerint kell dolgoznom.

36.

Szeretek szerszdmokkal, berendezésekkel vagy technikai eszkdzokkel dolgozni.

37.

Olyan foglalkozast szeretek, ahol inkabb gépekkel vagy targyakkal kell dolgoznom, mint
emberekkel foglalkoznom.

38.

Jobban szeretek iranyitani egy csoportot, mint egyszeriien csak egy tagja lenni.

39.

Onkéntes munkat végzek olyan szervezeteknél, amelyek az embereken segitenek.

40.

Kutatasi terveken szeretnék dolgozni.

41,

Olyan allast szeretnék, ahol dontéseimért feleldsséget vallalhatok.

42,

Rendszerint sikeresen ra tudom venni az embereket arra, amit akarok.

43.

A problémakat bizonyitasokon keresztiil szeretem megoldani.

44,

Szeretem az emberek gondjat viselni.

45,

Képes vagyok parancsokat elfogadni.

46.

Olyan allast szeretnék, ahol interjut készitek az emberekkel, hogy megtudjam a véleménytiket a
dolgokrol vagy eseményekrol.

47,

Olyan foglalkozast szeretnék, ahol én vagyok a felelds a sajat tevékenységem megszervezéséért
ugy ahogyan jonak latom.

48.

Olyan tervezetekben szeretnék dolgozni, amelyek lehetové teszik, hogy 1 tényeket vagy
gondolatokat fedezzek fel.

49,

Szeretem ugyanazt a feladatot csinalni addig, amig be nem fejezm.

50.

Az olyan elfoglaltsagot szeretem, amit egyediil végezhetek, mint példaul modelleket késziteni,
kertészkedni, régi butorokat felgjitani vagy fényképeket el6hivni.
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Ertékeld lap
Név:
Kérdésszam

Irdnyito
5 10 16 17 33 38 41 42 47
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5

Innovativ 3 11 14 18 24 32 40 43 48
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5

Modszeres 1 6 13 15 22 28 35 45 49
1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5
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Targyias 2 12 19 20 26 27 31 36 37 50

>
Szocialis 9 21 23 25 29 30 34 39 44 46
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
)y

Az irdnyito tipusu személyek olyan tevékenységet és munkat részesitenek elonyben, ahol feleldsséget
vallalhatnak a dolgokért és ellendrizhetik azok menetét. Szivesen végeznek olyan feladatokat, amelyek

rrrrrr

megszervezik sajat tevékenységiiket, fliggetlenek és onalldak a munkavégzés folyamataban.
Atlag: 30.52

A tdrgyias beallitottsagli emberek szivesen dolgoznak gépekkel, berendezésekkel vagy szerszamokkal.
Szeretnek eldirasok szerint megjavitani vagy eléallitani targyakat kiilonféle anyagokbol. Erdekli 6ket,
hogyan miikodnek és hogyan épiilnek fel azok az eszk6zok, amelyekkel dolgoznak vagy azok a
targyak, amelyeket eléallitanak.

Atlag: 28.08

Az bjito személyek a munkafolyamatokban szeretnek a dolgok mélyére latni €s a problémak
megoldasahoz kisérletezés soran eljutni. Fontos a munkavégzés soran, hogy 01j megoldasi modokat
talaljanak ki, uj technikékat dolgozzanak ki és kezdeményezzék ezek elterjedését. Erdeklédnek a
tudomanyos témdk irant. Oriilnek az 0ij és varatlan feladatok kihivasanak, konnyen alkalmazkodnak a
valtozasokhoz.
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Atlag: 32.35

A modszeres személyek szeretik, ha vilagos szabalyok szerint és szervezetten végezhetik munkajukat.
Elfogadjak masok iranyitasat és feliigyeletét, szivesen dolgoznak megadott utasitasok alapjan.
Szeretnek addig foglalkozni egy feladattal, amig befejezik, st zavarja dket, ha a munkavégzés
folyamatat meg kell szakitani. Szivesen alkalmaznak rutin eljarasokat. Olyan munkat részesitenek
elényben, ahol a munkafeladatok elére lathatoak, kiszamithatoak és kevés varatlan eseményre kell
reagalniuk.

Atlag: 30.81

A szocialis tipusu emberek szeretnek emberekkel foglalkozni, akar tizleti-kereskedelmi, akar segitd
helyzetekben. Szivesen torédnek masokkal és segitenek problémaik megoldasaban. A munkaban
egylittmiikodnek, szeretnek csoportban dolgozni.

Atlag: 32.99

7. MELLEKLET
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SUPER PROBA

Az alabbiakban munkaval kapcsolatos allitasokat olvashat. Arra kérjlk, hogy mindegyik allitas mellett
jelélie meg, sajat maga szempontjabol mennyire érzi fontosnak az adott allitas tartalmat. Itt tehat nincs
jo vagy rossz vélasz. Egyeddli helyes vélasz az, amit sajatjanak tart.

A vélaszolas modja a kovetkezo:

Ha az adott allitast egyaltalan nem érzi fontosnak, akkor az 1-est jeldlje.
kicsit fontosnak érzi, akkor a 2-est jeldlje.
elégaé fontosnak érzi, akkor a 3-ast jeldlje.
fontosnak érzi, akkor a 4-est jeldlje.
nagyon fontosnak érzi, akkor az 5-0st jeldlje.

Mindegyik allitds azzal kezdddik, hogy:

OLYAN MUNKAT SZERETNEK, AHOL AZ EMBER.......

|

.. sziinteleniil Gj, megoldatlan problémaékba itkozik.

.. masokon segithet.

.. Sok pénzt kereshet.

.. véltozatos munkéat végezhet.

.. szabadon dénthet a sajét tertiletén.

... tekintélyt szerezhet munkéjaval.

.. akar miivész is lehet.

. a tobbiek kozé tartozik.

i o bt e bl o i B

.. pillanatnyi kedve donti el, hogy mit csinaljon.

10. | ... megvaldsitja 6nmagat.

11. | ... tisztelheti a fonokét.

12. | ... tehet valamit a trsadalmi igazsagossageért.

13. | ... nem beszélhet mellé, mert csak j6 vagy rossz megoldésok |éteznek.

14. | ... masokat iranyithat.

15. | ... 4j elképzeléseket alakithat Ki.

16. | ... valami ujat alkothat.

17. | ... objektiven lemérheti munkaja eredményét.

18. | ... vezetdje mindig helyesen dont.

19. | ... olyat is csinalhat, ami més szemében foloslegesnek tiinhet.

20. | ... szebbé teheti a vilagot.

21. | ... 6néll6 dontéseket hozhat.

22. | ... gondtalan életet biztosithat.

23. | ... Uj gondolatokkal talalkozhat.

24. | ... vezetdi képességeire sziiksége lehet.

25. | ... sikerét vagy kudarcét csak a kévetkezé nemzedék dontheti el.

26. | ... szemmélyes életstilusa érvényesiilhet.

27. | ... munkatérsai egyben barétai is.

28. | ... biztos lehet afeldl, hogy munkéjéért a tébbiek megbecsiilik.

29. | ... nem kell minduntalan ugyanazt csinélnia.

30. | ... j6t tehet masok érdekében.

31. | ... mas emberek javéat szolgélhatja.

32. |... sokféle dolgot csinélhat.

33. | ... -re masok felnéznek.

34. | ... jol kijon munkataraival.

35. | ... olyam életet élhet, amit legjobban szeret.

36. | ... -nek konfliktusokat kell véllalnia.

37. | ... masok munkajét is iranyithatja.

38. | ... szellemileg izgalmas munkat végezhet.

39. | ... magas nyugdijra sz&mithat.

40. | ... munkajaba masnak nincs belesz6lésa.

41. | ... szépet teremthet..

42. | ... olykor jatszhat is.

43. | ... -nek megértd vezetdje van.

44, | ... sziinteleniil fejlesztheti, tokéletesitheti Gnmagét.

alotalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalalal ol o ale e e ] e ] w e o) e | o | oo e |
A R S P O Y S S P e e e R e O e e R o R e e R R e e R R O e e R e e e

45, |... Uj Gtleteire mindig sziikség van.
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SUPER PROBA

ERTEKELES
15 skalaja van a kérddivnek, mindegyikbe 3-3 kérdés tartozik. Az adott skéla pontszamat az egyes kérdésekre
adott valaszok dsszpontszama adja (igy a skéla minimuma: 3, maximuma: 15) .
Az értékelblapra atvezetve az egyes kérdésekre adott valaszokat dsszesithetéek az eredmények, és feldllithatd a
skalak rangsora adott személyre nézve. (Melyek a legfontosabb, és a kevésbé fontos értékei a munkajaban.)

szellemi 6sztdnzés :] jatékossag I:I

1: 1 2 3 L) 5 9: 1 2 3 4 5
23: 1 2 3 4 5 19: 1 2
38: 1 2 3 4 5 42: 1 2

altruizmus l:, onérvényesités :]
5

2: 1 2 3 4 5 10: 1 2 3 4
30: 1 2 26: 1 2 3 4
31: 1 2 3 4 5 35; 1 2 3 4 5

anyagiak [:] hierarchia |—_—|
3 4 5

3: 1 2 3 4 5 11: 1 2

22: 1 2 18: 1 2

39: 1 2 3 4 5 43: 1 2

valtozatossag D humén értékek [:l
4: 1 2 3 4 5 12: 1 2 3 4 5

29: 1 2 25: 1 2 3 4

32: 1 2 3 4 5 36: 1 2

fiiggetienség I:] munkateljesitmény :l
5: 1 2 3 4 5 13: 1 2 3 4 5

21: 1 2 3 1% 1 2

40: 1 2 3 4 5 44 1 2

presztizs |:| kreativitas [:
6: 1 2 3 4 5 15: 1 2 3 4 5

28: 1 2 4 16: 1 2

33: 1 2 3 4 5 45: 1 2

esztétikum l:l iranyitas [:

7: 1 2 3 4 5 14: 1 2 3 4 5
20: 1 2 24: 1 2

41: 1 2 3 4 5 37: 1 2

tarsas kapcsolatok l:]

8: 1 2 3 4

27: 1 2 3

34: 1 2 3
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8. MELLEKLET

Holland féle érdeklidés

Mi irdant érdeklédom?

Az itt kovetkez6 tevékenységek / R, I, M, Sz, V, K/ kozil irjon ,,A”-t azok mell¢, amelyeket
szeret vagy szeretne gyakorolni, és ,, N” —t azok mell¢, amelyek hidegen hagyjak, soha nem
gyakorolta, nem szereti, és nincs is kedve kiprobalni éket.

1. elektromos eszk6zdk javitasa, szerelése 1. tudomanyos folyoiratokat vagy konyveket olvasni
2. autdszerelés 2. laboratériumban dolgozni

3. kiilonb6z6 szerelési munkak 3. tudomanyos terveken dolgozni

4. asztalosmunkak 4. rakéta-modelleket késziteni

5. traktort vagy teherautdt vezetni 5. kémiai kisérleteket végezni

6. fémmel vagy szerszamgépen dolgozni 6. kiilonféle témakkal foglalkozé munkakat olvasni
7. autdt vagy motorkerékpart szerelni, 7. matematikai példakat megoldani, sakkozni
atalakitani

8. fizikai orakra jarni
8. szakmai tanfolyamra jarni o o
9. kémiai o6rdkra jarni
10. asztalos-tanfolyamra jarni o o
10. geometriai 6rakra jarni
11. autdszereld tanfolyamra jarni ) ) o
11. bioldgia orakra jarni

Sz.
1. vazlatokat késziteni 1. levelet irni a baratomnak
2. szinhazba jarni 2. vallasi szolgalatban részt venni
3. épiileteket, butorokat tervezni 3. tarsasaghoz, egyesiiletekhez tartozni
4. egyiittesben, zenekarban jatszani 4. gyerekekkel foglalkozni
5. valamilyen hangszeren jatszani 5. Osszejovetelekre jarni
6. szoloestekre, koncertekre jarni 6. tancolni
7. kitalalt torténeteket olvasni 7. pszichologiai konyveket olvasni
8. portrékat, fényképeket késziteni 8. sportrendezvényekre jarni
9. szindarabokat olvasni 9. 0j baratokat szerezni

10. verseket olvasni vagy irni 10. gytilésekre és eldadasokra jarni
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11. miivészeti 6rdkra jarni

11. segiteni masoknak személyes problémaik
megoldasaban

1. masokat befolyasolni

2. eladni

3. politikarol beszélgetni

4. el6adasokra jarni

5. el6adasokat tartani

6. egy csoportot iranyitani

7. masok munkajat feliilvizsgalni

8. fontos emberekkel talalkozni

9. politikai kampanyokban részt venni
10. sajat vallalkozasba fogni

11. egy csoportot vezetni valamilyen cél
érdekében

1.iréasztalomat, kornyezetemet szép rendben tartani
2. szovegeket, leveleket gépelni

3. irodai gépekkel dolgozni

4. részletesen vezetni kiadasokat

5. leveleket, beszamoldkat, dossziékat osztalyozni ,
6. lizleti leveleket irni

7. 6sszeadas, kivonas, szorzas, osztas, konyvvitel

8. gépirdtanfolyamra jarni

9. lizleti tigyekkel kapcsolatos tanfolyamra jarni

10. konyvviteli tanfolyamra jarni

11. matematikai, kereskedelmi tanfolyamra jarni

1. Szamolja meg az ,, A ,, valaszokat minden egyes kérdéscsoportban. /R, I, S, V, M, K/

¢s irja a szamukat minden egyes kérdéssor mellé, baloldalra.

2. {rja ide a kérdéscsoportokat jel616 betiiket, aszerint, hogy melyikbe talalt a legtobb ,, A ,,

valaszt. /csokkend sorrendben /:

Az egyes kérdéscsoportokat jelold betlik személyiségjegyeknek felel meg, amelyeket konkrét

allastipusokkal kapcsolhatunk ssze.

R (realista)

Szeret sajat keziileg targyakat késziteni, j6 mozgaskoordinacidval és készséggel rendelkezik,
fizikai ereje kiemelked6. Szereti a kovetkezé munkakoroket: szereld, épitdmunkas,
labortechnikus, szaktechnikus, foldmiivelo, szakmunkas

I (kutat6)

Szeret kutatasokat folytatni, probalja megérteni a vilag kiilonboz6 jelenségeit. Altalaban
szivesebben dolgozik egyediil vagy kis csoportban, mint a nyilvanossag elétt. A kovetkezo
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allasokat kedveli: biologus, mérnok, tudomanyos kutatod, meteorologus, kozgazdasz,
csillagasz, allatpreparator, dietetikus, tv-szereld, pszichiater, kémikus, szamitogépes
programozd, statisztikus, livegszalas termékeket ellendrzo szakember

Sz (szociabilis)

Olyan allasokat keres, ahol masokkal kapcsolatba 1éphet, segithet masokon. ezt teheti, mint
tanar apolo /nd/ , egy jatéktér szervezdje, palyavalasztasi tanadcsado, csapos,
szallodatulajdonos, felszolgald, iszomester, panasziroda alkalmazott, pszichoterapeuta,
hazmester, tarsalkodond, portas, nyomozd, mentds

V (vallalkozo)

Konnyen fejezi ki magat és gy6z meg masokat. Olyan allasokat keres, ahol hatalomhoz és
presztizshez juthat. Gyakran lesz ingatlaniigynok, eladd, sportmenedzser, felvasarlo,
anyagbeszerz0, szallodavezetd, gyariparos, hitelbank-vezetd, ligyintézd, miivezetod,
konyhaféndk, képviseld, szervezd

M (miivész)

Miivészeti alkotasain keresztiil fejezi ki magat. Nem szereti, ha merev struktara keretei kzé
szoritjak, altalaban introvertalt, és egyaltalan nem vonzzak a szocialis jellegl tevékenységek.
Zarkozott természetl és érzelmei vezérlik. Szinész , zeneszerzg, ird, kolto, tanctanar,
karmester, operatdr, bohdc, asztrologus, rendezd, diszlettervezd, lakberendezd, fényképész-
fotomiuivész, fordito, kirakatrendezo.

K (hagyomanytisztel6-konvencionalis)

A rendet, aprolékossagot, a rendszeres jol koriilhatarolt munkat kedveli. Azokat az alldsokat
becsiili, ahol a szabélyok és utasitdsok vilagosak, ahol probara teheti azon képességét, hogy
gondosan elvégzi, amit téle kérnek. Gyakran talaljuk olyan munkahelyen, amelyek tizleti
¢lettel kapcsolatosa, irodai alkalmazott, leltarkészitéssel megbizott hivatalnok, adofeloszto,
szamitogépes programozo, titkar(nd), pénztaros, tizémunkas, konyveld, dokumentaciods
tisztviseld, telefonkezeld, raktaros



Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti iskola,
5525 Flizesgyarmat, Széchenyi u. 2.
OM azonosito: 201088

Osztalymentori rendszer miikodtetése

A programelem célja:

Osztalyfonok (pedagdgus)- didk kapcsolatok bovitése. Pedagogusok egymas kozotti

tapasztalatatadasa.
A programelem tartalma:

Az osztalyonként kijel6lt mentor jelenléte, bevondsa az osztaly kozosségi programjaiba. Két

pedagdgus altal nyert lehetdséget kihasznalva tobb, szinvonalasabb program szervezése.
Felelosok, hataridok:

Az osztalymentorok kijeldlése az osztalyfonoki munkakozosség véleményének kikérése utan

az intézményvezetés feladata.
Osztalymentorok 2014-15:

5. a Gal Agnes

W

. b Safian Agnes

5. ¢ Babai Sandor

6. a Torokné Szalai Gabriella
6. b Mészaros Zoltanné

6. ¢ Vamosi Tiinde

7. a Makrané Borbir6 Eszter
7. b Kovacs Gabriella

7. ¢ Fiilop Sandor
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Rendszeres tandran Kiviili kozosségépito jatékok,
foglalkozasok, gyermekszervezeti rendezvények.

A programelem célja:

A havi két alkalommal megrendezésre keriil6 jatékos osztaly és intézményi programokkal
egymast elfogado, tolerans, segitd barati kozosségek kialakitdsa osztaly és intézményi szinten.
A foglalkozasokon megvaldsulo k6zosségépitd munka kdvetkezményeként a csoportokban
eléforduld konfliktusok szdmanak minimalizalasa.

A programelem tartalma:
Evfolyamonként, osztalyonként, kéthetente szervezett kozosségi programok.
A programelem tervezetének végrehajtasa

A tervezet végrehajtasa az osztalyfonokok feladata. A tervezet nem kotelezd érvényti, hasonlo
jellegli programokkal egyes elemei cserélhetoek.

Felelosok, hataridok:

A programtervezetet az évfolyam osztalyfonokei készitik, aktualizaljak minden évben a
munkaterv elfogadasaig. Az elfogadott tervezet az osztalyfonoki munkakozdsség
munkatervének része. A programelemhez sziikséges eszkzok, anyagok biztositasa az
intézményvezeto feladata.
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Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti iskola,

Programtervezet 2015:

5. évfolyam

Hoénap Program neve Lehetdéségek Forma Felelos
A hérom osztaly tanul6i . P,
1. . . fol talyfonokok
szeptember Bocsavato fogadalmat tesznek jatékos eviolyam | 0sZialylonoko
vetélkedd forméjdban.
2. Féz8 Fels6 tagozat felso osztalyfonokok
6z¢s
oktober 3. Teremdekoracié A,Z osztalyterem széppé osztaly osztalyfonokok
tétele.
4. | ,Megmozdul az Ko6z0s séta és sportvetélked6 | iskola iskolavezetés,
iskola” osztalyfonokok
november Jatékdélutan kozosségi jatékok ’ osztalyfonokok
5. osztaly
6. | Sportdélutan Sorversenyek’, labdafugo évfolyam Testnev.”mk..
torna az osztalyok kozott vezeto,
osztalyfonokok
december 7. Mikulas-buli Vetélkedd, egymas osztaly osztalyfonokok
megajandékozas
8. | Karacsonyi Kézmiiveskedés osztaly osztalyfonokok
késziil6dés
januar 9. | Jatékdélutan Tarsasjatékok évfolyam | osztalyfonokok
10. | Smink- és gyermekszervezeti fels6 osztalyfonokok
amObaverseny rendezvény DOK vezet
februar 11. | télizé felvonulas Szalmabab égetése felso of mk vezeto
12. | Kornyezetvédelmi | Hulladékbol disztargy évfolyam | osztalyfonokok
délutan készitése
marcius 13. | Jatékdélutan Tarsasjatékok osztaly osztalyfonokok
14. | Husvétvaro Kézmiives délutan osztaly osztalyfonokok
aprilis 15. | Fold napja Gyermekszervzeti fels6 DOK vezetd
vetélkedd rendezvény
majus 16. | osztalykirdndulds Tanulmanyi kirdndulas osztaly osztalyfonokok
17. | Iskolai gyereknap gyermekszervezeti iskola iskolavezetés,
rendezvény osztalyfonokok
junius | 1g, | »Bilcstia tanévtd] Evblicstiztatds osztaly | osztélyfonskok
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6. évfolyam

Hoénap Program neve Lehetdségek Forma felelos
. . Gyalog- vagy kerékpartura . el
1. | Ismét tt! tal talyfonokok
szeptember smét egyli vagy teremdekordlds osztaly osztalyfonoko
2. | fozés gyermekszervezeti felso osztalyfonokok
rendezvény
oktober 3. | Jatékdélutan Tantermi tdrsasjatékok évfolyam | osztalyfénokok
4. | megmozdul az Koz0os séta €s sportvetélkedd | iskola iskolavezetés,
iskola osztalyfonokok
b Kozosségi jatekok osztalyfénokok
NOVEMDEr | 5 | jatekdélutan osztaly
6. | PAR-BAJ Jatékok vetélkedo jelleggel évfolyam | osztalyfonokok
(amoba, sakk stb.)
december 7. | Mikulas-buli Vetélkedd, egymas osztaly osztalyfénokok
megajandékozas
8. | Késziiloédés Dekoraciokészités, osztaly osztalyfénokok
karacsonyra teremdiszités. ajandékozas
januar 9. | Jatékdélutan Tantermi tarsasjatékok évfolyam | osztalyfénokok
10. | Smink- és gyermekszervezeti 616 DOK vezetd
amdbaverseny rendezvény
februar 11. | téliz6 felvonulas Szalmabab égetése felso of mk vezetd
12. | Valentin-nap gyermekszervezeti felso DOK vezetd,
rendezvény osztalyfénokok
marcius 13. | FOCI Evfolyamszintii futball- évfolyam Testnev. mk..
bajnoksag vezeto,
osztalyfénokok
14. | Husvétvaro Népszokasok; locsolovers- évfolyam | osztalyfonokok
tanulas, kézmuveskedés
aprilis 15. | Fold napja gyermekszervezeti vetélkedd | felsé DOK vezetd
vetélkedd
méajus 16. | osztalykirandulas Tanulmanyi kirdndulas osztaly osztalyfénokok
17. | Iskolai gyereknap gyermekszervezeti iskola iskolavezetés,
rendezvény osztalyfonokok
junius 18 ,,Bucsu a tanévtol” Evblicsiiztatas osztéaly osztalyfénokok

7. évfolyam
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Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti iskola,

Honap Program neve Lehetéségek Forma Felelos
szeptember 1. | szalonnasiités osztaly osztalyfonokok
2. | f6zés gyermekszervezeti felsd DOK vezetd
rendezvény
oktober 3. | osztalyterem Az osztalyterem széppé évfolyam osztalyfénokok
dekoralas tétele.
4. | megmozdul az Koz0s séta és sportvetélkedd | iskola iskolavezetés
iskola osztalyfonokok
november | g | sk délutan tarsasjaték osztaly osztalyfénskok
6. | ,,0szinasi” pl. melegszendvics készités, | osztaly osztalyfénokok
gofri siités
december 7. | Mikulas-buli Vetélkedd, egymas osztaly osztalyfénokok
megajandékozas
8. | karacsonyi ajandékkészités osztaly osztalyfonokok
kézmiiveskedés
januar 9. Almvetités 1smeret‘.[er],eszto ﬂlm ’ 9sztaly V. osztalyfénokok
megtekintése, majd TOTO a | évfolyam
filmrol
10. | jatékdélutan jatékos évfolyam-vetélkedd évfolyam osztalyfénokok
februdr 11. | télizé felvonulas Szalmabab égetése felsd of mk vezetd
12. | smink és amdba gyermekszervezeti felso DOK vezetd
verseny rendezvény
marcius 13. | marcius 15.- linnepi | az linnepi miisor Osszeallitasa | évfolyam osztalyfonokok
milsor
14. | marcius 15.- linnepi | az linnepi miisor megtartasa | évfolyam osztalyfénokok
miisor
aprilis 15. | Fold napja gyermekszervezeti vetélkedd | felsé DOK vezetd
vetélkedd
majus 16. | osztaly vagy Tanulméanyi kirdndulas osztaly osztalyfénokok
évfolyam
kirandulas
17. | Iskolai gyereknap gyermekszervezeti iskola iskolavezetés,
rendezvény osztalyfonokok
junius 18
,,Bucsu a tanévtol Evblicsiiztatas osztéaly osztalyfénokok

8. évfolyam
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Kossuth Lajos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti iskola,

Honap Program neve Lehetdségek Forma felelos
szeptember 1. | tanévkdszonto ii?g{f;ig?ss’ strandolds, osztaly osztalyfénokok
2. | f6zés gyermekszervezeti felsd DOK vezetd
rendezvény
oktober 3. | osztalyterem Az osztalyterem széppé évfolyam | osztalyfonokok
dekoralas tétele.
4. | megmozdul az Koz0s séta és iskola iskolavezetés
iskola sportvetélkedd osztalyfonokok
november | 5 | jsskdélutan kockapoker osztaly | osztalyfénoksk
6. | sportdélutan valtéverseny, kdzos évfolyam | osztalyfonokok
bemelegités utan
december 7. | Mikulas buli Vetélkedd, egymas osztaly osztalyfénokok
megajandékozasa
8. | kézmiiveskedés ajandék készitése, vasarra | osztaly osztalyfonokok
termék készitése
januar 9. Iskolai DISCO programok megtervezése, | osztaly osztalyfonokok
P feladatok kiosztasa
elokészitése
10. | Iskolai Disco osztaly osztalyfonokok
lebonyolitas
februdr 1 11 | (¢liiz6 felvonulds | Szalmabab égetése fels§ iskolavezetés
12. | smink és améba gyermekszervezeti évfolyam | osztalyfénokok
verseny rendezvény
marcius 13. | fotdzas osztaly osztalyfénokok
14, | jatékdélutan kartya, sakk, tablajatékok | osztaly osztalyfénokok
aprilis 15. | Fold napja gyermekszervezeti felso DOK vezetd
vetélkedd vetélkedd
majus 16. | bankett elokészitése | forgatokdnyv készitése évfolyam | osztalyfénok
17. | Iskolai gyereknap gyermekszervezeti iskola iskolavezetés,
rendezvény osztalyfonokok
T 18. | .,Bucsi az . : osztalyfonokok
iskolatol” Evbcsiiztatds osztaly y

Reggeli ,Beszélgeto korok”.
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A programelem célja:

A gyermekek és a pedagogusok szamara fesziiltségoldo, a napi tevékenységekre motivalo,
érzelmileg rahangolo tevékenységet jelentsen. Napi szintli kapcsolattartas az osztaly és az

osztalyfénok, osztalymentor kozott.
A programelem tartalma:

Reggel az elsd ora el6tti kiegyensulyozott, nyugodt 1égkdrben torténd konstruktiv beszélgetés,

tajékozodas az osztalyfondk, az osztalymentor és az osztaly k6zott. Iddpont: 7.45-8.00.
A programelem végrehajtasa

A ,.beszélgetd kor” napi szintli miikodtetése az osztalyfonokok kozosségépité munkdjanak

szerves része.
Felelosok, hataridok:

A programelem hatékony miikodéséért egy személyben az osztalyfénok a felelds.
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Az ,Arizona program”

(kisérleti jelleg(i bevezetés)

A programelem célja:

Az egymas iranti tisztelet, tolerancia és az egyéni felelosségérzet kialakitasa. Az orai
magatartasi problémak kezelése, a tandrai munka zavartalansaganak biztositasa. A kovetkezo

harom alapelv megértetése €s elfogadtatasa tanuldinkkal:
1. Minden tanuldnak joga van a zavartalan tanulashoz.
2. Minden tanarnak joga van a zavartalan tanitashoz.
3. Masok jogait mindig tiszteletben tartom.

A programelem bevezetésének oka:

A mind gyakrabban el6fordul6 nevelési, fegyelmezési gondok egyre tobb id6t vesznek el a
tanorabol, és a tanulni vagyoktol. Az e jelenség probara teszi a pedagdgusokat, €s a tanulni
vagyo gyermekeket egyarant.

Intézménylink feladata, hogy erre a problémara megoldast keressen.

Ennek a problémanak egy lehetséges megoldasaként, enyhitéseként dolgoztak ki az Arizona

programot, melyet kisérleti jelleggel ez évtdl kezdve mi is bevezetiink.
A program folyamata, tartalma:

A program végrehajtasa a céloknal felsorolt harom alapelv tanulok altal tortént megismerése,
értelmezése €s elfogadasa utan kezdddhet el. (Az alapelvek elfogadas utdn az Gsszes

tanteremben kifiiggesztésre keriilnek.)

A kifliggesztés utan felmeriilo orai rendzavaras esetén, a program szerint a kovetkezo

eljarasrend valdsul meg:
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A pedagogus rékérdez a fegyelmezetlenkedd tanuldra, hogy az emlitett harom
alapszabaly koziil melyiket szegi meg éppen.

A didk, valasza utan lehetdséget kap viselkedése megvaltoztatasara — ekkor
bennmaradhat - , vagy ha ezt nem o6hajtja - sajat dontésére — kimehet az Arizona szobaba. Ez
utobbi esetben a pedagdgus egy informacios lapot (1. melléklet) ad a tanulonak, melyet az
Arizona szoba ligyeletesének kdoteles atadni.

A program lényege ezen a sajat dontésen alapul. Nem a pedagogus kiildi ki a tanulét, 6
dont a kimenetelrol és vallalja a dontésével jaro kovetkezményeket.

Az Arizona szobaba érkezd tanuldt az itt ligyeletes pedagogus varja. Rovid
megbesz¢l€és utan a kikiildott tanuld 6nélldan tolti ki a ,, Tervkészitd lap” cimli nyomtatvanyt
(2. melléklet), ahol olyan kérdések szerepelnek, melyek a zavart okoz6 viselkedésre, annak
okaira, kdvetkezményeire, a megszegett szabaly azonositasara, a viselkedésvaltoztatas
hogyanjara és egy segitd tanar megnevezésére vonatkoznak. (A segitd tanar a tanul6 altal
kivélasztott pedagdgus, akiben a tanul6 legjobban megbizik.)

A, Tervkészitd lap” kitoltése, megbeszélése és ennek ligyeletes tandri elfogadasa utan
a tanulo a ,,Visszakiildési” lappal (3. melléklet) tér vissza az orara, vagy a sziinetre. (A lap
tartalma: a diak neve, osztalya, datum, az ligyel6 pedagogus neve és a visszakiildés pontos
idépontja)

Egyéb szabalyok:

Az oran torténd masodszori rendbontas a diak 6nallo dontésén alapuld draelhagydsnak
mindsiil, automatikus Arizona teremmel jar.

A kovetkez0 tanorat a tanul6 az 6rarendnek megfelelden kezdi.

Az Arizona szobaban t61tott id6 nem mindsiil hidnyzasnak, a nem hallott, latott anyag

poétlasa kotelezo.

Harom Arizona szobés Ora utdn a didknak segitd beszélgetésen kell részt vennie, ahol
az osztalyfénok, az érintett pedagégus, a gyermek altal megnevezett segitd tanar és az

iskolapszichologus vesz részt.

Hat Arizona szobas 6ra utan a didknak segitd beszélgetésen kell részt vennie, ahol az
osztalyfoénok, az érintett pedagdgus, a gyermek altal megnevezett segitd tanar az

iskolapszichologus, gyermekvédelmi felelds, intézményvezetd és a sziild is vesz részt.
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10 o6ra utan a Csaladsegit6 és a Gyermekjoléti Szolgalat felé is kell jelezni a
problémat.

15 alkalom utan pedig a Rendérség Ifjusagvédelmi Osztalyat is be kell vonni a
megbeszélésekbe.

A Csaladsegito ¢s Gyermekjoléti Szolgalattal, a Rendorség Ifjusdgvédelmi
Osztalyaval a program mukodtetése érdekében egyiittmiikodési megallapodasok késziilnek.
Felel6sok, hataridok:

Az Arizona szoba helyiségének ¢és az ligyeletnek megszervezése az intézményvezetés
feladata

Az Arizona terem adatainak az 6sszegzése havonta torténik az intézményvezetés altal.
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Tanulo:

Osztaly:

Egyéb:

1. melléklet

ARIZONA PROGRAM

Informécidk a tréningszoba feliigyeldje szdmara

Ko6zbekiabalt, beszélt

Megtagadta a munkat, a pedagogus kérését
Verekedett

Targyakat dobalt az osztalyban

Zavarta padtarsat, kornyezetét

letleniil valaszolt a tanarnak

Engedély nélkiil elhagyta a helyét
Megsértett masokat

Megrongalta az iskola felszerelését

Tanar:

Tanoéra:

Datum:

1d6:
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2. Melléklet
Felelosségteljes gondolkodas és cselekvés

Név:

Osztaly:

Datum:

Mit tettem:

Tervem:
Mit valtoztatnék a viselkedésemen, hogy ne sértsem meg az alapszabalyokat:
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3. Melléklet

Informacids lap az osztalyba vald visszatéréshez

Tanulo:

Osztaly:

Datum:

1d6:

Ugyeletes tanér:

Visszatérés idOpontja: :

Tanar:

Reflexio:
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Konfliktuskezel6 tréning osztily, évfolyam és egyéni szinten.

A programelem célja:

Konfliktuskezeld modszerek elsajatittatasa, intézményiinkben is eléforduld agressziv

cselekedetek szamanak minimalisra csokkentése.
A programelem tartalma:

Alapszinten: 6tddik évfolyamon az iskolapszichologus altal kozvetleniil irdnyitott, hat 6rdban

lebonyolitott tréningszerli program osztalykeretben.
Sziikség esetén:

osztalyszintli probléma esetén az iskolapszichologus altal meghatérozott idétartamban

¢s keretben, a sziikséges tartalommal.

egyéni probléma esetén az iskolapszichologus altal meghatarozott idétartamban és

keretben, a sziikséges tartalommal.
A programelem végrehajtasa
A tréninget minden 6tddikes osztalyban a tanév elsd két honapjaban sziikséges elvégezni.

Probléma esetén a tovabbi beavatkozasrdl az iskolapszichologus, osztalyfénok,

gyermekvédelmi felelds €s az iskolavezetés egy tagja dont.
Felel6sok, hataridok:

A programelem miikodéséért, tartalmaért egy személyben az iskolapszicholdgus a felelds.
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Az alapszintli konfliktuskezel6 tréning tematikéja 5. évfolyamon:

Ora Fejlesztési Célok, feladatok Alkalmazott modszerek, gyakorlatok
teriilet
1. Bevezetés A foglalkozasok rendjének, Légzésbeallitas- bemelegités 1égzéssel
Fesziiltségoldas céloknak, Hangkitartas- 6’ hangoztatés
feladatoknak a megbeszélése Ritmus- ritmusutanzas
Elvarasok tisztazasa ,, Villamrelaxacid”
A fesziiltségoldas lehetdségeinek,
sziikségességének
ismertetése
2. | Kommunikacio A verbalis- nem verbalis Utasitas szavak nélkiil
kifejezOkészség fejlesztése, 1-2-3-4 szavas kommunikéci6 adott
érzelmek nem verbalis kifejezése, szituacidoban
felismerése, a korlatozott Pletyka
kommunikacio hatasanak atélése,
informacio6-torzulas
megtapasztalasa
Erdszakmentes- tarsas
hatékonysagot noveld
kommunikaci6 fejlesztése
3. Empatia Masok szandékainak, érzéseinek, Utanzas
reakcioinak felismerése, Ki a karmester?
értelmezése, megfeleld reakciod Adj hozzé egy mozdulatot!
alkalmazasa, segitségnyujtas
4. | Egyiittmiikodés Egyiittmtkodés, dsszetartozas Csinald meg!
erdsitése, kdzos erdfeszités- (K6z06s montazs készitése- megoldasi
problémamegoldas, kdzos mod keresése, amikor nem allnak
dontéshozas, egyiittesség élménye, rendelkezésre egyenldé mértékben az
kozos tevékenység atélése eréforrasok...)
5. Meggy6zés- befolyasolas- Sziget
konfliktushelyzet megoldasa (A csoportnak a feladat megoldasahoz
asszertiv médon koz0s megegyezésre kell jutnia, az egyes
személyeknek ,,aldozatokat” kell hoznia
a csoport kozos érdekeiért, igy a feladat
a csoport egylttmikodését, ¢és az
Osszetartozas érzését fejleszti.)
6. Ertékrendek A csoport €s egyén értekrendjének Szivszakadva
tisztazasa, litkoztetése- az (A csoporton  belili  konfliktus,
onérvényesités lehetdségeinek véleménykiilonbség  megtapasztalasa.
fokozésa Mivel a cél egy kozos dontés

létrehozasa, igy a tagok sajat tarsas
hatékonysagukat is megtapasztalhatjak.
A felallitott sorrend a  csoport
értékrendjének tisztazasaban is segithet.)
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Kozosségi csoportmaplé alkalmazasa osztilyszinten

A programelem célja:

Az osztalykozosség épitésének, formalasanak tudatos, tervszerli meghatarozasa,

dokumentélasa. A tanulok tevékenységének a nyomon kovetése.

A Kkozosségi osztalynaplok javasolt tartalma:
osztalyfonoki tanmenetek 5-8.évfolyam
csoportprofil 5. évfolyamon és évente torténd rovid kiegészitése, reflexidja
szociometriai mérés €s az ehhez tartozo rovid értékelés 5. és 7. évfolyamon

rendszeres tanoran kiviili k6zosségépitd foglalkozasok leirdsa, gyermekszervezeti

rendezvények tematikaja és a programokhoz fiiz6do rovid reflexidok
esetleirasok, reflexiok
a negyedikes osztalyfonokok jellemzése a leendd 6todikes tanulokrol
A programelem végrehajtasa

A naplo vezetése az osztalyfonoki tevékenység szerves része. (A bevezetés évében
vélaszthat6 tevékenység, a tapasztalatok alapjan tartalma modosithatd.) Javasolt elemeken

kivil tartalma szabadon b6vithet6.
Felelosok, hataridok:

A programelem megvaldsitasaért az osztalyfonokok a feleldsek.
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Csoportprofil javasolt tartalma:
A tanulok/gyerekek szama, a nemek ardnya és mas, pl. szociokulturalis jellemzdok

Az osztaly torténete (pl. hogyan alakult ki az osztély, valtozasok az osztaly
Osszetételében), az osztalyfonokkel, az osztaly kordbbi tanaraval/neveldjével vald konzultacio

(amennyiben ez befolyasolja a munkajat).

A pedagogus 1épései a csoport megismerése, a csoporttal valé megfeleld viszony

kialakitasa érdekében.

Kozosen kialakitott vagy a pedagogus altal felallitott szabalyok és azok betartasanak
szintje, aktivitas, egyiittmiikodés a csoportban, egyes tanulok szerepe, a pedagogus

tevékenysége a megfeleld csoportdinamika kialakitasa érdekében.

A csoport szaktargyi fejlodésének megvilagitasa: a pedagogus €s a csoport altal eddig
kitizott célok, eredmények, jelenlegi célok, a csoport erdsségei, a fobb nehézségek és
megoldasuk lehetséges ttjai.

A csoportra jellemzd kdlesondsségi tdblazat, valamint szociogram a tarsas kapcsolatok
kérdoiv alapjan.(1. melléklet)

Az osztalyok legnépszeriibb tanuloi altal kitoltott IKON kérdéssor (2. melléklet)
értékelése.

Az esetleirasok javasolt tartalma:

Az eset leirdsa: az eset tényszerll ismertetése (pl. alland6 fegyelmezési problémak egy
tanuldval/csoporttal; egy gyerek szocialis/csaladi/iskolai problémadja; sziilokkel valo
kapcsolati probléma; a nevelGtestiilet 6sszefogasat igényld intézményi szintl helyzet stb.), ha
van dokumentum, annak csatolasa.

Az eset értelmezése (a tényszerll ismertetésbe dgyazva, vagy kiilon pontban): az okok
azonositasa, a sziikséges adatok, informécidk 6sszegytiijtésének modja.

A probléma, a helyzet megoldasara tett 1épések.

Az eset megoldasa, eredménye (siker, rész-/atmeneti eredmény, kudarc, stb.); okok,
levonhato kovetkeztetések, tovabbi feladatok meghatarozasa.

Reflexid
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Tarsas kapcsolatok mérése — javasolt tartalom

NV osztaly: ..oooviiii

A kérdések segitségével azt szeretném megtudni, hogyan alakulnak ebben az osztalyban a barati
kapcsolatok. Kérlek, hogy az alabbi kérdések mindegyikére lehetdleg 3-3 osztalytarsad teljes nevével
valaszolj! Lehet tobb vagy kevesebb nevet is beirni.

1) Havolna egy problémad, kinek a tanacsara hallgatnal szivesen az osztalytarsaid koziil?

2) Ha egy kisebb csoport hétvégén kirandulni menne, kikkel mennél legszivesebben Kkirandulni
az osztalytarsaid koziil?

3) Ha befejezed az iskolat, kikkel talalkoznal szivesen az osztalytarsaid koziil?
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Sziiloi klub

A programelem célja:

A sziilokkel valé kapcsolat szorosabbra flizése rendszeres dsszejovetelek soran,
informdaciocsere, aktualitdsok megbeszélése olyan témakordk érintésével, melyek az iskola-
csaladi kornyezet kozelitését, a nevelési modszerek harmonizalasat, a kommunikacid
gyakorisdganak- intenzitasanak novelését teszik lehetdvé.

A program végrehajtasa:
minden honap els6 szerddja, 17 o6rai kezdettel
A program tematikaja a 2014-15-6s tanévben:
e Tanulasi motivacio
e Agresszivitas
e Szorongas
e Nevelési modszerek hatasa a személyiség alakulasara
e Tabu témak a csalddban- mit, mikor, hogyan k6zoljlink a gyermekkel
e Kamaszkor

e (saladi szocializacid

Felelosok, hataridok:

A program szervezéséért, lebonyolitadsaért az iskolapszichologus felelds.



