PROJEKT OSSZEFOGLALO

A projekt 2012. julius 13. napjan keriilt benytjtasra.

2013. aprilis 19. napjan az ,,Egészségfejlesztd és szemléletformald programok a szeghalmi
kistérségben” cimii, TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0032 jelii palyazatot a Human Eréforras
Programok Iranyité Hatdséga vezetdje 121 879 470 Ft 0sszegli tamogatasra érdemesnek itélte.

A projekt 2013. janius 01. napjdn megkezdddott a varhato befejezés 2015. marcius 31. napja.

A szervezet feladatainak bemutatasa

Az Egészségfejlesziési Iroda feladatai kozé tartozik:

részletes miikodési rend kidolgozasa, fejlesztése, beleértve a tevékenységekhez sziikséges

dokumentaciok kialakitasat az egészségiigyi adatok védelmének figyelembe vételével;

partnerségi munkacsoport mitkddtetése a kistérségben érintett intézmények, szervezetek,

szolgéltatok, dontéshozok bevonasaval;

a kistérségben tevékenykedd, egészségfejlesztési tevékenységet végzo szervezetek helyi

egylittmitkodésének elomozditasa (horizontalis kapcsolatok kiépitése);

¢letmddvaltd programok megvalositdsa:

= a haziorvosok, jar6- és fekvobeteg szakellatok altal az EFI-ba irdnyitott vagy sajat
kezdeményezésre az EFI-hez forduld, életmodvaltasra szoruld, életmodvaltast
tervezo lakossag (kliens) allapotfelmérése és kockdzatbecslés szerinti besorolasa;

= a kliensek életmodvaltast tamogato, az EFI vagy a projektben, kistérségben miikodo
mas szervezet altal biztositott szolgéltatdsokhoz, programokba iranyitasa, vagy
¢letmodvaltod programba befogadasa;

= a kliensek életmodvaltd programokban vald részvételének és eredményességének
nyomon kovetése;

a kistérségben miikodo, egészségfejlesztéssel foglalkozd intézmények, civil szervezetek

és mar zajlo programjaik, valamint egészségfejlesztési tevékenységeik (programok,

klubok) 6sszegytijtése, helyi adatbazis folyamatos vezetése;

betegklubok kialakitasa cukorbetegek és sziv- és érrendszeri betegek szamara, ezzel

Osszefiiggésben a  beteg-egyiittmiikodés  fejlesztését  tdmogatd  tevékenységek

megvalositasa;

a haziorvosok altal végzendd szlirdvizsgalatokon vald lakossagi részvételt 6sztonzo,

motivalo programok koordinalasa.

Az Egeszseégfejlesztési Iroda tamogato tevékenységei kozé tartozik:

a helyben zajlé egészségfejlesztési tevékenységek folyamatos nyomon kovetése, illetve
azok szakmai monitorozasaban torténd részvétel, sziikség esetén modszertani
segitségnyujtas; modszertani, szakmai tdmogatds a kistérség egészségiigyi alapellatoi
szadmara, kiilonosen a lakossag keretében végzendd sziirési tevékenységek kapcsan;
kapcsolattartas a terlileten miikodé népegészségiigyi szakigazgatdsi szervvel, a
régidoban/térségben miikodd mas egészségtejlesztési irodakkal;

egészségfejlesztési témaju helyi kommunikacios tevékenységek megvaldsitasa, ezen
beliil:
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o taj¢koztatd anyagok, hirlevelek készitése a nyelvi, megértési nehézséggel kiizdo,
szociadlisan hatranyos helyzetli lakosok szédmadara is konnyen érthetd (pl. abrakat,
rajzokat tartalmazo) elektronikus és papiralapti kiadvanyok, plakatok készitése,
terjesztése, sokszorositasa;

o kozérthetd, irdsos és grafikus tijékoztatdé anyagok, kiadvanyok tervezése, eldallitasa,

sokszorositasa, (szorolap, plakat, leporello, stb.);

internetes tartalomszolgaltatas (6nalld honlap kifejlesztése nem tdmogathato);

helyi médidban rendszeresen megjelend egészségfejlesztési témaju programok,

tartalmak megvalositasanak tdmogatasa, helyi média érzékenyitése;

egyéb kommunikécios eszkdzok alkalmazéasa (PR);

egészségfejlesztéssel és az EFI tevékenységével kapcsolatban szakmai kommunikacid

a kistérségi egészségligy alap- és szakellatdsban dolgozok szamara.

Az Eoészséegfejlesztési Iroda alapellatasok egészségfejlesztési szerepét erosito feladatai:

- a keringési betegségek kockazatara (beleértve a szénhidrat és a lipid-anyagcsere
betegségeket is) irdnyuld sziirések, ahhoz kapcsolodo kockdzatbecslés €s tanacsadas;

- dohényzassal kapcsolatos rovid intervencio;

- tulzott alkoholfogyasztassal kiizd6k szlirése és rovid intervencid biztositasa, alkohol-
betegek korai kezelésbe iranyitasa;

- ¢leteseményekhez kapcsolddoan krizishelyzetbe keriilé emberek azonositdsa, tdmogatd
szolgéltatasba iranyitasa;

- Ongyilkossag-megelézés pszichiatriai korallapotok korai azonositasa ¢és kezelésbe
irdnyitasa;

- az alapellatds egészségfejlesztési tobbletfeladataihoz kapcsolodd felkészités, helyi
munkaértekezletek szervezése;

- betegek betegklubokba iranyitasa, betegklubokban szakmai tandcsadés nyujtésa;

- terapias beteg-egyiittmiikodés javitasat timogatd fejlesztések;

- afentiekhez kapcsol6d6 adminisztrativ feladatok és kistérségi koordinacidjuk.

Az Egeszsegfejlesztési Iroda egészségfejlesztési programjai:

- Rendszeres, ¢letvitelszerlien megjelend testmozgést Osztonzd programok szervezése,
lebonyolitasa a felndtt lakossag részére;

o kozOsségi szintéren, elsdsorban szabadtéren, megszervezett, szakember altal iranyitott
testmozgas;

e ¢letmod-sport (pl.: futds, gyaloglas, aerobik, tdnc, egyéb zenésmozgasformak) klubok
létrehozasa és miikodtetése.

- Dohanyzas-megeldzés teriiletén:

e dohanyzasrol valo leszokés tdmogatisa a kistérségben az alapellatds €s a kistérséget
ellato, dohanyzas leszokds tdamogatast biztositd tlidégondozo(k) egylittmikodeésének
javitasaval.

- Tulzott alkohol fogyasztas megeldzése teriiletén:

¢ helyi figyelemfelhivo, a jogszabalyi kornyezet betartasat timogatd kozosségi akciok;
leszokast tamogatd klubszerti, onsegitd tevékenységek megvaldsitasa.

- Lelki egészség helyi, kisk0zOsségi programjainak megvaldsitasa, ezek keretében
elsésorban:

e az idOsek kozosségben tartasat, szellemi ¢€s fizikai aktivitasuk megdrzését, fejlesztését
célz6 programok;
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o ¢leteseményekkel Gsszefiiggd krizis-allapotok megeldzését, vagy azonositasat, vagy
tamogatasban részesitését célzd kiskozosségi programok, benne onsegitd csoportok
l1étrehozasa, illetve ezen emberek tdmogato szolgaltatasba irdnyitasa;

e s7iildi készségek javitasat célzo kozosségi tevékenységek (sziiloklubok) tamogatasa.

- Konnyen elérhet6 szakszeri étrendi tanacsadas magas kockazatiak, els6sorban
cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-érrendszeri betegek, elhizottak, és
étrendjiikon valtoztatni kivano atlagos kockéazatuak szamara kozosségi szintéren.

- Konnyen elérhetd szakszeri testmozgas-tandcsadds magas kockazatuak elsdsorban
cukorbetegek, lipidanyagcsere-betegek, sziv-érrendszeri betegek, elhizottak, és
¢letmddjukon valtoztatni kivand atlagos kockazatiak szamara kdzosségi szintéren vagy
konnyen elérhet6 egészségiigyi szintéren.

Az Eoészségfejlesztési Iroda tovabbi tevékenységei:

a kistérségben miikodo egészségiigyi alap- és szakellatdsban dolgozokat célzo

egészségfejlesztési programok megvaldsitasa, kiilonos tekintettel az egészségiigyi

dolgozok lelki egészségét, dohanyzéasrol vald leszoktatasat tdmogatd programok
szervezeése;

- érzékszervi megbetegedésekre, szajliregi daganat és rak megel6zd allapotokra,
valamint mozgasszervi betegségekre iranyulo szlirések és kapcsolodé tanacsadas;

- a kistérség telepiilésein megvaldsuld programokon vald részvétel (pl.: egészségnap),
kitelepiilés;

- kistérségi egészségterv készitése, aktualizalasa;

- egyéb egészségfejlesztési programok megszervezése és lebonyolitdsa a kistérségi
egészségterv cselekvési tervében foglaltak szerint kiilonosen az balesetmegeldzés
teriiletén.

—  Egészségfejlesztéssel foglalkozd civil szervezetek, betegszervezetek, szakmai

szervezetek egyéb rendszeres, a célcsoport aktiv bevonasan, készségfejlesztésen

alapul6 egészségfejlesztési tevékenységek
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EFI altal a projekt idoszak alatt megvalésitando feladatok:

Az iroda egészségligyi intézményi hatteret biztosit a betegségmegeldzési, egészségfejlesztési

projektelemekhez oly modon, hogy aktivan miikddteti, és tartds, kistérségi haldzatba
integralja a kistérségben egészségfejlesztési tevékenységet végzo szervezeteket.

Az iroda javitja az egészségligyi ellatérendszer prevencios tevékenységét azaltal, hogy a
haziorvosi korzetektdl, valamint a szakrendeléstdl az EFI irodaba irdnyitott ¢letmodvaltasra
szorulokat, vagy sajat elhatarozdsukbodl életmodvaltast kezdeményezdket kockdzatbecslés
alapjan életmodvaltd programokba vonjak be, és kdvetik a programokban valo részvételiiket.
Ennek elengedhetetlen feltétele, hogy az EFI munkatarsai kozvetlen kapcsolatot alakitsanak
ki a célcsoportok tagjaival.

Szakember-igény:
Az EFI mikodését 2 6 alkalmazottal biztositja.

Tartalom:

A miikddési rend részletesen tartalmazza:

— annak alapitdjara, illetve feliigyeleti és irdnyitod szervére vonatkozo
informaciokat,

az iroda jogallasat, tipusat,

gazdalkodasi jogkorét,

tevékenységi korét,

dolgozok és szakmai vezetd feladatait és hataskoreit,

az alkalmazottak jogait,

belso szabalyzatokat,

nyitva tartast és munkaidot,

az iroda projektfeladatait,

— belsé dokumentacios rendszerének kialakitasat, vezetését.

L L

Eszkozigény:
Nem relevans.

Idoigény:
Infrastrukturalis feltételek megteremtése

Szakember-igény:
nem relevans

Tartalom:
nem relevans

Eszkozigény:
Nem relevans.
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Idéigény:
nem relevans

Szakember-igény:
A szakmai vezetd ¢s az EFI munkatarsai feladata, a programokhoz ¢és tevékenységeikhez,
valamint az iroda felszereléséhez sziikséges eszk6zok kivalasztasa.

Tartalom és eszkozigény:
A fent felsorolt szakemberek altal megjelolt eszk6zok beszerzése
Lasd. Eszkozlista

Eszkozigény:
Nem relevans.

Idoigény:
A projekt megkezdésétdl szamitva 3 honap.

Szakember-igény:

EFI munkatarsak

Szakmai vezet6

Partnerségi munkacsoport tagjai

Tartalom:
Partnerségi munkacsoport tagjai
e Kistérség haziorvosai
NSZSZ képviseldje
Kistérségi iroda képviseldje
EFI tagok
Betegklubok vezetdi, civil szervezetek képviseldi
Védonok képviseldje
Szakmai vezetd

Munkacsoport vezetdje
e EFI vezetd

Munkacsoport kotelezettségei, feladatai

e Eletmodvalté programok megvaldsitasdban valo részvétel.

e A Kkistérséget érintd egészségfejlesztési programok ismerete, folyamatos nyomon
kovetése, szakmai monitorozasa, szervezésiikhoz, lebonyolitdsukhoz sziikséges
szakmai, mddszertani segitségnyujtas.

e A programok folyamatos nyomon kovetése, mely sordn kapott visszajelzések,
tapasztalatok, a célcsoport sziikségleteinek Osszegylijtése, megbeszélése, felmeriild
problémak megvitatdsa valamint a megoldasi alternativdk kidolgozasa és
megvalodsitasa.

5. oldal



e A lakossag tdjékoztatdsa a lehetséges kommunikacios csatorndkon keresztil. A
kommunikécids csatorndk felé sziikséges szakmai szoveganyag elkészitése, vagy arrol
valé gondoskodas.

e A munkacsoport feladata a kdrnyezd egészségfejlesztéssel foglalkozo szervezetekkel

valo kapcsolattartas fenntartasa.

Belsdé monitoring biztositasa, sziikkség esetén szakmai krizismenedzsment feléllitasa.

Szakmai anyagok, programok tartalmi és formai megfeleldségéért

A lakossagi (kliens) allapotfelmérése és kockazatbecslés szerinti besorolasa

A kliensek programokba iranyitasa

Munkacsoport tevékenységei

e [Kéthavonta megbeszélés, munkaértekezlet tartasa, melyen a partnerségi munkacsoport
tagjai és az aktualisan meghivott egyéb szakemberek vesznek részt.

o Tapasztalatok, események, moddositasi javaslatok megbeszélése, elmult iddszak
kiértékelése.

e Felmeriild problémak Osszegylijtése, megbeszEélése, megoldasi alternativak
elkészitése, megvaldsitasi terv készitése majd a kivitelezés és eredmény nyomon
kovetése, értékelése.

o [élévente a munkacsoport vezetoje révid osszefoglalot készit és beszamolot tart az
elmult idészakra vonatkozoan.

Eszkozigény:

A megbeszélésekhez sziikséges irodaszerek
Iddigény:

2havonta (9 alkalom)

Célesoport
Partnerségi munkacsoport, kistérségben egylittmiikodé szakemberek

Szakember-igény:
- EFI dolgozok
- Szakmai vezetd
- Partnerségi munkacsoport

Tartalom:
Folyamatos és rendszeres kapcsolattartds az egyiittmiikodd partnerekkel.

Kapcsolattartas modja: telefonon, elektronikusan, személyesen, postai iton
Kapcsolattartas rendszeressége: sziikség szerint, de havonta legalabb egyszer

Az EFI dolgozok és szakmai vezetd tajékoztatja az egylittmiikodd partnereket a kistérségi
egészségfejlesztd programokrol, szlirésekrdl, rendezvényekrdl, tervezett valtozasokrol.

Az egylttmikodod tagok is tartjdk a kapcsolatot az EFI-vel, és tajékoztatjak a teriiletiikhoz
kapcsolodéan bekovetkezd valtozasokrdl, programok és szlirések kapcsan szerzett
tapasztalatokrol.
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A megszerzett informaciokat ¢s tapasztalatokat, jovOre iranyuld szakmai elképzeléseket,
javaslatokat, megvalositasi terveket a munkaértekezletek, workshop-ok alkalméval beszélik
meg és egyeztetik az egylittmiikodok.

Eszkozigény:
Nem relevans

Idoigény:
Folyamatos

Célcsoport
Partnerségi munkacsoport, kistérségben egyiittmiikodd szakemberek

Szakember-igény:
- Az EFI dolgoz6i

- Egyiittmiik6d6 haziorvosok
- Betegklub vezetdk

Tartalom:

Az EFI tagok a projekt id6tartama alatt valamennyi iskolat, 6vodat, dnkormanyzatot, védéndi
haldzatot, egészségiigyi intézményt felkeresnek és elvégzik az ott dolgozok kérddives
allapotfelmérését, mely alkalmaval a kliensek programba irdnyitdsa és a programokkal
kapcsolatos tajékoztatasa is megtorténik.

A haziorvosok a rendelésiikon megjelend lakossag korében végzik el az allapotfelmérést.

A betegklubok vezetdi a klubban megjelend kliensek korében végzik el az allapotfelmérést
hasznalataval, valamint a palyéazati kiirasban melléklet kérd6ivek alkalmazasaval torténik.
Amennyiben a kliens nem rendelkezik az alapellatas keretében elvégzett keringési
betegségekre vonatkoz6 kockazatbecsléssel, akkor az EFI a kockazatbecslés keretében
minimalisan az aldbbi vizsgalatokat végzi el (amennyiben valamelyik vizsgalat az
alapellatasban 6 honapon beliil megtortént, akkor csak az eredmény rogzitése sziikséges, nem
kell a vizsgalatot megismételni):

o a vélt egészségi allapot felmérése (a WHO altal javasolt, az Eurdpai Lakossagi
Egeszségfelmérés 2009-ben alkalmazott kérdoiv segitségével)

e csaladi anamnézis felmérése az elsofoku rokonok keringési betegségeire vonatkozoan
(szivinfarktus, stroke, magas vérnyomds betegség) és a megbetegedések életkor
szerinti jelentkezésére vonatkozoan

e a taplalkozasi szokasok felmérése (az Europai Lakossagi Egészségfelmérés 2009
vonatkozo kérdései segitségével),

® a testmozgdsi szokasok felmérése (az Eurdpai Lakossagi Egészségfelmerés 2009
vonatkozo keérdései segitségével)
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a dohanyzasi szokasok felmérése (az Europai Lakossagi Egészségfelmérés 2009

vonatkozo kérdései segitségevel)

e a naponta dohanyzok kérében a nikotinfiiggoség felmérése (Fagerstrom-félenikotin
fliggoseg teszt kerdoivvel) felméreése,

e az alkoholfogyasztasi szokasok és az alkoholfiiggoség felmérése (Alkoholfogyasztasi
Rendellenességek Azonositasi tesztje (AUDIT-10) kérddivvel),

e az ismerten cukorbetegek kivételével a 40 év felettiek kérében a FINDRISC kérdoiv
magyar valtozatanak felvétele, a =12 pontot elért személyek esetén oralis
glukoztolerancia-teszt (OGTT) végzése, (Adatlap 2-es tipusu cukorbetegség
kockdzatanak felmérésére - Findrisc),

o 40 év felett szérum bszkoleszterin szint, HDL-Koleszterin szint, LDL-koleszterin szint,
triglicerid szint mérés

®  VErnyomasmeres,

e boka-kar index szamitds,

testtomeg meéres,

testmagassag méres,

testtomeg-index szamitds,

haskorfogat mérés

Kiértékelés utan egyénre szabott tanacsadas

elkésziti a beteg kockazatbecslését

sziikség szerint rovid intervenciot végez

Visszahivja kontrollra

tovabbkiildi a beteget a megfeleld szakrendelésre, életmodvaltd programokra, EFI
irodaba

Dokumentacio, adatkiildés

eredményét, javasolt tovabbi intézkedést

e A dokumentaciokat, kitoltott kérddiveket, a beteg adatlapjat az allapotfelmérést
végzOk 0Osszegylijtik, rendszerezik, és havonta eljuttatja az EFI irodaba
(elektronikusan €s/vagy papir alapon (postan)).

e Az atadott-atvett dokumentaciokrol nyilvantartast kell vezetni. Felek alairasukkal
igazoljak az atadas-atvétel megvaldsulasat

Adatbazisba valo felvétel, archivalas, adatgyiijtés, adatkezelés, értékelés
e Az EFI iroda munkatirsdnak feladata: az alapellatdsbol beérkezett
dokumentéaciok, adatok tdroldsa, feldolgozasa adatbazisba rogzitése,
nyilvantartast vezetése.

Az egyén nyomon kovetése

e A betegek nyomon kdvetése az EFI feladata. Az EFI adminisztratora rendszeresen
frissiti a nyilvantartast a lakossag korében elvégzett allapotfelmérésrol.
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Eszkozigény:
Allapotfelméréshez sziikséges hitelesitett eszkozok.

Idoigény:
Az éllapotfelmérés folyamatos.

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:

Az EFI dolgozo6i

Partnerségi munkacsoport tagjai
Egyiittmkodo partnerek

Tartalom:

A lakossag programokba irdnyitasa az EFI és egylittmiikddo partnerek révén torténik. Az EFI
rendszeresen ¢és folyamatosan kapcsolatot tart fenn a partnerekkel és tdjékoztatja Oket a
kistérségi programokrol, sziirésekrodl, rendezvényekral.

Az egylittmiikodd partnerek vallaljak, hogy a kozvetlen kornyezetikkben és a hozzajuk
forduld lakosok korében az egészségfejlesztd, sziird és egyéb életmddvaltd programok
kapcsan a tajékoztatasat, programokba irdnyitasat elvégzik.

Az EFI tagok a projekt id6tartama alatt valamennyi iskolat, 6vodat, dnkormanyzatot, védondi
haldzatot, egészségiigyi intézményt felkeresnek és elvégzik az ott dolgozok kérddives
allapotfelmérését, mely alkalméaval a kliensek programba irdnyitdsa és a programokkal
kapcsolatos tajékoztatasa is megtorténik.

A résztvevok allapotfelmeérése- kockazatbecslése utan:
e egyénre szabott tanacsadas,
e kontrollra hivas
e tovabbkiildés egészségfejlesztd programokba, EFI iroddba, betegklubokba,
szakrendelésre
e Kkliensek adatbazisba valo felvételének biztositasa

Eszkozigény:
Nem relevans

Idoigény:
Folyamatos tevékenység

Célesoport:
Kistérség lakossaga
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Szakember-igény:
Az EFI dolgozdinak és a szakmai vezetonek feladata, akiknek munkéjat a partnerségi
munkacsoport tagjai és az egylittmiikddo partnerek segitik.

Tartalom:
Az EFI éltal alkalmazott dokumentéciok és program hasznalataval torténik
e Nyilvantartasi rendszer folyamatos frissitése
e Adatlapok, dokumentacidk begylijtése, tarolasa, rendszerezése
e Partnerségi munkacsoport megbeszélésein a programok eredményességének vagy az
eredménytelenségének megvitatadsa valamint az okok feltarasa.
e Egyéni megbeszélés, tanacsadds formdajaban is at kell beszélni a pacienssel az
eredményességet vagy eredménytelenség esetén az okokat.

Eszkozigény:
Nem relevans

Idéigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e Kiils6, harmadik fél altal igénybevett szolgaltatasként helyi adatbazis készitése
sziikséges.

Tartalom:
Az alkalmazott adatkezeld €s nyilvantartd programot az EFI dolgozdok hasznaljak a bevont
lakossag adatainak gytijtésére, tarolasara, feldolgozasara, elemzésére.

Adatbazis tartalmazza:
Lakossagi, kistérségi adatok
- Az egyén adatait, csaladi anamnézisét, allapotfelmérését, kockazatbecslés szerinti
besorolasat, nyomon kovetését,
- A Kkistérség egészségfejlesztésben résztvevd intézményeit, civil szervezddéseit,
szakembereit;
- A kistérség azon szervezeteit, intézményeit, amelyek partnerek vagy azok lehetnek;
- A kistérség e témahoz kapcsolodo rendezvényeit, programjait, elérhetoségekkel;
Szakmai, modszertani adatok:
- szakmai anyagokat, friss statisztikdkat, a partnerek altal készitett felméréseket,
kiértékeléseket, 6sszegzéseket, orszagos és nemzetkozi programokat, EU ajanlasokat,
jogszabalyi hatteret
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- Egészségmegorzéssel, egészségfejlesztéssel kapcsolatos nyomdai anyagokat,
kommunikécidés informaciokat, terveket, szakmai szovegezést a kiilonbozd
szordanyagokra, kiadvanyra vonatkozdan.

Fejlesztési lehetoség:
- Alapellatassal 6sszekotni az egyén anyagat, amely altal az egyén haziorvosa is ralat az
egészségfejlesztéssel kapcsolatos informacidkra.

Eszkozigény:
Informatikai berendezések

Iddigény:
Folyamatos. A kezdést kovetd 3. honaptol folyamatos fejlesztés.

Célcsoport:
A programba bevontak és egyiittmiikodo partnerek.

Szakember-igény:
e Klubvezetdok

Tartalom:

Az Egészség Klubok preventiv szemléletformald, egészséges ¢életmodra buzdito,
kozosségépité kezdeményezések. Példamutatassal szolgdl, és figyelemfelhivé hatassal bir,
hogy a rohan6 vildgunkban szanjunk id6t magunkra az egészségmegorzésiink érdekében. Az
Egészség Klubok mindenki szamara konnyen elérhet6 lehet6séget kinalnak a testi-lelki
egészségfejlesztésre. Mozgés, taplalkozas, diétads tanacsadas lazitds, hasznos tippek,
beszélgetések, tapasztalatcsere, kozos tevékenységek szerepelnek terveink kozott.
Szakteriiletiik neves képviseldinek meghivasaval, egy-egy témat boncolgatva ismerhetjiik fel
a valtozas, a valtoztatds igényét, valamint ismeretbOvitéssel az életmodvaltds igényét
mozditja eld.

Bevont telepiilések szama
o A kistérség dsszes telepiilése (9 telepiilés)

Klub megnevezése Telepiilés megnevezése Rengize/::’)sseg
LELEKERO-Egészség Klub — lelki Yyesato
problémaval kiizdk klubja Szeghalom 3
Bucsa
Sziviink Egészségéért Klub- sziv és szvavanya
. : . Flizesgyarmat 3
érrendszeri betegek klubja o .
Korosladany
Fiizesgyarmat
Leszok-6 Egészség Klub - alkohol, Dévavanya 3
dohényzas megeldzése Vésztd
Korosujfalu
DIAB Egészség Klub - cukorbetegséggel | Bucsa 3
¢s sulyproblémaval kiizdok klubja Fiizesgyarmat
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Szeghalom

Sziilok Egylitt Egészség Klub —egészséges
¢letmod a csaladban

Vészto
Fiizesgyarmat 3
Korosladany

Foézziik-ki!-Egészség Klub

Bucsa
Ecsegfalva 3
Kertészsziget

Klub megnevezése

Tevékenység rovid leirasa

DIAB- Egészség
Klub (cukorbetegek
¢s sulyproblémaval
kiizddk)

A diabéteszes ¢és sulyproblémaval kiizdok és az érdekl6do lakossag
korében e problémak megeldzésére biztositanak lehetdséget a
klubfoglalkozasok. A foglalkozéasok szervezett iranyitott interaktiv
megbesz¢lés formajaban teret biztositanak a tapasztalatcserére,
informaci6 megosztasra, informaciobovitésre, felmeriild egyéni vagy
csoportos problémak megvitatdsara-megoldasara.

Sziviink
Egészségéért Klub-
sziv és érrendszeri

betegek klubja

A sziv és érrendszeri problémaékkal kiizd6é valamint, ezen problémak
megeldzése, a lakossag egészségi allapotanak megdrzése, javitasa,
helyreallitasa a cél. A foglalkozdsok szervezett irdnyitott interaktiv
megbesz¢lés formajaban teret biztositanak a tapasztalatcserére,

informaci6é megosztasra, informaciobdvitésre, felmeriilé egyéni vagy
csoportos problémak megvitatdsara-megoldasara.

LELEKERO
Egészség Klub

A lelki egészségiink, a testi jolét forrasa. Elhanyagolasa hosszu tavon
a védekezdképesség, az immunrendszer gyengiilésével jar, amely a
testi problémaékat, megbetegedést eredményezhet. Eppen ezért fontos
odafigyelni, felismerni és idében kezelni a lelki problémainkat.

A klubfoglalkozasokon lehetdség nyilik tapasztalatcserére, informacio

megosztasra, informacidobdvitésre, felmeriild egyéni vagy csoportos
problémak megvitatasara-megoldasara.

Leszok-6 Egészség

Tulzott alkoholfogyasztassal kiizdok és dohdnyzasrol leszokni
szandékozo lakossag részére a foglalkozasok keretében lehetdség

Klub - alkohol, o ey o R
. tapasztalatcserére, informacidé megosztasra, informaciobdvitésre,
dohanyzas 1 . s o
. felmeriild egyéni vagy csoportos problémak megvitatasara-
megeldzése s
megoldésara.
A foglalkozasok alkalméval lehetdség nyilik a sziilok korében
felmertiilé nevelési, gyerekek kezelésével kapcsolatos problémak
. .. megbeszélésére.
16k E C . 1 s . L
lizlgs(;ségglz?li; B Egészséges taplalkozas és testmozgés alapjai.

egeészseges eletmaod
a csaladban

- ¢letvezetési nehézségek elharitdsanak, feloldasanak eldsegitése,
- segitségnyujtas szocialis problémak miatt veszélyeztetett, illetve
krizishelyzetben 1év0 személyeknek,

- segitségnyujtas az egyének, a csalddok kapcsolatkészségének
javitasahoz,

Foézziik-ki!-
Egészség Klub

Az egészséges taplalkozas elhivatott szerepldi. Egészséges étrend
Osszedllitasa, korszerli konyhatechnikai eljarasok elsajatitasa.
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Klubok miikodése
o 1 {6 klubvezetd havonta meghatarozott draszdmban megtartja a foglalkozasokat
e 3 havonta 1 f6 el6adé meghivasa profilba vagd témaban

Klubvezeték feladata

- atagok motivaltsaganak fenntartdsa,

- programok szervezése,

- beszélgetések, foglalkozasok lebonyolitasa

- résztvevok nyilvantartadsa, nyomon kovetése, egyéb programokba irdnyitasa

- A klubok miukodésének elterjesztése, a betegek klubokba toborzasa, -
kommunikécidoban vald részvétel (egyiittmiikodés a szordanyagok elkészitésében,
célcsoporthoz valo eljuttatdsdban, személyes toborzas)

- A klubok éves munkarendjének kialakitasa.

- Hiteles és befogadhat6 tandcsadas megvaldsitasa

- Folyamatos kapcsolattartas az EFI-vel

- EFI fel¢ évente beszamolo készitése a miikodésrol

Eszkozigény:
DVD oktatofilmek
Egyéb sziikséges eszkdzok — DVD lejatszd, lapmonitor, demonstracids eszkozok (Id. EFI

eszk0zok)

Idéigény:
Folyamatos- (havonta)- 18 ho

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e EFI munkatarsai
e Partnerségi munkacsoport

Tartalom:

Kommunikacios feladatok:

e Szordanyagok, kiadvanyok készitése,

e (élcsoport és szakmai tartom megfeleldségének ellendrzése, parhuzamossagok
kikiiszobolése

e Meghivott  eldadokkal egyeztetés, koordinalasuk, részvétel ellendrzése,
parhuzamossagok kikiiszobolése

e A lakossag rendszeres tdjékoztatasa szoban, szordanyagokkal, cikkekkel és médian
keresztiil a kozelgd programokrdl, sziirésekrol.

e A sziirések, programok rendszeres feliilvizsgalata, figyelembe véve az aktudlisan
felmeriil§ sziikségleteket, népegészségligyi problémakat.

Eszkozigény:
Nem relevans.
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Idoigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e Szakmai vezeto,
e EFI munkatarsai,
e Partnerségi munkacsoport
o Tevékenységek megvaldsitasaban résztvevo szakemberek, szervezok

Tartalom:

e Az EFI iroda munkatarsai 4ltal vezetett adatbazis folyamatos feltoltése, nyilvantartasi
rendszer naprakészen tartdsa, adatok idészakos elemzése-értékelése.

e Az egyes tevékenységek és programok kapcsan a partnerségi munkacsoport tagjai
segitik a szakmai monitorozasban az EFI tevékenységét.

e A kistérségi honlapon, egy kiilon az EFI tevékenységével ¢és mukddésével
kapcsolatosan kialakitott feliileten, a szakemberek és a lakossag szamara biztositott
lesz a kommunikaci6 és tajékoztatas.

Eszkozigény:
Nem relevans.

Idoigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga- Egyiittmiikodo partnerek

Szakember-igény:
o 1 0 egészségiigyi szakember (felséfoku egészségligyi végzettség, szakmai
tapasztalat)

Tartalom:

A szakértd interaktiv felmérést végez a célcsoport korében a szlirések soran alkalmazott
eszkozok, modszerek és kivitelezés kapcsan.

A felmérést kovetden tajékoztatd-megbeszeld szakmai mithelymegbeszélést tart a programok
soran alkalmazott eszk6zok, szakmai moddszerek és informatikai programok hasznalatarol,
alkalmazésarol.
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Rendszeresség:
A projekt kezdetén majd félévente 1x (0sszesen 4 alkalom)
Folyamatos rendelkezésre allas

Célcsoport:
Haziorvosi korzetek szakemberei, Iskola és ifjisdg egészségligy szakdolgozai,
programtervben egyiittmiikddo szakemberek

Tevékenységek:

o Elméleti rész: Interaktiv megbeszélés soran, felmérd és tdjékoztatd tevékenységet
végez a célcsoport korében a kotelezden elvégzendd és ajanlott sziirésekkel
kapcsolatos ismeretek, szakmai menetrend és kivitelezés kapcsan

e Gyakorlati rész: az életmodvalé programok, sziirések soran alkalmazott eszkdzok €s
informatikai programok megfelelé hasznalatdnak alkalmazasanak oktatasa-
ellendrzése, gyakorlati szakmai, modszertani segitségnytjtas.

o Folyamatos kapcsolattartds biztositdsa a problémak kikiiszobolése ¢és mieldbbi
megoldasa végett

Eszkozigény:
A program soran alkalmazott eszkdzok (telemedicindlis eszkoz, EFI eszkozei, ESG), gépek,
késziilékek. (Lasd eszkozlista)

Idoigény:
4 alkalommal
e A projekt kezdetén egyszer majd 6 havonta egy alkalommal
[ ]
Célesoport:
Héziorvosi korzetek szakemberei, Iskola ¢és ifjusdg egészségligy szakdolgozoi,
programtervben egyiittmiikdo szakemberek

Szakember-igény:
e Szakmai vezet6

e EFI munkatarsai

e ANTSZ

o Kistérségi iroda

e Héziorvosok képviseldje
Tartalom:

Folyamatos és rendszeres kapcsolattartas
Kapcsolattartas modja
e telefonon, elektronikusan, személyesen

Kapcsolattartas rendszeressége
o sziikség szerint, de havonta legalabb egyszer
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A szakmai vezetO, EFI tag kapcsolatot tart fenn és tajékoztatja az egyiittmiikodo partnereket a
Kistérségi egészségfejlesztd programokrol, szlirésekrdl, rendezvényekrél, tervezett
valtozasokrol.

Az egylittmiikodé partnereknek szintén lehetOségilk van a kapcsolatfelvételre, jelzik a
kistérségi programokhoz, egészségfejlesztési tevékenységhez, szlirésekhez kapcsolddo
észrevételeiket, javaslataikat, teriiletiikon torténd valtozasok-modositasok bekovetkezését.

Eszkozigény:
Nem relevans

Iddigény:
Folyamatos- elektronikusan, telefonon, postai titon
Személyes megbeszélés, egyeztetés (4 havonta)- 4 alkalommal a program soran

Célcsoport:
ANTSZ- képviseldje, kistérségi iroda képviseldje, EFI tagok

Kommunikacids litemterv alapjan, a projekt megvaldsitasi iddszaka alatt folyamatosan.

Szakember-igény:
e Kiilsd szolgaltato - szakember

e Haziorvosok, asszisztensek
e EFI

Tartalom:

Az EFI tagok a projekt id6tartama alatt valamennyi iskolat, 6vodat, dnkormanyzatot, védéndi
halozatot, egészségiigyi intézményt felkeresnek és elvégzik az ott dolgozok kérddives és
fizikalis allapotfelmérését, mely alkalmaval a kliensek programba irdnyitdsa és a
programokkal kapcsolatos tdjékoztatasa is megtorténik.

A haziorvosok a rendelésiikon megjelend lakossag korében végzik el a kérddives és fizikai
allapotfelmérést.
Az allapotfelmérés és kockazatbecslés az EFI kialakitott belsé dokumentacio hasznalataval,
valamint a palyazati kiirasban melléklet kérddivek alkalmazéaséaval torténik.
Allapotfelmérést kovetéen

- Személyes interjuk,

- Kérdoivezés alapjan kockdzatbecslés és sziikség esetén tovabbkiildés

- Programok felajanlésa, betegklubba iranyitas

- Széréanyag, mint meghivo a szlirésre.

Lakossag egészségi allapotanak felmérése ESG késziilékkel

Az ESG informaciot nyujt a sziv, a vesék, a tiido, a maj, a hasnyalmirigy, az emésztés, az
agy, vagy akar a kozponti idegrendszer funkcionalis allapotardl. Attekintést nyerhetiink a
hormonszintekrél, oxidativ stresszrél, vagy a vérgaz értékekrdl és sav-bazis egyensulyrol is.
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AZ ESG ELONYEI - A teljes test egyidejii, non-invasive vizsgalata - Gyors: a probléma
eredetének keresése soran a beépitett kockazat- elemz6 rendszer javaslatai alapjan sziikithetd
a vizsgalando teriiletek szama

Helyszinek
o Egészségnapok
Szervezett kitelepiilés a telepiilésekre- az intézményekkel egyeztetett idépontban
e Onkormanyzati intézmények
e Ovodak
o Iskoldk

Eszkozigény:
ESG késziilék, sziro kocsi

Iddigény:
36 alkalommal

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e haziorvosok asszisztensek
e EFI munkatarsak
e Betegklub vezetdk

Tartalom:

Az egyiittmikdddé partnerek kérddives felmérést készitenek és tajékoztatjdk a hozzéajuk
fordulo lakossagot a problémdajukhoz kapcsolodo egészségfejlesztési lehetdségekrol,
programokrol.

A szakemberek a hozzajuk forduld lakossdg korében az allapotfelmérést kovetden,
amennyiben sziikséges és megoldhatd rovid intervenciot végeznek az EFI milkddési rend
mellékletében talalhato kérddiv és itmutato szerint.

Ha az intervenci6 adott koriilmények kozt nem lehetséges — visszahivjak vagy
tovabbiranyitjak a klienst.

Rovid intervencio esetén:
- Szoéréanyagok atadasa;
- tandcsadas a leszokas nehézségeirdl, tapasztalatokkal;
- Felmérés a leszokas elkotelezettségére;
A résztvevok allapotfelmérése- kockazatbecslése utan:
- egyeénre szabott tanacsadas,
- kontrollra hivés
- tovabbkiildés egészségfejleszté programokba, EFI irodaba, betegklubokba,
szakrendelésre
- kliensek adatbazisba val6 felvételének biztositasa
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Eszkozigény:
Demonstracios eszk6zok — (Demo Zsuzsi, dohdnyos tiid6)

Idoigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e Haziorvosok, asszisztensek
e EFI tagok
e Betegklub vezetdk

Tartalom:
A lakossadg korai kezelésbe iranyitasa, allapotfelmérése, szlirése az EFI, haziorvosok,
betegklub vezetdk révén torténik.

Az EFI rendszeresen ¢s folyamatosan kapcsolatot tart fenn a haziorvosokkal, védondkkel és
tajékoztatja Oket a kistérségi programokrol, sziirésekrdl, rendezvényekrol.

Az egylittmiikodé partnerek kérddives felmérést készitenek és tajékoztatjdk a hozzajuk
fordulo lakossagot a problémajukhoz kapcsolddo egészségtejlesztési lehetdségekrol.
A résztvevik allapotfelmérése- kockazatbecslése utan:

- egyénre szabott tanacsadas,

- kontrollra hivas

- tovabbkiildés egészségfejlesztdé programokba, EFI irodaba, betegklubokba,

szakrendelésre
- kliensek adatbazisba val6 felvételének biztositasa

Rovid intervencio esetén:
- Szoérdéanyagok atadasa;
- tandcsadas a leszokés nehézségeirdl, tapasztalatokkal;
- Pszichés vagy gydgyszeres terapia felajanlasa;
- EFlirodéba, életmodvaltd programokra, szakrendelésekre torténd atiranyitas;
- Csoportos terapia felkinalasa
- Onsegitd csoportokba iranyitas

Eszkozigény:
Nem relevans

Ido6igény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga
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Szakember-igény:
e Haziorvosok, asszisztensek

o Lelki egészség klubok vezetoi
e El6adast-konzultaciot tartd szakember
e EFI tagok

Tartalom:

Tevékenység

A haziorvos, betegklub vezetd, szakember és az EFI-tagok altal azonositott krizishelyzetbe
keriil6 paciensek
- tovabb irdnyitasa- Betegklubba, programokba, EFI irodaba, szakszolgalatba

Eszkozigény:
Nem relevans.

Idéigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:

Haziorvosok, asszisztensek

Lelki egészség klubok vezetoi
El6adast-konzultaciot tartd szakember
EFI tagok

Tartalom:
Tevékenység
A haziorvos, betegklub vezetd, szakember és az EFI-tagok altal azonositott krizishelyzetbe
keriil6 paciensek
- tovabb irdnyitasa- Betegklubba, programokba, EFI irodaba, szakszolgalatba

Eszkozigény:
Nem relevans.

Ido6igény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga
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Szakember-igény:
e Szakmai vezetd
e EFI munkatarsak
e Partnerségi munkacsoport
e Meghivott szakemberek

Tartalom:

o Kéthavonta megbeszélés, munkaértekezlet tartdsa, melyen a partnerségi
munkacsoport tagjai és sziikség szerint az aktudlisan meghivott egyeb szakemberek
vesznek részt.

e Tapasztalatok, események, moddositasi javaslatok megbeszélése, elmult iddszak
kiértékelése.

e Felmeriild problémak Osszegylijtése, megbeszélése, megoldasi alternativak
elkészitése,

o Megvalositasi terv készitése majd a kivitelezés és eredmény nyomon kdvetése,
értékelése.

o [élévente a munkacsoport vezetoje révid dsszefoglalot készit és beszamolot tart az
elmult idoszakra vonatkozoan.

Eszkozigény:
Nem relevans.

Idoigény:
2 havonta (6sszesen 9 alkalommal)

Célcsoport:
Meghivott partnerek

Szakember-igény:
Betegklub vezetok
EFI tagok
Szakemberek-el6adok

Tartalom:

Az Egészség Klubok preventiv szemléletformald, egészséges életmodra buzdito,
kozosségépitdé kezdeményezések. Példamutatassal szolgal, és figyelemfelhivd hatassal bir,
hogy a rohan6 vildgunkban szanjunk id6t magunkra az egészségmegorzésiink érdekében. Az
Egészség Klubok mindenki szamara konnyen elérhetd lehetséget kinalnak a testi-lelki
egészségfejlesztésre. Mozgds, taplalkozas, diétds tanacsadas lazitds, hasznos tippek,
beszélgetések, tapasztalatcsere, kozos tevékenységek szerepelnek terveink kozott.
Szakteriiletiik neves képviseldinek meghivasaval, egy-egy témat boncolgatva ismerhetjiik fel
a valtozds, a valtoztatds igényét, valamint ismeretbOvitéssel az ¢letmoddvaltas igényét
mozditja eld.

20. oldal



Rendszeresség

A klubokban 3 havonta meghivott szakemberek tartanak tdjékoztato, ismeretbdvitd interaktiv
foglalkozast, el6adast ahol szakmai tanacsadasra is lehetdség van.

Klub megnevezése Telepule’s Eloadasok és rendszeresség Ren(}szere’sseg
megnevezése Ora/ho
. % - Lelki egészséget tamogatd
Iég;gigi?db lelki Vésztd eléadasok. Ps.zic':h().lc')gus
blémaval kiizdk Szeghalom vagy mentalhigiénikus 3
Elrl(jb'a Bucsa eldadas és konzultacio
) biztositdsa (3 havonta 1x)
- Egészséges taplalkozas €s
Sziviink diétas tanacsadas (4 havonta)
;gészségéé o Klub - Dévavanya - Dohanyzéssal,
<71y és érrendszeri Flizesgyarmat alkoholfogyasgtéssal, 3
betegek szamara Korosladany kapcsolatos tajékoztato,
ismeretatadd demonstracios,
eldadasok (4 havonta 1x)
- Dohanyzéssal,
alkoholfogyasztassal,
drogfogyasztassal
_ Flizesgyarmat kapcsolatos tajékoztato,
Ik?ﬁio_k;?k]gﬁgfzseg Dévavanya ismeretatad6 demonstracios, 3
dohényzas meéelc’izése Vészto eléadasok (3 havonta 1x)
Korosladany - Pszichologus vagy
mentélhigiénikus eldadés és
konzultacid biztositasa (4
havonta 1x)
DIAB- Egészség Klub BuCsa
- cukorbetegséggel és Fiizesovarmat - Egészséges taplalkozas és 3
stlyproblémaval Szeghga?lom diétas tancsadas (3 havonta)
rendelkezdk klubja
- Pszichologus vagy
mentalhigiénikus el6adas és
konzultéacio biztositasa (4
havonta 1x)
Sziilok Egyiitt- Vészto - Egészséges taplalkozas €s
Egészség Klub — Flizesgyarmat diétas tandcsadas (4 havonta) 3
egeészseges eletmdd a | Korosladany - Dohanyzéssal,
csaladban alkoholfogyasztassal,
drogfogyasztassal
kapcsolatos tajékoztato,
1smeretataddo demonstracios,
eléadasok (4 havonta 1x)
et 1 o Bucsa _ y o
Fozziik-ki! Egészség Ecsegfalva Egészséges taplalkozas és 3
klub ; . diétas tanacsadas (4 havonta)
Kertészsziget

Eloadasok és tartalmuk
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Az eléadasok fobb tartalmi elemeit a szakmai vezetd az EFI tagok kozremiikodésével
hatdrozza meg.

1. Egészséges, reform taplalkozas alapjai, diétas étrend eloadasok és tanacsadas:

Néhany tartalmi elem
e Egészséges étrend, reform ¢€lelmiszerek €és konyhatechnikai eljarasok
e FEtrendiinkben a tipanyagok ardnyainak napszaki elosztasanak megfeleld osszeéllitdsa
e A cukorbetegek és sulyfelesleggel kiizd6k étrendi alapjai-kalériaszamitas, étrend

Osszeallitas
e Cukorbetegség és testmozgas helyes megvalasztasa
Helyszinek

e Diabétesz Klub- 3 havonta 1x

Szilé Klub- 4 havonta 1x

e Sziv és érrendszeri klub- 4 havonta 1x
e Fozziik ki! Egészség Klub 4 havonta 1x

Eléadéval szembeni elvarasok
e Minimum dietetikus képesités és szakteriileten szerzett gyakorlati tapasztalat

2. Dohdnyzas megelozését, dohanyzasrol valo leszokast tamogatd eléadasok
Néhany tartalmi elem

Hogyan eldzziik meg kornyezetlinkben a raszokést

Dohanyzas karos hatasai

Leszokas lehetdségei- modszerek

Passziv dohdnyzas artalmai- kdrnyezetre gyakorolt hatdsok

Dohanyzés, mint riziké faktor

Helyszinek
e Karos szenvedélyek klubja- 3 havonta 1x
e Sziil Klub- 4 havonta 1x
e Sziv és érrendszeri klub- 4 havonta 1x

Eléaddval szembeni elvarasok
o Felsofoku egészségligyi végzettség

3. Alkohol és drogfogyasztas megelozését tamogato eloadasok
Néhany tartalmi elem
e Hogyan el6zziik meg kornyezetiinkben a raszokast

e Tulzott alkoholfogyasztas és drogfogyasztas karos hatasai
e Hogyan ismerjiik fel kornyezetiinkben a raszokast
e Drogok tipusai- hatasai-veszélyei
e Leszokas lehetdségei-veszélyei- modszerek
Helyszinek

e Karos szenvedélyek klubja- 3 havonta 1x

e Sziil Klub- 4 havonta 1x

e Sziv és érrendszeri klub- 4 havonta 1x
Eloadoéval szembeni elvarasok
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o Felséfoku egészségiigyi végzettség

4. Lelki egészség eloadasok
Néhany tartalmi elem
e Krizisallapotok, megkiizdési modok, lelki trauma feldolgozasanak modjai
o Segitségnyujtas, kezelési lehetdségek
o Megeldzés lehetdségei
Gyerekpszichologia
e (Gyerek pszichés fejlodésének szakaszai
e Nevelési nehézségek- megoldasuk
Helyszinek
e Sziil¢ Klub- 4 havonta 1x
o Lelki egészség klub- 3 havonta 1x
e Szenvedélybetegek klubja- 4 havonta 1x

Eldadoval szembeni elvarasok
e Pszichologus vagy pszichiater szakorvosi végzettség

Eszkozigény:
Demonstracios eszkozok

Idéigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
o Kistérség haziorvosai

Tartalom:

Program idétartama

e 12 honap

Vizitek, konzultaciok szama

e 2vizit/12 hé: az orvos a projekt idOtartama alatt 2x talalkozik a beteggel (a program 2
hoénapjaban - allapotfelmérés és az eszkdz 4atadasa valamint a program utolso
hoénapjaban, amikor ismételten elvégzi az allapotfelmérést- eszkoz visszavétele)

e A beteg egészségi allapotatdl fliggden az orvos barmikor visszarendelheti a beteget

Bevalogatott populacio
Kritériumok

e Hypertonias betegek
Bevont telepiilések szama
e 0 telepiilés

Betegek szama, osszetétele
e (Célcsoport:30 16
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e Korosztaly: 35-65
e Nem- vegyes

Alkalmazott program

e Web-alapu informatikai program
Menetrend, tevékenységek
Az eszk6z0k a haziorvosi rendeldkben keriilnek kiadasra.
Az asszisztens elvégzi a betegtajékoztatast, a késziilék hasznalataval kapcsolatos
betegoktatast és a sziikséges dokumentaciokat alairatja a klienssel.
A beteg az orvos altal meghatarozott idoben €s gyakorisdggal méri a vérnyomasat, melyet a
késziilék automatikusan tarol.
Adatkiildés: a beteg a késziilékrol hetente egyszer atkiildi a mért értékeket a kdzponti
Szerverre
Adatellenorzés- adatelemzés: az EFI alkalmazottak hetente egyszer ellenérzik a betegek
kiildott értékeit- kiugrd értékek esetén jelzik a kezeldorvos felé a problémat. Az EFI
alkalmazott havonta riportot készit a betegforgalommal, felmeriil6 problémakkal
kapcsolatosan.
Az orvos az EFI altal telefonon vagy elektronikusan jelzett problémas értékeket megtekinti a
betegek adatlapjan és eldonti a tovabbi sziikséges szakmai teenddket. Ha sziikséges felveszi a
beteggel a kapcsolatot €s kontrollra hivja. Az orvos a beteg elektronikus naplojaba rogziti a
megtett intézkedéseket, melyet az EFI dolgozé folyamatosan nyomon kovet.

Eszkozigény:
Szolgaltato biztositja

Iddigény:
12 hénap

Célcsoport:
Bevont lakosok

Szakember-igény:
e Szakmai vezetd
¢ EFI munkatarsak

Tartalom:

A szakmai vezetd és EFI tagok felel0ssége és kotelessége a kistérségben zajlé minden a
projekt keretében eldirdnyzott program ¢és tevékenység, megtervezése, kidolgozésa,
lebonyolitasa, koordindldsa, nyomon kovetése, ellendrzése.

Az adatbazis alapjan folyamatos nyilvantartasi €és kommunikécios hattér biztositdsa. Minden
eddig felsorolt feladat kézben tartdsa, kommunikaldsa, az adatbazis folyamatos feltoltése,

aktualizalasa, szakmai lektoralasa.

Az EFI feladata a projekten beliil mas egészségiigyi szolgaltatok, kiemelten a haziorvosok
prevencios, szlirési tobblet-tevékenységéhez sziikséges tdmogatas.

Eszkozigény:
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Dokumentacios eszkozok.

Iddigény:
A projekt megvalositasa alatt folyamatosan!

Célesoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e Programvezetdk, foglalkozast vezetok

Tartalom:

,» A Magyar Koztarsasag allampolgarait megilleti a lehetd legmagasabb szinti testi és lelki
egészséghez vald jog. A testkultura az egyetemes kultura része, az egészségvédelem (a
megeldzés és a rekredcio) fontos eszkoze, a szabadidd eltoltésének tarsadalmilag is hasznos
modja. A testnevelés és a sport jelentds szerepet tolt be az ifjusag erkolesi-fizikai
nevelésében, a személyiség formalasaban.”

Tobb embert érinté csoportos sportolasra és mozgasra o0sztonzo tevékenységek:
kerékparozas, lovaglas, futds, gyaloglés, aerobik, gimnasztika stb.

Bevont telepiilések szama

e aKkistérség minden telepiilése
Rendszeresség

e havonta 3 alkalommal 4 telepiilése
Helyszinek

e fbleg szabadban

e tornatermek, sportlétesitmények

e cgészségnapokon

Szakemberrel szemben tamasztott kovetelmény

e Minimum OKJ-s képesités testmozgas szakember
e Szakmai gyakorlat és tapasztalat

Eszkozigény:
Sporteszk6zok

Iddigény:
A projekt id6tartama alatt havonta

Célcsoport:
Kistérség lakossaga
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Szakember-igény:
o EFI munkatars
e Partnerségi munkacsoport
o Eldadok-szakemberek

Tartalom:
A szakemberek, egyiittm{ikodok a hozzajuk forduld a lakossag korében
o allapotfelmérés-kockazatbecslést,
e ha sziikséges rovid intervenciot végeznek
e tovabbiranyitjak a klienseket a programokba, sziirésekre, rendezvényekre

Dohanyzas megel6zését, dohanyzasrol valo leszokast tamogato elé6adasok

Néhany tartalmi elem

Hogyan eldzziik meg kornyezetiinkben a raszokast
Dohanyzas karos hatasai

Leszokas lehetdségei- modszerek

Passziv dohdnyzas artalmai- kdrnyezetre gyakorolt hatdsok
Dohanyzés, mint riziké faktor

Helyszinek
e Karos szenvedélyek klubja- 3 havonta 1x
e Sziil6 Klub- 4 havonta 1x
e Sziv és érrendszeri klub- 4 havonta 1x

Eléadodval szembeni elvarasok
o Felsofoku egészségligyi végzettség

Eszkozigény:
- Demo targyak (dohanyz6 zsuzsi)

Idéigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e EFI munkatars
e Partnerségi munkacsoport
e Klubvezetok

Tartalom:
A lakossag korében allapotfelmérés-kockazatbecslés, prevenciot tdmogatd eldadas-
tanacsadas, intervencid biztositasa.
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A szakemberek, egylittmiikodok a hozzajuk forduld a lakossag korében
e allapotfelmérés-kockazatbecslést,
e ha sziikséges rovid intervenciot végeznek
e tovabbiranyitjak a klienseket a programokba, sziirésekre, rendezvényekre

Tulzott alkoholfogyasztas és drogfogyasztas megelozését és leszokast célzo eloadasok
Néhany tartalmi elem

e Hogyan el6zziik meg kornyezetiinkben a raszokast

e Tulzott alkoholfogyasztas és drogfogyasztas karos hatasai

e Hogyan ismerjiik fel kornyezetiinkben a raszokast

e Drogok tipusai-hatasai- veszélyei

e Leszokas lehetdségei-veszélyei- modszerek

Helyszinek
e Karos szenvedélyek klubja- 3 havonta 1x
e Sziil$ Klub- 4 havonta 1x
e cgészségnapokon

Eléaddval szembeni elvarasok
o Felsofoku egészségligyi végzettség

Eszkozigény:
DVD- elektronikus oktatdcsomag

Idéigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e EFI tagok
e Partnerségi munkacsoport
e Pszichologus vagy pszichidter vagy mentalhigiénés szakember

Tartalom:
El6adas- ismeretbévités (3 alkalommal 6 havonta)

- Pszichidter vagy pszichologus szakember altal tartott interaktiv eldadas-

ismeretbovités

Cél

A krizishelyzetbe keriild, lelki problémakkal kiizdo, ongyilkossagi gondolatokkal kiizdo,
paciensek felismeréséhez, azonositasdhoz, tovabbiranyitdsdhoz kapcsolodd ismeretek

atadasa.
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Célcsoport
- A programban résztvevd szakemberek (EFI tagok, haziorvosok, asszisztensek,
védonok)

Eloado
Pszichiater szakorvos vagy pszichologus

Tevékenység
A haziorvos, betegklub vezet6 és az EFI-tagok altal azonositott paciensek:

- tovabb irdnyitasa- Betegklubba, programokba, EFI irodaba, szakszolgalatba
Lelki egészség eloadasok és konzultacioé biztositasa

- Betegklubokban
o LELEKERO Egészség Klub: 3 havonta 1x;
o Sziilok Egyiitt Egészség Klub: 4 havonta 1x;
o Szenvedély betegek klubjaban 4 havonta 1x;
- Alap és szakellatasban dolgozok korében -3x a projekt idOtartama alatt

Eldéado
- Minimum pszicholdgus, vagy mentalhigiénikus szakember

Eszkozigény:
Nem relevans

Iddigény:
Folyamatos

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:

e EFI tagok
e A téméaban eldado6 szakemberek- dietetikus vagy diabetologus
Tartalom:

1. Egészséges, reform taplalkozas alapjai, diétas étrend eloadasok és tanacsadas:

Néhany tartalmi elem
o Egészséges étrend, reform élelmiszerek és konyhatechnikai eljarasok
o Etrendiinkben a tapanyagok aranyainak napszaki elosztisanak megfeleld 6sszellitasa
e A cukorbetegek ¢és sulyfelesleggel kiizdok étrendi alapjai-kaloriaszadmitas, étrend

Osszeallitas
e Cukorbetegség ¢s testmozgas helyes megvalasztasa
Helyszinek

e Diabétesz Klub- 3 havonta 1x
e Sziil6 Klub- 4 havonta 1x
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e Sziv és érrendszeri klub- 4 havonta 1x
e TF6z6 Klub- 4 havonta 1x

Eléaddval szembeni elvarasok
e Minimum dietetikus képesités és szakteriileten szerzett gyakorlati tapasztalat

Eszkozigény:
Nem relevans

Iddigény:
Folyamatos

Célesoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
e Testmozgas Szakember (minimum OKJ-s végzettség a testmozgas szakteriileten)

Tartalom:

A mozgasszegény ¢letmdd, a helytelen taplalkozés, az elhizas és gyakran mar gyerekkorban
kialakult rossz testtartds kovetkeztében a mozgasszervi betegségek szdma nagymértékben
megnoétt az utdbbi évtizedekben. Az elmult 10 évben a gerincbetegségek megduplazodtak, és
a fiatalok korében az utdbbi 20 évben a szamuk 6tszorosére emelkedett.

A mozgasszervi betegségek jelentds része megelozheto

Meglepd adat, hogy az oOvodas és kisiskolas gyerekek 60%-néal szignifikdns tartasi
rendellenesség mutathaté ki, ami a lakossag korai gerincbantalmainak bizonyosan fontos
tényezdje. Rendszeres sportoldssal, a jo izomerd kialakitasaval, teststly kontrollal, jol
kivalasztott cipOk, hasznalatdval a gerincbetegségek, alsovégtagi artrozisok jelentds részben
megeldzhetdek.

A csontritkulds megeldzése szintén kisgyermek- és fiatalkorban kezdddik. A helyes
taplalkozas, kalctumban, D vitaminban, fehérjékben gazdag étrend, napfény, sportolas az
alapfeltétele a megfelel6 csonttomeg megdrzésének.

Program

- kérdodives felmérés és jatékos interaktiv tdjékoztatd megbeszélés a testmozgasi, taplalkozasi
szokasokat illetéen- (15-20 perc)

- testmozgas: gimnasztika és jaték (tartdsjavitds, koordinacid €s egyensulyérzék fejlesztd és
izomerdsito elemekkel) (35-40 perc)

Helyszinek
- kistérség 6vodai és iskolai (a program idGtartama alatt 2x)

Eszkozigény:
Sporteszk6zok (lasd. Eszkozlista)

Idéigény:
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Folyamatos: az iskolakkal és 6vodakkal egyeztetett idopontokban 36 alkalom.

Célcsoport:
Kistérség gyermek lakossaga (3-14 év)

Szakember-igény:
o Népegészségiigyi szakember

Tartalom:
Kistérségi Egészségterv elkészitése.

Eszkozigény:
Nem relevans.

Iddigény:
A projektindulast kovetd els6 3 honapban

Szakember-igény:
e EFI munkatarsak
e szakemberek

Tartalom:
e Az EFI tagok a projekt id6tartama alatt valamennyi egészségiligyi intézményt.
Egészségfejlesztéssel foglalkozd szervezetet felkeresnek és elvégzik az ott dolgozdok
kérdoéives allapotfelmérését.

- Interaktiv tajékoztatd €s preventiv szemlélet kialakitasat 0sztonzo eldadas megtartasa
(dohéanyzas, pszichés problémak témakorben)

- kliensek programba iranyitasa és a programokkal kapcsolatos tajékoztatdsa is
megtorténik.

1. Dohanyzas megel6zését, dohanyzasrol valo leszokast tamogato eloadasok
Néhany tartalmi elem

Hogyan el6zziik meg kornyezetiinkben a raszokast

Dohanyzas karos hatasai

Leszokas lehetdségei- modszerek

Passziv dohdnyzdas artalmai- kdrnyezetre gyakorolt hatdsok
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e Dohanyzas, mint riziko6 faktor

El6adoval szembeni elvarasok
e Felséfoku egészségiigyi végzettség

2. Lelki egészség eloadasok
Néhany tartalmi elem
e Krizisallapotok, megkiizdési modok, lelki trauma feldolgozasanak modjai
o Segitségnyujtas, kezelési lehetdségek
o Megeldzés lehetdségei
Eléadéval szembeni elvarasok
e Pszichologus vagy pszichiater szakorvosi végzettség

Rendszeresség
e 6 havonta a projekt id6tartama alatt (3 alkalom)

Eszkozigény:
Demo targyak- Dohanyz6 Zsuzsi

Idéigény:
6 havonta

Célcsoport:
Kistérség egészségiigyi dolgozoi

Szakember-igény:
e Orvos
e asszisztens
e EFI munkatarsak

Tartalom:

Az EFI tagok és szakemberek altal végzett (kérddives felmérés), egészségnapokon az
érzékszervek allapotanak felmérése (fizikalis vizsgalat) szajliregi daganatszlirés (fizikalis
vizsgalat) mozgasszervi szlirés (ortopédiai, reumatologiai- fizikalis vizsgalat) végzése.

A sziiréseket azon klienseknél végezziik el, akiknek az elmilt 2 évben nem volt ilyen
jellegii sziirésiik

Erzékszervi és szajiiregi daganatsziirés (fizikalis vizsgalat)
Helyszin
Egészségnapokon- 18 alkalom

Szakemberigény
- orvosi végzettség

Eszkoz
- pupillavizsgal6 lampa, hangvilla, latasvizsgalo tabla
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Célcsoport
- 18-75 év

Mozgasszervi sziirés-ortopédiai (fizikalis)
Helyszin
Egészségnapokon- 9 alkalom

Szakemberigény
- orvosi végzettség (ortopédus)

Célcsoport
- mozgasszervi problémaval rendelkezd lakossag

Mozgasszervi sziirés-reumatologiai (fizikalis)
Helyszin
Egészségnapokon- 9 alkalom

Szakemberigény
- orvosi végzettség (reumatologus)

Célcsoport
- mozgasszervi problémaval rendelkezd lakossag

Egyéb tevékenységek
- Szoérdanyagok atadasa;
- Gyodgyszeres terapia felajanlasa;
- Sziikség esetén EFI irodaba, szakellatasba torténd atiranyitas;

Eszkozigény:

Latasvizsgalo tabla; Hangvilla; Pupilla [ampa, latasvizsgalé tabla; reflexkalapacs

Idoigény:
Folyamatos- telepiilésenként 2 alkalommal

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
- EFI tagok
- Eléadok
- Szakemberek (testmozgas szakember)

Tartalom:
Eloadasok
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Alkohol tilzott fogyasztasanak megel6zését célzo eloadasok
Néhany tartalmi elem
e Hogyan el6zziik meg kornyezetiinkben a raszokast
e Tulzott alkoholfogyasztas €s drogfogyasztas karos hatasai
e Hogyan ismerjiik fel kornyezetiinkben a raszokast
e Drogok tipusai- hatasai-veszélyei
e Leszokas lehetdségei-veszélyei- modszerek

Egészséges taplalkozas alapijai eloadas és diétas tandcsadas sulyproblémaval kiizdék és
cukorbetegek korében
Néhany tartalmi elem
e Egészséges étrend, reform élelmiszerek és konyhatechnikai eljarasok
o Etrendiinkben a tipanyagok aranyainak napszaki elosztasanak megfelel osszeallitdsa
e A cukorbetegek és sulyfelesleggel kiizdok étrendi alapjai-kKaloriaszamitas, étrend
Osszeallitas
¢ Cukorbetegség ¢és testmozgas helyes megvalasztasa

Dohanvzas megelozése és karos hatasaira vonatkozo eloadasok
Néhany tartalmi elem

e Hogyan el6zziik meg kornyezetiinkben a raszokast
e Dohanyzés karos hatasai
e Leszokas lehetéségei- modszerek
e Passziv dohdnyzas artalmai- kdrnyezetre gyakorolt hatdsok
e Dohanyzés, mint riziké faktor
Eldéado

- fdiskolai egészségligyi végzettség
- dietetikus végzettség — (egészséges taplalkozas eldadés és tanacsadas tekintetében)

Mozgasra 6sztonzo programok (2-3 6raban)
- vetélkeddk, jaték
- aerobik, zumba, torna, futas stb.

Célcsoport
- kistérség lakossaga

Egészséges taplalkozas jegyében kozos fozés
- egészséges €lelmiszerek, reform étrend

- egészséges konyhatechnikai eljarasok

Helyszin
- sportlétesitmények

Eszkozigény:
Dohanyz6 Zsuzsi, Etelpiramis,

Iddigény:
2 alkalommal telepiilésenként- 18 alkalom
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Célcsoport:
Kistérség lakossaga

Szakember-igény:
- kiils6 szolgaltat6 altal
- Eldad6: minimum felséfokt egészségiigyi végzettség

Tartalom:
A legtobb eurodpai orszdghoz hasonléan, Magyarorszagon is a kiilsé haldlokok kovetkeztében
veszitjiik el a legtobb gyermek- és fiatal életet egyéves életkor f6l6tt. Tobb gyermek és ifju
hal meg balesetek kovetkeztében, mint egyiittvéve az dsszes betegség miatt.
A balesetek nagy része elkeriilhetd, valamint nagyon fontos az iddben elkezdett
elsdsegélynyujtas, mellyel megeldzhetd a halalos kimenetelii balesetek jelentds része.
Interaktiv eloadas és gyakorlati utmutatéo a gyerekkori balesetek és elsésegélynytjtas
kapcsan
Cél
Elméleti ¢és gyakorlati ismeretdtadas, ismeretbdvités a leggyakrabban el6fordulo
gyermekbalesetek ismerete és megeldzése valamint a gyerekelsdsegély nyujtas kapcsan.
Fobb tartalmi elemek

- leggyakoribb gyermekbalesetek ¢s megelézésiik modja

- elsbsegélynyujtas és ujraélesztés
Célcsoport

- EFI dolgozdi,

- egészségiigyi intézmények dolgozoi,

- ovodak, iskolak, onkormanyzatok munkatarsai

Eszkozigény:
Szakember altal biztositott

Idoigény:
36 alkalommal a program alatt az intézményekkel egyeztetett iddpontokban

Célcsoport:
- EFI dolgozdi,

- egészségiigyi intézmények dolgozoi,
- ovodak, iskolak, onkormanyzatok munkatarsai

Szakember-igény:
- El6ado: minimum felséfokt egészségiigyi végzettség
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Tartalom:
- elsdésegélynyujtassal kapcsolatos eldadasok
- véradas fontossagat hangsulyoz6 eldadasok

Idoigény:
Folyamatos - 14 alkalommal a program alatt az intézményekkel egyeztetett idépontokban

Célcsoport:
Kistérség lakossaga

A tevékenységek megvalositasahoz sziikséges eszkozoket jelen projekt keretein beliil
kivanjuk megvésarolni, a sziikséges rendezvényhelyszinek rendelkezésre allnak.

A projekt soran a fenti tevékenységek megavaldsitdsdba az egész kistérségi lakossagot be
kivanjuk vonni, melyhez a megfelelden kidolgozott kommunikécios iitemterv végrehajtasa
szolgal tamogatasul. A fenti tevékenységek megvalositdsanak mindegyik a projekt céljait
szolgélja, azaz azt, hogy a lakossag egészségi allapota javuljon. Tovabba a tevékenységek
kapcsolodnak az Operativ Tervben, valamint az Akcidé Tervben meghatarozott célokhoz, azaz
a lakossadg egészségének javitdsahoz, az egészségben eltoltott életévek szdmanak
novekedéséhez, a lakossag életmindségének javitasahoz, kozvetetten pedig az aktivan eltoltott
életévek szamanak novekedéséhez, azaz a munkaval t61tott évek szamanak novekedéséhez.

A PROJEKT PENZUGYI ELSZAMOLASANAK ALLASA

ELOLEG 30 469 867 Ft
1. SZAMU KIFIZETESI KERELEM 28 599 335 Ft
KIFIZETETT 28 599 333 Ft
2. SZAMU KIFIZETESI KERELEM 17 961 533 Ft
KIFIZETETT 17 961 533 Ft
3. SZAMU KIFIZETESI KERELEM 13 405 902 Ft
KIFIZETETT 13 405 902 Ft
4. SZAMU KIFIZETESI KERELEM 17 693 048 Ft
KIFIZETETT 16 749 620 Ft
5.SZAMU KIFIZETESI KERELEM 22 955 446 Ft
KIFIZETETT Jelenleg elbiralas alatt van

Teljes timogatisi bsszeg 121879 470 Ft [

Kifizetési kérelemben elszamolt 99 671 834 Ft 81,78%

Még elszamolandé 22 207 636 Ft 18,22%
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