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KISGYERMEKEK A Gyermekeiért Alapitvany tamogatasaval 2010 szeptem-

TISZTABB KORNYEZETERT

SZELEKTiIV HULLADEKGYUJTES AZ OVODABAN

A megvaltozott fogyasztdi szokasok kdvetkezménye
a rengeteg szemét. Tartozunk annyival magunknak, de
legféképpen gyermekeinknek, hogy egészséges tiszta kor-
nyezetben prébaljunk élni (amennyire rajtunk mulik)! Ne
pazaroljuk feleslegesen sz(ikos természeti eréforrasainkat,
ne boritson el bennlinket a szemét! Ehhez legjobb Ut,
ha szelektiven gy(jtjik a hulladékot. Magyarorszagon kb.
hatmilli6 embernek, a lakossag tobb mint felének van
erre lehet8sége. A felhalmozott mlanyag ezer évig bomlik
le, az liveg az id6k végezetéig szennyezi a kornyezetet, 17
hatalmas fat kell elpusztitani egy tonna papir Iétrehozasa-
hoz. A szelektiv gydjtés soran a hulladék Ujra felhasznal-
hatd nyersanyagga nemesedik, igy kevesebb a szemét.
Sajnos varosunkban igen siralmas az allapot a kdrnyezet-
tudatos magatartas, szelektiv hulladékgy(jtés terén (jéval
az orszagos atlag alatt). Ezért kezdeményezziik az 6voda-
ban ezt a tevékenységet, ezaltal formaljuk szemléletiket,
szokasaikat a gyermekeknek. Haza viszik ezt a j6 gyakor-
latot, hatni tudnak szlleikre, a felnGtt tarsadalomra, és
egy generacié mar ebben a szellemiségben né fel.

Nagy éromiinkre szolgalt, hogy a Varosi Onkorméanyzat
és a Flizesgyarmati Napkozi Otthonos Ovodék és Bolcséde

berében birtokba vehettik a MOBIL SZELEKTIV SZIGE-
TET. Ennek segitségével viszonylag kis helyen egyszer(ien
megoldhato a szelektiv hulladékgy(ijtés az dvodaban.

Doma lidikd, 6vodapedagogus, kornyezeti neveld




I. FUZESGYARMATI GAZDA- ES VADASZNAPOK
2011. JANUAR 28-29.

Els6 alkalommal kerllt megrendezére hagyomany-
teremtd céllal ez a rendezvény Flizesgyarmaton.

A program elsé napjan konferencia keretében sok
értékes informaciot hallhattak a résztvevék prominens
személyekt6l. A rendezvényt Bere Karoly, Flizesgyarmat
varos polgarmestere nyitotta meg, majd Farkas Zoltan, a
Békés Megyei Kozgylilés elndke, orszaggy(ilési képvisel
és Dr. Balogh Istvan az Agrar Munkaadok Szdvetségének
képviseletében koszontotték a megjelenteket.
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A konferencian el6adast tartott Busi Lajos, vidékfejlesz-
tésért felel6s helyettes allamtitkar, aki kiemelte, hogy a
tarsadalom minden szegmenséhez szorosan kapcsolddik
a vidékfejlesztési politika (agrar, szocialpolitika, ipar, gaz-
dasagpolitika, teriletfejlesztés). Beszélt az Uj Széchenyi
Terv vidékfejlesztéssel kapcsolatos részleteir6l, amely a
varosunkban él6 gazdakat is érinti (fiatal gazdaprogram,
kertészeti-allattartd programok). Felhivta a figyelmet a
kombinalt palyazati lehet8ségekre is.

Dr. Jaczku Tamas, a Nemzetgazdasagi Minisztérium
féosztalyvezetbje hasznos, aktualis informacidkat osztott
meg az érdeklédbkkel a jelenleg érvényes foglalkoztatast
érintd kérdésekben. Kiemelte, hogy célként kell kijeldlni
minél tébb ember visszavezetését a munka vilagaba, hang-
sllyozva az értékteremté munka fontossagat. Kibdvilt a
palyazok kore is, vallalkozasok, egyhazak, civil szerveze-
tek is palyazhatnak az dnkormanyzatok mellett a BPJ-ben
(bérpotlé juttatasban) részeslil6k foglalkoztatasa esetén.

Dr. Ligetvari Ferenc professzor, akadémikus ,A vizgaz-
dalkodas szerepe a foglalkoztatasban” cim(i el6adasaban
felhivta a figyelmet arra, hogy a nemzeti jév8képet a viz-
gazdalkodas-politikara kell épiteni. Véleménye szerint a

viztarozas szempontjabdl Békés megyének kiemelkedd
jelent6sége van és lesz a jov6ben.

Veégll, de nem utolsé sorban Szél Istvan a Magyar Va-
daszszovetség képviseletében tartott érdekes eléadast a
vadgazdalkodasrdl, fébb vadjaink hasznositasanak alaku-
lasarol. A vilagranglistakon tekintélyes helyet foglalunk el,
damszarvas tekintetében pedig vilagels6k vagyunk.

A konferencia zarasaként Szél Istvan Ur és Csak Istvan,
a Flzesgyarmati Vadasztarsasag elndke kdzdsen nyitot-
ta meg a Vadaszkiallitast, mely a helyi vadasztarsasag
életébdl adott izelitdt, illetve féltett trofeaikat is bemutat-
tak vadaszaink.

A rangos eseményt a szombati napon vidéki diszné-
toros program kévette, megfiiszerezve a Szeghalmi {jasz
Egyesllet bemutatdjaval, a vészt6i Csullog Istvan Ugyes
vadaszkutya tarsaival, és raadasként malac szépségver-
seny szinesitette a programot, ahol fontos szempont volt
az elbirdlasnal a csinos pofika és a formas csllok.

Bizunk benne, hogy az
. €ls6é alkalommal megren-
. dezett Gazda- és Vadasz-
napok hagyomanyt fog
teremteni. A  kdvetkez6
esztend6ben  szeretnénk
megcélozni a vadasz tarsa-
dalmat a vadaszati turizmus
érdekében. Az elmult hét-
vége alatt sok kapcsolat,
baratsag szévédott, vendé-
M geink lathatdan jol érezték
magukat. Reményeink szerint minden ezt koveté évben
visszatérnek Flzesgyarmatra egy-egy értékes pihentetd
hétvégére.
Ibrényi Eva, alpolgarmester

KORNYEZETTUDATOS NEVELES - MADARETETES

A Magyar Madartani és Természetvédelmi Egyestilet a 2011-es esztendd madaranak
a széncinegét valasztotta. Ennek a madarnak a megmaradasaban, allomanynagysaga-
nak megbrzésében nagy szerepe van a sok kihelyezett téli madaretetének. Az iskolank
udvaran 1évé eteték rendszeres élelemmel val6 ellatasaval mi is példat szeretnénk
mutatni mindenkinek, hogy naponta tegylink egy keveset kornyezetlink védelméért,
hiszen csak igy lehet esély arra, hogy meg6rizziik azt, amink van. A tél soran napi

rendszerességgel gondoskodunk az iskolank udvarara latogatd madarakrél, mindennapi vendégeinkrél, a széncinegékrdl,
tengelicékrdl s a meg-megjelend vorosbegyekrdl, zoldikékrol. Remek lehet6ség adddik igy a madarmegfigyelésre, a tapasz-
talati Gton torténd kreativ kdrnyezeti nevelésre. Toreksziink arra, hogy segitsiik tanuldink kérnyezettudatos magatartasanak
kialakitasat, hogy minél jobban értsék, hogy az ember a természet része, és csak akkor boldogulhat, ha kész egyuttm(ikddni

kornyezetével, és nem uralkodni akar felette. s
ornyezetevel, €s nem uralko elette Kossuth utcai iskolatelep tanitoi
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ONKORMANYZATI HIREK

A szelektiv hulladékgy(jtés bovitésérdl tajékoztattdk az on-
kormanyzatot a Bio-Sales Bt. képvisel6i a 2011. januar 27-
ei testuleti Ulésen. Minden lakos kllon értesitést kapott arrol,
hogy 2011. januar 1-t6l hazhoz mené szolgaltatassal papir,
Uveg, mlanyag szelektiven gydjthetd hulladékok frakciéra kiter-
jesztették a gy(ijtést. igy a hulladékgy(jté szigetekre mar nem
kell elvinni a lakosoknak a hulladékokat, hanem a kiosztott zsa-
kokba gy(jthetik és a gyljtési napokon — mely minden hénap
utolsé szerddjara esik — az elszallitas és a cserezsak kiosztasa
megtorténik.

A Kastélypark fiird6é intézményvezet6jének, Vass Ig-
nacnak 2011. januar 31-ével — nyugdijazasa miatt — a
munkaviszonyat megsziintette az 6nkormanyzat. Az in-
tézmény (] vezetdjének Kovacs Marton, Flizesgyarmat,
Lenin u. 24. szam alatti lakost bizta meg a képviseld-
testlilet, 5 évre.

A Flizesgyarmat Varos Onkormanyzat honlapjanak megujulasara
Uj, korszer(i webtechnologiara épllé weboldal Iétrehozasat tlizte ki
célul a képvisel6-testiilet, melynek elkészitésére palyazatot hirdet.

A részletes palyazati kiirdst az ©nkormanyzat honlapjan:
www.fuzesgyarmat.hu cimen lehet elérni.

Az oOnkormanyzat képvisel6-testiilete  meghosszabbitotta
dr.Janky Béla sziilész- n6gydgyasz féorvos szerzbdését, mely alap-
jan Flzesgyarmaton minden paros héten, kedden 17 ératél 19
oraig a szakorvosi ellatast a védonéknél vezetett el6jegyzés alap-
jan — a raksz(irés kivételével — téritésmentesen veheti igénybe
a lakossag.

2011. februar 8-an a Vizikdzm( Tarsulas kdzgy(ilésén megalla-
pitasra kerlilt, hogy az érdekeltségi hozzajarulas hianyosan kerlilt
eddig befizetésre, igy a kintlévéség behajtasarol slrgbsen intéz-
kedni kell, mert ezzel a lakossag veszélyezteti a 2.2 milliardos
szennyvizberuhazas megvaldsitasat.

A tarsulas jogasz alkalmazasaval intézkedik a kintlévGségek
beszedésérdl, aki a lakosokat levélben értesiti a hatralékrél, és
mindennapos Ugyfélfogadassal, jogi tanacsadassal, a lakosokkal
torténd személyes egyeztetéssel intézi a feladatot.

KOBORLO KUTYAK FUZESGYARMAT UTCAIN

Az utébbi idében Ujra rendkivili médon megszaporodtak varosunkban a kobor ebek.

A ,gazdatlan” kutyak céltalanul, sokszor ijedten szaladgalnak a jardan, parkokban, ko-
vesuton, akadalyozva a jarm(iforgalmat. Félelmet keltenek a jarékel6kben, gondot okoz-
nak a gépjarmiivezetdknek. Fiizesgyarmat Onkormanyzata tobb intézkedést tett arra,
hogy ez a helyzet megsz(injon. Evek 6ta alkalmaz gyepmestert, akinek egyik feladata volt |
a kéborld kutyak befogasa. Megalkotta az ebtartas szabalyairdl szolé 33/2008. (XI.16.)
Kt. sz. rendeletét, melyben szankciokat helyez kilatasba azok ellen, akik rizetlendl kdz-

teruletre engedik kutyajukat, vagy nem akadalyozzak meg, hogy kutydjuk a szomszedos ingatlanra atmenjen.
Onkormanyzatunk 2010. november honapjatél 1 f6 kozterilet-felligyel6t alkalmaz, akinek feladatkorébe tartozik tobbek

kozott az is, hogy intézkedjen abban az esetben, ha kdzterlileten gazdatlanul koborld kutyat Iat. Intézkedése alapjan a gyep-
mester befogja a kutyat. Amennyiben a kutya tulajdonosa vagy gondozdja ismertté valik, ellene szabalysértési eljarast kez-
deményez. 2011. marcius 1-jét6l helyszini birsagolasi jogkorrel is fog rendelkezni, és a koborld kutya tulajdonosat 20.000
forintig terjedd helyszini birsaggal sujthatja. Kidolgoztuk a feltételét annak, hogy fuvdcsoves kabitd 16vedék alkalmazasaval
konnyitsiik meg és tegylk biztosabba a kozterileten kéborld kutyak befogasat.

A befogott kutyak érzésérdl és gondozasarol a gyepmester gondoskodik. A tulajdonosnak 14 nap all rendelkezésére ah-
hoz, hogy a kutyajat atvegye, természetesen a befogasi és tartasi, valamint - ha nem volt oltva veszettség ellen - az oltasi
koltségek kifizetésének terhével. Rendeletiink szerint 30 napos tartas utan kell donteni az eb sorsardl. Sajnos amennyiben
senki nem fogadja magahoz, vagy nem tudjuk menhelyen elhelyezni, kiméletesen el kell altatnunk.

Felhivjuk a lakossag figyelmét, hogy amennyiben barkinek elvész, vagy elkdborol a kutyaja, érdeklédjon a polgarmesteri
hivatalban Sz6ke Szabolcs kozterlilet-felligyelénél, hogy a kedvence esetleg megtalalhato-e a befogott kutyak kdzott.

Az 6nkormanyzat minden eréfeszitése és intézkedései ellenére utcainkon egyre tdbb a kdborld, Orizet nélkili kutya. Ez
ellen csak egyutt, dsszefogva tudunk eredményesen cselekedni. Teleplilésiink rendjének és tisztasaganak fenntartasat,
csak az dnkormanyzat és a lakossag egyuttm(ikodésével, kozos erbvel tudjuk biztositani. Ebben az egylittm{ikodésben bizva
kérjik a tisztelt kutyatulajdonosokat, hogy vigyazzanak kutyajukra, és ne engedjék ki &rizetlendl kozteriiletre. Ugy gondos-
kodjanak kedvencUkrél, hogy tartasuk az emberi életet, testi épséget és egészséget ne veszélyeztesse.

Fehér LaszIo, aljegyzd

HEGESZTO GYAKORNOKOK FUZESGYARMATON

2011. januar 17.-t6l a Kuka Robotics flizesgyarmati telephelyének
hegeszt6 (izemében nyolc gyakornok kezdte meg harom féléven keresztil
tartd szakmai gyakorlatat. Szakmai képzésikért Bartd Zoltan és Bathori
. Zoltan felelnek, mig vallalati beilleszkedésliket Foldesi Réka segiti. Képln-
kdn gyakornokaink mentoraikkal lathatok.




TAJ éKOZTATA§ KGZ'[ER[J LET-
HASZNALATROL

A varos utcdin szamtalan helyen
tapasztaljuk azt, hogy kdzterlle-
ten a hézak el6tt tarolnak épité-
si hulladékot, téli tlzel6t (botfakat,
vagy  Osszeflirészelt  faanyagot),
mez6gazdasagi munkagépeket, pot-
kocsikat, utanfutdkat, valamint olyan
reklameszkozoket, melyekre nem kér-
tek kozterllet-hasznalati engedélyt.

2010. novemberétél az Onkor-
manyzat kozterllet-felligyel6t alkal-
maz. Munkajahoz tartozik tobbek
kozott a kozterllet-hasznalattal kap-
csolatos 6nkormanyzati hatésagi fel-
adatok ellatasa is.

Flzesgyarmat Varos Onkormanyzat
KépviselS-testllete a kozterllet hasz-
nalatarol szo6l6 22/2010. (XI. 25.) Kt.
szdmU rendeletével szabalyozta a koz-
terlilet nem rendeltetésszer( hasznala-
tanak szabalyait és feltételeit. Rendelet
letdlthetd a http://www.fuzesgyarmat.
hu/onkorm/rendelet.html elérési Utvo-
nalon. A rendelet értelmében a koz-
terlilet rendeltetésétdl eltéré6 haszna-

latahoz engedély szlkséges, az ezzel
kapcsolatos kérelmet rendszeresitett
formanyomtatvanyon, a Polgarmesteri
Hivatalban Sz&ke Szabolcs kdzterllet-
fellgyel6nél kell benyuijtani.

A nyomtatvany letolthetd Fuzes-
gyarmat Varos honlapjarél a http://
www.fuzesgyarmat.hu/onkorm/
kerelem.ntml elérési Utvonalon. A
kozterllet-hasznalati dijakat a helyi
rendelet melléklete tartalmazza.

Azt, aki a koOzterlletet nem
rendeltetésszer(ien hasznalja, €s nem
rendelkezik engedéllyel, a kozteriilet-
felligyel6 20.000 Ft-ig terjedé hely-
szini birsaggal sUjthatja, vagy ellene a
helyi rendeletbe foglaltak megszegé-
se miatt szabalysértési feljelentést te-
het, mely szabalysértés 30.000 Ft-ig
terjedd pénzbirsaggal sujthatd.

Kérem a tisztelt lakossagot,
hogy aki fentiek alapjan haszndlja
Flzesgyarmat varos kozterlleteit, azt
csak az dnkormanyzat képviseletében
eljaré polgarmester altal kiadott en-
gedély birtokaban tegye.

A kozterllet hasznalatanak
megszlinésekor a hasznal6 koteles a

terliletet az eredeti allapotaba vissza-
allitani.

Megkérjlk a lakossagot, hogy
jogkdvetd magatartassal, az 6nkor-
manyzattal egylttm(koddve tegyenek
meg mindent kozterlleteink szépse-
gének és tisztasaganak megdrzése
érdekében.

A kozterllet hasznalatarol,
védelmérdl, dijarél sz6l6 22/2010.
(XI. 25.) Kt. szdmu rendelet 1. szdmu
melléklete a 2011. januar 1-t6l alkal-
mazand6 dijakrél. A kozterllet eltérd
hasznalatanak engedélyezésével kap-
csolatban varom a lakossag megke-
reséseit.

Sz6ke Szabolcs, kozterllet-felligyeld

TAVASZI FORGALOMELENKITO KAMPANY

A Tourinform Kords-Sarrét Iroda és a Kords-Sarrét Tu-
rizmuséért Egyesilet 2011 tavaszan a kovetkezd kiallita-
sokon fog részt venni:

Budapest — Utazas kiallitas (2011. marcius 3-6)

A megye Osszes kiallitdja egy standon allit ki. llyen még
nem volt! A Koros-Sarrét két pultot rendelt. Marcius 5-én
a Gal cukraszat fogja termékeivel a standhoz csalogatni a
nagykdzonséget.

Budapest - FEHOVA (2011. marcius 17-20)

A tervek szerint a két évvel ezel6ttihez hasonldan idén is
a térség vadasztarsasagainak dsszefogasaval készitett A/4-
es méret(i 3-szor hajtogatott kiadvannyal jelennek meg.
Debrecen - Utazas Kiallitas (2011. marcius 25-27)

Debrecen jelent6s kild6 terlilet. A Regionalis Marketing
Igazgatdsag standjan Oroshdazaval kozdsen bérelt pulton
lesznek a kiadvanyok.

Szolnokon (aprilis 1-2) és Veszprémben (aprilis
9-10) Békés megye diszvendégként jelenik meg,
mely jelentos reklam lehetéség a Koros-sarréti tér-
ségnek is.

Az informacids tevékenység részeként a szervezOk
konkrét értékesitési (el6foglalasi) tevékenységet is sze-
retnének végezni. A csatlakoz6 szolgaltatok altal leadott
csomagajanlatok alapjan A/4-es ajanlatokat készitenek,
melyet a helyszinre érkezé érdekl6d6k konnyen attekint-
hetnek. Ezen tul egy kb. 10 kockabol allé prezentaciét is
megtekinthetnek az adott szallasrél. A csatlakozok vallal-
jak, hogy a kiallitasok ideje alatt eléfoglalok részére 10%
kedvezményt biztositanak a listaaraikbdl.

A térség altalanos bemutatasat két Uj kiadvannyal is
teszik majd, melyek az olvasé figyelmét a négy nyelven
m(ikodo6 térségi turisztikai honlapra, a www.sarretitura.
hu oldalra iranyitja. Ismét lesz turisztikai tot6 is! Ezzel a
cimlista tovabbi bévitését célozzak meg, mivel minden ki-
allitds utan egy hosszu hétvégét sorsolnak ki a kitdltdk
kozott. A kampanyhoz a Kords-Sarrét Turizmusaért Egye-
sllet tagjai ingyen, egyéb szolgaltatok 4000 Ft-ért csat-
lakozhatnak. A vendégforgalom névelése Osszefogassal,
kézds munkaval elérhetd cél lehet!

T6késné Gali Ménika

ANYAKONYVI HIREK

2011-ben eddigi szliletettek szdma 4 f6:

Tasnadi Anna Réka 2011.01.10.
Gyani Dorina 2011.01.28.
Koleséri Viktoria 2011.01.30.
Hajnal Zoé 2011.02.03.
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A BUDAPESTI NEMZETI

JEGSZINHAZBAN JARTUNK!

Tudva levd, hogy mar évek &ta foglalkozom a
flzesgyarmati gyermekek programszervezésével,
Ugy gondoltam, hogy ismét szinesitem a palettat, igy
elvittem egy kisebb csoportot a Nemzeti Jégszinhazba.
2011. januar 27-én egy busznyi ovis, iskolas és néhany
felnétt kiséretében ellatogattunk a budapesti Nemzeti
Jégszinhazba. Az idGjaras is igen jeges volt, de a biz-
tonsagos busznak készdnhetbéen - melyet ismételten a

ezért

szeghalml Csaba-Metal Zrt.-nek, azon belll is Kltajka Béla Igazgato Urnak kdszbnhetlink —, szerencsés volt az utunk.

A Csipkerozsika cim(i jégmesét lathattuk, amely a Grimm testvérek klasszikussa valt meséje, és Csajkovszkij fllbemaszo zenéjé-
nek alafestésével kapraztatott el bennilinket. A jégmese két felvonasban tarta elénk ezt a csodaszép torténetet, a gyermekek nem
kis dmulatara. Nagyon sok fantaziadus jelmez és kosztliim, magaval ragadé dallamok, klldnleges fényhatasok, latvanyos diszletek,
vetitett hatterek, elemek tették felejthetetlen élménnyé ezt az el6adast. Ezt kdvetéen a gyermekek kivansagara a McDonald’s-ba
is ellatogattunk. A buszon j6 hangulatban telt az utazas, hiszen a gyerekek jé kedverdl a sziil6k és az 6v6 néni gondoskodott. Késb
délutan értlink haza a kirdndulasrol. A gyermekek mosolyat figyelve és a visszajelzések alapjan az el6adas nagyon tetszett nekik!

Mivel lassacskan csak kozeledik a tavasz, ezért Ugy gondoltam, hogy a kdvetkez6 program, amit megszervezek a gyermekek
szaméara, az a Nyiregyhazi Allatparkban egy egész napos kirandulas lesz.

Suchné Szabé Edit, Onkormanyzati képvisel6

SZEPOLVASO VERSENY

Az alsé tagozatos munkakozdsség
2011. januar 26-an Szépolvasé versenyt
rendezett masodik, harmadik és negye-
dik osztalyos tanulok szamara. A szakmai
zslirik el6tt évfolyamonként zajlott a ver-
seny, ahol 41 gyermek mutatta be folya-
matos és kifejezd olvasasi készségét.

10 perces felkészllés utdn a maso-
dikosok mesét, a harmadikosok regény-
részletet, a negyedikesek pedig mondat
olvastak fel a zslrinek és az érdekl6dd

szUl6knek, vendégeknek. A zs(ri méltatta
a gyermekek szorgalmét, tlrelmét, igye-
kezetét és felhivta figyelmiket az eset-
leges szOismétlések, olvasastechnikai
hibak elkerllésére.

A jok kozll a legjobbak a kovetkez6 gyer-
mekek voltak ezen a délutanon. A 2. évfo-
lyambdl Nagy Bence (2.a) lett az els6, és
Hegyesi Dominika (2.a) a masodik Palné
Toth llona felkészitésvel, mig a harmadik
helyet Szab6né Olah Irén tanitvanya Pus-
kas Blanka szerezte meg (2.c).

A 3. évfolyamban Zs. Nagyné Lakatos

llona tanitvanyai koziil Lukacs Lili (3.c)
érte el az els6, mig Sarkozi Marta (3.c)
a masodik helyezést. A harmadik helyen
Kadar Katica (3.b) Laskai Margit tanit-
vanya végzett.

A negyedikesek kozott Csaté Domini-
ka (4.c) végzett az élen, Zs. Nagy Ben-
ce (4.a) lett a masodik, és Racz Géza
Péter (4.c) érte el a harmadik helyezést.
Az els6 és harmadik helyezett felkészit6je
Palfi Judit, mig a masodik helyen végz8
tanuld felkészits tanara Egetné Toth Ju-
lianna volt.

EGESZSEGMEGORZES
LEGUTI FERTOZESEK MEGELOZESE

A tél végén az orvosi rendel6ben megjelend betegek tdlnyo-
mé tdbbsége 1éguti fertdzés panaszaival keresi fel orvosat. Az
influenza mellett szamos virus és baktérium lehet okozdja a
nathaval, kohogéssel, torokfajassal, ladzzal vagy akar laztalanul
fejfajassal, végtagfajdalommal, esetlegesen hanyassal, hasme-
néssel is tarsuld tlineteknek. Specifikus védettséget az influen-
za és annak leggyakoribb szév8dményei ellen véddoltas biztosit,
ezzel kapcsolatban bévebb informéaciét mindenki kérhet hazior-
vosatol, emellett néhany alapvet6 szabaly betartdsaval sokat
tehetlink az egészségijnk megobrzése érdekében

//////

lyadékfogyasztas, vitamindus étrend, mozgas, friss Ievego, sa
higiénia, és jé tudni, hogy mind az aktiv, mind a passziv dohany-
zas fokozza a léguti panaszokat.

Feln6tteknél 8 6ra, gyermekeknél kornak megfelelGen tobb,
nyugodt, csendes, flstmentes kornyezetben, kényelmes fek-
helyen, jol atszell6ztetett, 18°C korili hémérséklet(i szobaban
10rténd alvas szikséges naponta. Oda kell figyelni a folyadékbe-
vitelre, a napi folyadékigény 1,5-2,5 |, mely a kor mellett figg a
fizikai aktivitastdl is, s laz hatasara az igény tovabb emelkedik.
Folyadékpétlasra a viz vald, emellett napi egy-egy alkalommal
teaval, gyimolcslével, tejjel érdemes szomjunkat oltani. A tea
immunerdsitd hatassal is rendelkezik, célszer( ilyenkor a ka-
milla, borsmenta, csipkebogyd, harsfateat elényben részesite-

ni. Fontos, hogy étrendlink valtozatos legyen, s naponta tobb
alkalommal szerepeljen gylimolcs-zoldség is az étlapunkon, a
vitamintartalom miatt a nyers idénygylimolcsok mellett ilyenkor
mirelit gylimolcs és zoldség fogyasztasa javasolt. Ezek alkalma-
zasa a gylmolcscukor bevitelével csOkkentheti az egyéb szén-
hidratokra val6 igényt is. A friss levegbn val6 tartdézkodassal,
rendszeres testmozgassal egyrészt alloképességiinket javithat-
juk, masrészt idénket nem toltjik feleslegesen a tv, szamitdégép
elétt, megspékelve azt esetleg nassolassal is, mely nemcsak
ebben az id6szakban kerllendS. Fontos, hogy rétegesen, a
hémérsékletnek megfeleléen 6ltdzkddjunk.

A sorban utoljara kerllt, de nem szabad elfelejtkezni a
higiénérél sem. Fontos a helyes zsebkendb6hasznalat. Ismert
a régi kozhely: ,zsebkendbbe kohdgj, tlsszents”, kerlld a
kohogos, beteg emberek tarsasagat, a zslfolt helyeket, beva-
sarldkdzpontokat, moss naponta tobbszor kezet folyd viz alatt,
ne nyulj feleslegesen szadhoz, orrodhoz, szemedhez.

Osszefoglalva ugyanazt tudnam leirni, mint amit par éve az
Onkormanyzat felkérésére a lakossag egészségligyi helyzetének
javitasaval kapcsolatban 6rok érvény(i tanacsként mar megfo-
galmaztam. Ha sikerUl elérnlink, hogy tobb gylimdlcsot és zold-
séget egyenek, mint édességet; gyakrabban oltsak szomjukat
vizzel, mint Udit6itallal; tobb id6t toltsenek el a szabadban és
mozgassal, mint a tv és a szamitdgép el6tt Ulve; tobbet beszél-
gessenek, mint chateljenek; gyakrabban jarjanak templomba
és konyvtarba, mint szérakozéhelyekre, mar megtettiink min-
den téllnk telhetét.

Dr. Rudner Bernadett, Hazi gyermekorvos
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HITBEN ES LELEKBEN
EGYHAZAINK UZENETE

TE MIT HISZEL?

A hit pedig a remélt dolgokban vald
bizalom, és a nem lathaté dolgok Iétérél
valé meggybz6dés. (Zsiddk 11, 1)

Szinte minden embernek megvan
a véleménye arrél, mit jelent hinni.
Ezek a vélemények azonban nagyon
kUl6nb6z8ek szoktak lenni.

e Valaki szaméra a hit nem mas,
mint valami bizonytalan sejtés. Mint
példaul, amikor azt mondjuk: azt hi-
szem, holnap szép id6 lesz.

* Mas valaki szamara a hit hiszé-
kenységet jelent. Egy olyan negativ
tulajdonsag, amely képes kikapcsolni
az értelmes gondolkodast, és valétlan
dolgokat elfogadni.

* Megint masok szamara a hit egy
elavult dolgot jelent. Amely Ossze-
egyeztethetetlen a mai modern, fel-
vilagosult vilaggal. Az ilyenek szoktak
szembeallitani a hitet a tudassal. S
azt tartjak, hogy a hit egy régi, tudat-
lan vilag olcso vigasztalasa volt.

Nagy egylgyliségre vall, amikor
valaki a hitet és a tudast prébalja
szembeallitani egymassal. Hiszen a
hit ellentéte a hitetlenség, és a tudas
ellentéte a tudatlansdg. Tuddsok,
Nobel dijasok kozbtt a mai napig tobb
istenhivé is talalhato.

* Gyllekezeten és egyhazakon be-
Gl is kil6nb6zd vélemények vannak a
hitr6l. Van, aki szamara a hit vallasos-
sagot jelent. EImegyek a templomba,
és Ugy cselekszem, ahogyan az adott
felekezet istentiszteletén kell.

* Tovabba vannak olyanok, akik
szamara a hit a sajat Istenrdl alkotott
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elgondolasukat jelenti. Megvan a ma-
gam hite! Nem kell ahhoz templomba
menni, hogy hinni tudjak! Jobban hi-
szek én, mint akik a templomba jar-
nak! - szoktak mondani.

Valéban a templomba jaras még
nem az igaz hit garanciaja, ugyanak-
kor a Biblia nem ismeri a maganyos
hitet. Az igaz hitet, mindig kdzosség-
ben, gyllekezetben gyakoroljak. Ami-

kor valaki azt mondja, hisz, de nem
jar gyllekezetbe, az olyan, mintha azt
mondana: tudok Uszni, de még vizben
nem prébaltam. Az Uszashoz szlikség
van vizre, hiszen az a kozege. A hit ko-
zege pedig a gyllekezet.

A felsorolt véleményeknek semmi
k6zik nincs az igazi hithez. Ugyan-
is a hit nem bel6link fakad, hanem
Istentdl adatik. A hit nem lehet sajat
vélemény, elgondolas, nem lehet csak
kllsGség, vallasi gyakorlatok leutanza-
sa. A hit nem mas, mint él6 kapcsolat
Istennel. A hit altal értem meg, hogy
van egy mindenhaté Atyam, akinek a
kezében van nem csak az én életem,
hanem az egész vilag élete. A hit az az
érzékszervem, amely altal megérzem
az Isten jelenlétét. Gondoljuk csak
végig az érzékszerveinket. Hallas, la-
tas, szaglas, tapintas, izlelés. Egy
siket ember nem hallja a hangokat.
Ha bekapcsoljuk a zenét, nem fogja
hallani. De ez nem azt jelenti, hogy
nincs zene. Egy vak ember nem lat-
ja a szineket. Hiaba beszélink neki
a szinekrdl, nem fogja érteni, de ez
nem azt jelenti, hogy nincsenek szi-
nek. Csak azt, hogy 6 a betegsége al-
tal nem tudja érzékelni.

Akinek az életébdl hianyzik a hit, az
nem érzékeli Isten jelenlétét és az isteni
vilagot, de ez nem azt jelenti, hogy nincs
Isten, nincs Jézus, nincs megvaltas,
nincs blnbocsanat, nincs 0rok élet.

Barcsak egyre tdbben hitre jutna-
nak, s kérnék az Istent, ahogyan az
apostolok is tették: ,Noveld a hitlin-
ket!” /Lukacs 17,5/

Mert: Hol hit, ott szeretet, / Hol sze-
retet, ott béke, / Hol béke, ott aldas,
/ Hol aldés, ott Isten, / Hol Isten, ott
szlikség nincsen. Amen

Barath Janos

FELKESZUI,.ES A
PAPI SZOLGALATRA

A hivatasos papsag feladata a szent-
mise aldozat bemutatdsa, a szentsé-
gek kiszolgaltatasa és Isten Igéjének a
hirdetése. A pap kozvetitd, ezért kap-
csolatban kell lennie Istennel. Senki
mas nem lehet pap, csak akit Isten
erre kivalaszt, és erre rendel.

A hivatas Ugyében a plspok dont.
Megvizsgalja a jelentkezd szandékat,
adottsagait, és ha alkalmasnak talal-
ja 6t, felveszi a papneveld intézetbe.
A 6 éves f8iskolai vagy egyetemi kép-
zéssel parhuzamosan torténik a lelki
felkészlllés is a papi szolgalatra.

Mit tanulnak a papjeldltek? Filoz6-
fiat, szentirdstudomanyt, latin, gorég
és héber nyelvet, egyhaztorténelmet,
alapvetd és részletes hittant, szent-
ségtant és liturgikat, erkodlcstant,
egyhazjogot, retorikat, kateketikat,
pszicholdgiat stb...

A tanulmanyok befejeztével a pls-
pok az illetékes eldljarok és a keresz-
tény nép megkérdezése altal tajékozo-
dik a jeldlt megbizhatdsagarol és ezek
alapjan dont, hogy pappa szenteli-e.

Az egyhazirend szentsége altal Is-
ten papi hatalmat és ehhez segitd
kegyelmet ad azoknak, akiket kiva-
lasztott a szolgalatra.

Sokan ennek a hivatasnak csak a
nehézségeit latjak, de a pap boldog,
mert betolti Isten szeretete, és ennek
a szeretetnek kuldnleges kozvetit6je
lehet. Az emberek kildnféle dolgok-
ban keresik a boldogsagukat, de
igazi, el nem mulé boldogsagot csak
egyedul Isten tud adni.

Olasz Lajos, teolégushallgatd



BUDAPESTEN FARSANGOLTUNK...

Megismétlddott éiményben volt ré-
sze kicsi gyllekezetiink 10 hittanosa-
nak és az Bket elkisérd felndtteknek,
szllBknek, a felkészitd lelkészhazas-
parnak és buszvezetdnek. Immar 39.
alkalma volt ez egyhazkdzséglinknek
1996 6ta, amikor ,felfedezett” a
radié és televizio, hogy él6ben vagy
felvételr6l kozvetitik hittanos, ifjusagi
és felndtt egyhazi mlsorainkat, is-
tentiszteleteinket, vagy csak a lelkész
megszélalasait, imait, elmélkedéseit,
hiradasait . Egész Békés megyéhdl
dsszesen nem volt ennyi ilyen adas,
mint a mi kis egyhazkozséginkbdl,
igaz, az utdbbi 10 évben, amibta e so-
rok ir6ja az orszagos egyhaz masodik
legmagasabb beosztasu vezetdje, egy
éve pedig megbizott plspoke, igyeke-
zett gyllekezetiink mozgalmas élete
felé iranyitani a média érdekl6dését.
Most minddssze masfél hét allt ren-
delkezéslinkre a felkérés utan a fel-
készlilésre, mert januar els6 hetében
osztottuk szét a szerepeket. A naptari
év szinte kikovetelte, hogy farsangi
tartalommal t6ltsik meg az adast.
Székelyfoldrél  hozott  gyermekkori
maszkura-jarast 6tvoztlink anyaorsza-
gi él6 hagyomanyokkal. Januar 22-én
reggel 6 drakor, sdtétben indultunk el
a Polgarmesteri Hivatal altal rendel-
kezéslinkre bocsatott busszal (amiért
fogadjak halas kdszonetlinket).

Gyenge hoeséshen volt résziink
utunk elején, a févarosba, a Plspoki
Hivatalomba fényes napsttésben ér-
keztliink. Mindenkinek végtelen jé volt
a kedve, de a gyomrunk szorult 6ssze
az izgalomtol. Egyeseknek azért, mert

tudtak az el6z6 évekbdl, hogy milyen
kemény munka var, masok pedig
el6szor vettek részt ekkora kaland-
ban. 10 drakor kezd6dott a felvétel,
mint egy igazi filmstudidban, el6szor
a jelmezek nélkili préba, szévegmon-
das, éneklés, majd a bedltozés, fel-
allds, mozgas, bevonulas, kivonulas,
és Ujra a szerepek és énekek. Min-
dent tdbbszor felvettek, a szerepeket,
verseket, énekeket legalabb 10-12
alkalommal, hogy aztan a legsike-
resebb ker(ljon a képernybre. 1 6ra
fele a kifaradt ,m(vészek” minden
ehetdt elpusztitottak a pulspoki ta-
nacskozéban, amit a szil6k készitet-
tek, hoztak. Mar ott megtudtuk, hogy
az adas ideje februar 13-a, vasarnap
délel6tt 10 6ra utdn az MTVi1-en,
amit délutan 1 6ra utan az MTV2-n
megismételnek. Még futotta erénkbdl
és kedvinkbdl arra is, hogy egy szép
sétat tegylink a napstitésben a nem-
zet haza, a Parlament kornyékén,
megbamulva Eurépa masodik leg-
szebb orszaghazat (az elsd az angol).
Aztan hazafelé egy étteremben a kis
mivészek megkaptak a jol megérde-
melt gazsit ennivaléban. De kik is vol-
tak 6k, akiket itthon, Flizesgyarmaton
nem igen latunk a ,kivalasztottak”
kdzott @ Korcsok Andris /bohdc/, Toth
Gabika /vasutas/, Téth Imi /szereld/,
Kovacs Sziszi /kiralyné/, Rozman Robi
/madarijeszté/, Korcsok Klari /komé-
dids/, Molnar Betti /a maskarasok
vezetOje/, Kovacs Gréta, Laskai Gréti
és Kovacs Lola /a farsangosok foga-
déi, beszélgetd csalad/. lllesse ko-
szOnet a szlil6ket /Molnar Sandorné,
Korcsok Mihalyné, Kovacsné Czeglédi
Maria, Kovacs Lajos/, akik segitettek

elkésziteni, beszerezni a maskara-
kat, megsltni a finom ennivaldkat.
Kdszonjik a 7 tagl Tv-stab munka-
jat, a buszvezetd /Homoki Imre/ fa-
radozasat, az egyhadz tamogatasat,
hogy ebben a csodalatos élményben
részesUlhettlink, tovabb Oregbithet-
tlk unitarius egyhazunk és alfoldi
varoskank, Flzesgyarmat hirnevét.
Reméljuk, hogy még lesznek hitta-
nosaink, 6ket tamogatd szlldk és
feln6ttek, akik gyermekeik lelki-val-
lasos fejl6désére is odafigyelnek eb-
ben az eléggé vegyes vilagban. (It
jegyezziilk meg mar most, hogy majus
29-én, vasarnap délelétt 10 6ratél a
Kossuth Radié egyenes adasbhan koz-
vetiti az unitarius templombdl isten-
tiszteletlnket.)

Elményekben gazdag farsangolast
kivanunk kis varoskank minden laké-
janak: Balazsi Laszl6 mb. plspok és
neje, Maria

KEDVES TESTVERUNK!

A Flzesgyarmati Unitarius Egy-
hazkozség tisztelettel és szeretet-
tel hivja és varja Ont Szeretteivel
egyutt 2011. februar 20-an, va-
sarnap délelétt 11 érara a temp-
lomunkban tartand6 istentisz-
teletre, amit a kommunizmus
aldozatainak emlékére tartunk
varosi rendezvény keretében Oku-
menikus szertartassal. Emlékez6k
érkeznek a megyei vezetésbdl, he-
lyi és vidéki egyhazkdzségekbdl,
civilszervezetektdl, lovag- és vité-
zi rendektdl, partoktél. Meghivott
eléadd emlékezik az aldozatokra.
Dalardank énekszamokat ad el6,
alkalomhoz ill§ versek hangzanak
el. Vilagi és egyhazi méltdésagok
felavatjak a marvany emléktablat,
melynek felirata:

SOHA TOBBE! KOMMUNIZMUS
100 MILLIO ALDOZATA EMLE-
KERE, 2011. februar 25.

Hozza magaval csaladtagjait, ba-

ratait e felemelé emlékezésre.

Flizesgyarmat, 2011. februar 5.

Tisztelettel: BALAZSI LASZLO s.k.,
mb. unitarius plspok



SPORT ES SZABADIDO

LANYAINK IS EREDMENYESEK
A FUTBALLBAN

A Békés Megyei Labdarigo Szévetség 2011.
. januar 29-én, Szeghalmon rendezett lany lab-
.| dar(g6 tornat, ahol szerepelt a Sarréti Gyongy-
halasz Gyermeksport Egyesulet csapata is.

A rangos kupan a harmadik helyezést szerez-
te meg a gyarmati egyuttes.

Csapat tagjai: Csak Fruzsina. Szabd Réka, Szabd Adrienn, Jonas Boglarka, Nagy Andrea, Johan Tiffany, Hajdu Ale-
xandra, Marki Agnes, Rakosi Bernadett, Botos Barbara, Botos Kitti, edzd: Kovacs Gabor

FUZESGYARMATI SIELOK SZLOVAKIABAN

Az idén tizenegyedik alkalommal kerilt meghirdetés-
re az iskolai sitabor, ami sajnos elmaradt — nem annyira
szandék, mint inkdbb anyagiak hidnyaban. Azonban egy
kisebb csoport- kevesebb id6re, de hatvanyozott lelkese-
déssel —, mégis elment a régi, j6I megszokott helyre, a
hatartol kb. 90 km-re 1évé Mlinkybe.

Az Alféldet elhagyva egy hegyek altal dvezett kis tele-
pulésre érkeztlink, a ,Szlovak paradicsom” nev(i nemzeti
park szivébe, amely nyaron is nagyszer( lehet8ségeket ki-
nal a természet kedvelbinek. Télen a siel6k veszik birtokba
a hegyoldalakat. Ezt tettlk mi is. Az ember hajlamos azt
gondolni, hogy a sielés nem lehet valami nehéz dolog.
Ez igy is van, kb. a harmadik nap utan. Addig azonban
szamos akadalyt kell leklizdeni. ElBszor is a parkolébdl a
felszereléssel fel kell jutni legalabb a palya aljaig. Lécek
az egyik vallon, bot a masik kézben, kapaszkodni nincs
is mar mivel, az Ut csuszik, és még mindig van 50 m
felfelé... Ennyit a bemelegitésrdl. Kbvetkezd 1épésben fel
kell venni a bakancsot és a lécet. Ha ez sikerilt, még
meg is kell alinunk a labunkon, lehetbleg Ugy, hogy még

véletlenll se induljunk el a lejtdn, mert ez katasztréfahoz
vezethet. Majd kovetkezik a tanulas folyamata, [épésrél-
lépésre. Azonban tuljutva a kezdeti nehézségeken és egy
kis sikerélményen, az ember élvezni kezdi azt az egyszer(
dolgot, hogy felmegy a hegyre, és lecsuszik a hegyr6l.

igy is volt ez most is, hiszen haladok mellett kezdék is
voltak a csoportban. Azt hiszem, az utunk elérte céljat,
hiszen az, aki akart, megtanult sielni. A kérllmények jék
voltak, a taj szép és a szlovak-magyar ellentétnek sem ta-
pasztaltuk semmi jelét. En maradnék tovabbra is a sielés
és a sztrapacska lelkes hive. K.G.

BEHARANGOZO

Marcius 12. Lovas Bal, a Flizesgyarmati Lovasbaratok Egyesiletének rendezvénye * Marcius 15. Nemzeti
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A GYARMATIAK KEDVENC RECEPTIJEI
TUROFELFUJT (BEKULDTE: GUTH ANETT)

Hozzavalok (6-8 adag): * 500 g tehéntlrd ¢ 250 g cukor * 1 cs vanilids cukor ¢ 6

tojas * 1 citrom ¢ 4 ek liszt * a tetejére baracklekvar

Elkészitése: * A tUrét torjik at egy szitédn. * Valasszuk szét a tojasokat. ¢ A tojassargajat
a cukorral és a vanilids cukorral keverjik habosra. ¢ Adjuk hozza a lisztet, majd az attort
turot, és keverjuk egyenletes allaglra. ¢ Reszeljik bele a citrom héjat, és csurgassuk bele

alevétis. * A tojasfehérjét verjik kemény habba, majd évatosan adjuk hozza a tojasos-turds keverékhez, és keverjik el. ¢ Toltsik
a masszat szufléformakba, és elémelegitett stitében 160 °C-on sissik 25-30 percig. Tlivel ellendrizziik, hogy belll is atsilt-e. ©
Kenjik meg a tetejét baracklekvarral. S ha nincs otthon szufléformank, elé a bogrékkel! ;-)
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