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LOVAS CENTRUM EPUL A GERGELY TANYAN

Harom évvel ezel6tt a Flizesgyarmati Lovasbaratok Egyesuiletének tag-
jai megalmodtak egy Lovas Centrumot a Gergely tanyan. Ennek az dlom-
nak adott lehet6séget a LEADER HACS pélyazat, amelyet a Szeghalmi
Kistérségi Irodahoz nyujtottunk be, és nagy 6rominkre a mi palyazatunk is
a nyertesek kozott volt. Végre eljott az a varva vart pillanat, amikor ennek
a nagy alomnak az elsé lépéseként elérkeztiink az alapkéletételhez.

Bar az id6jaras nem fogadott benniinket a kegyeibe, mert elég szeles
és hlivos volt. Ennek ellenére meghivott vendégeink, és egyestletiink tag-
jai szép szammal megjelentek ezen az eseményen. Egyeslletliink titkara,
Huszar Robert kdszontétte Farkas Zoltan, Orszaggylilési képviseldt és a
Megyei Kozgy(ilés elndkét, Ibranyi Eva, alpolgarmester asszonyt, Szabd
= I Zsuzsat, a Békés megyei Lovasszovetseg elnokét, Gergely Sandort, egye-
suletunk eInoket és a kozbeszerze3| eljarasban nyertes cég a Borgula Ep. Kft. képviseletében Borgula Pétert.

Meghivott vendégeink beszédeikben méltattak Flzesgyarmat lovas hagyomanyat, amely visszanyulik az 1800-as
évek masodik felére, ahol Vécsey Vilma gréfnd ,Pap-sziget” telepllés részen 50 kancas létenyészetet hozott létre.
Flzesgyarmaton a lovas hagyomanyokat képviselve ma is harom egyesilet m(ikddik. Galambos Sandor hintdékészité
mester hintéi vilagszerte elismertek.

A kormany dltal elfogadott Kincsem Nemzeti lovas programnak jelentds része lehet a most elkezdett beruhazas,
mert remélhetbleg néhany éven bellil a Flizesgyarmati és kornyékbeli iskolasok itt ismerkedhetnek meg a lovassport-
okkal és a létartas szépségeivel. Az alapk6ben helyezett urna az utékor szamara bepillantast enged az egyesuletiink,
illetve a mai korban él6 emberek életébe. Elhelyeztiink benne egy 2012-es egyesuleti naptart, egy aprilis 21-ei Békés-
megyei Hirlapot, egyeslletiink alapszabalyat, a most megépitend6 épllet tervrajzat, némi aprod pénzt és egyesuletliink
névsorat. Az Gnnepélyes alapkéletétel utan megvendégeltiik egy finom ebéddel a mai napon megjelent vendégeket,
és ez Uton szeretnénk megkdszonni a Flzesgyarmati N6k egyeslletének a finom tlrds csérogét, Huszar Karolynak a
gulyast valamint Sandor Mihalynak és Szigeti Gyulanak a marha porkoltet. Délutan egy 6ratol az egyesulet hajtoi edzést
tartottak, amely nagyon j6 hangulatban zajlott, és még a csepergd es6é sem kergetett benniinket haza. Ahogy Gergely
Sandor mondta, egyestletlink mert nagyot almodni, és az el6ttiink allé rogos Ut elvezet a Lovas Centrumhoz a Sarrét
szivében.




BABAUSZAS KOZELEBBROL...

Mint tudjuk, a mai rohané vilagban rengeteget Uliink a szamito-
gép elott, végziink UI6 vagy éppen allé munkat. Igy mar fiatal korban
is jelentkeznek mozgasszervi problémak, tartasi rendellenessegek
FelnGttkorban pedig JeIIemzoek az izlleti panaszok, és a hatfajas. Ep-
pen ezért fontos, hogy az egészséges életmddra odafigyeljlink. Ezzel
a témaval és a rendszeres mozgassal mar egészen kicsi korban kell
foglalkozni, hogy a késbbbiekben ez igényiikké valjon - buzditja erre az
olvasdékat Makrané Edit 6vodapedagdgus, aki a térségben — mondhat-
juk kuriozumként, - a babalszas oktatasaval foglalkozik.

Edit, honnan jott az otlet, hogy ezt az igen érdekes szakmat valaszd?

Az bvodai nevelés egyik f6 feladata az egészséges életmaddra nevelés, az egészség megbrzése. A gydgytestnevelési tanul-
manyaim Ota ezzel a szemlélettel nevelem a gyerekeket Fontosnak taldlom a viz megszerettetését, a vizben vald jartassag
klalakulasat az Uszas tanulasat. Ehhez igyekeztem (j ismereteket, tapasztalatokat 6sszegy(jteni, hogy minél jatékosabban

és félelem nélkil végezzék a gyerekek a feladatokat a vizben. Igy talalkoztam a babaUlszassal, melyen egyszer személyesen
az unokaimmal vettem részt. Ez pozitiv élményt valtott ki bennem, melyet igyekszem tovabbadni.

Babatszas. Nem véletlen az elnevezés. Milyen id6s kortol ajanlatos ezt elkezdeni?

A csecsemdk természetes kozege a viz, mely emlékezteti 6ket az anyaméhben eltoltott iddre. Igy megfeleld mindségli és
héfoku vizben megnyugszanak, és konnyeden lebegnek. Olyan reflexeik vannak, amik tovabb fejlédhetnek, ha teret engediink
nekik. Eppen ezért mihamarabb érdemes elkezdeni, akar mar 3 honapos kortdl. A csecsemdk Un. buvarreflexszel rendelkez-
nek, ami a |égzés reflexszer(i kihagyasat jelenti. Ha az arcukat viz éri, az orrukon leveg6t fljnak ki. Tudatos légzésvisszatar-
tassal gégefeddik par masodpercre elzarodnak, amig levegd van tlidejlikben. Rendszeres gyakorlassal pedig ez az id6tartam
novekszik.

Hogyan zajlik egy-egy ilyen foglalkozas?

Jatékos gyakorlatokkal szinezett mozgastanulas torténik 30-45 percbe foglalva, ahol dalokra, mondékakra megtanulja
szUl6, hogyan fogja meg, mozgassa at gyermekét. Igy a kicsik megismerkednek a zenével, ritmusokkal, szinekkel. Szoktam
szervezni ,vizen kivili” programokat is; legutébb a debreceni Vojtina Babszinhazban voltunk a Babusgat6 eléadason.

Milyen feltételei vannak a babaliszasnak és milyen rendszerességgel folyik?

Orvosi igazolas bemutatasaval lehet részt venni a foglalkozasokon, akar egészséges, akar mozgasukban korlatozott, ill. ideg-
rendszeri problémakkal szliletett babaknak, akiknek kilondsen ajanlanam. Jelenleg Békésen talaltunk a szlil6kkel megfeleld
uszodat és szombatonként kozdsen autéval, illetve az 6nkormanyzat altal biztositott busszal jarunk oda Flizesgyarmatrol,
illetve Szeghalom és térségérdl, csoportonként kb. 5-6 aprésaggal.

Miért ajanlod a babatszast?

Meger&sodik a mély hatizom, a labizom, és koran dnfegyelmet, térérzéket, kitartast tanulnak. Szocialis vonalon is fejlédést
jelent szamukra, hogy tarsaikkal, szlleikkel vannak egy kozosségben, s akikkel a kozos pancsolas, a testkdzelség érzelmi
biztonsagot nyujt szamukra. Akinek felkeltettem az érdekl6dését, nagy szeretettel varjuk kis csoportunkba.

Koszondm az olvasodk nevében is, hogy bemutattad ezt az igen érdekes foglalkozast. Kivanunk tovabbi sikereket munkad-
hoz és reméljiik, ez folytatddni fog Flizesgyarmaton is.
Kovacs Nikolett

PIHENOHELYEK FUZESGYARMAT-SZEGHALOM KOZT

Orémmel tajékoztatom varosunk lakoit, hogy néhany héttel ezel6tt
elkészlilt és végleges helyére kerlilt a Flizesgyarmat-Szeghalom kozétti
kerékparut mentén az a két pihenbhely, amit még a 2011. évi marciusi
testUleti Ulésen kezdeményeztem.

Az elmult éveket figyelve, szerencsére egyre tObben kerékparoznak a
két varos kozt, igy mindenképp fontosnak tartottam, hogy az tlet minél
hamarabb megvaldsuljon. A pihenépadok mellé kiltéri szemetes tarolo
és kerékpartarold is elhelyezésre kerlilt. Az emlitett Utszakaszon igy mar
nem csak kerékparozhatunk, hanem, ha kedviink és idénk engedi, akar
meg is pihenhetiink a fak lombjai alatt. :

A pihendhelyek kialakitasaval még szebbé tettilk kornyezetlinket, és bizom abban hogy mindenki 6rommel és a rendelte-
tésének megfeleléen fogja hasznalni ezeket az eszkdzoket.

_ Ugy gondolom, mindenkiben tudatositani szlikséges azt, hogy nem csak a sajat, hanem a kdzosség értékeit is ovni kell.
Eppen ezért kérek mindenkit, hogy vigyazzunk ra kozésen!
Tovabba kdszonet Németi Jozsefnek és munkatarsainak, akik munkajukkal hozzajarultak a pihenbhelyek kialakitasahoz.

Suchné Szabé Edit, Onkormanyzati képvisels



ONKORMANYZATI HIREK

Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a 2012. aprilis 26-an megtartott testlleti Glésen ismételten meg kellett allapitani
a szemétszallitas dijat torvényi valtozas miatt. A decemberben megallapitott dijat a torvénymaodositasra tekintettel a
szolgaltatd a 2012. . negyedévében nem tudta érvényesiteni, és még a 2011. évi dijat szamlazta ki a lakossagnak.
Az dnkormanyzat dontése alapjan a masodik negyedévt6l a 2011. decemberben megallapitott dijat érvényesiti a szol-
galtatd gy, hogy abban az elsd negyedévi dijkulonbség is szerepel.

A képviseld-testllet a polgarmesteri hivatal udvaran 1év0 szocialis épuletek feldjitasara 12 millié forint tamogatast
igényelt, a 2012. majus 2-aig benyujtott ,Onkormanyzati Felzarkdztatasi Tamogatas igénybevétele” ciml Bellgymi-
nisztérium rendelet alapjan benyUjtott palyazat alapjan. A palyazat elnyerése esetén 6nerd igénybevétele nélkil valik
megyaldsithatdva a beruhazas.

(X ) .

A Szeghalom Kistérseg Tobbcelu Tarsulas sikeresen szerepelt a Magyarorszag- ﬂ E':‘Onsgsaé)égzrg:'z eration
Romania Hataron Atnyulo Egylttm(ikodési Program 2007-2013 (HURO ETE). Programme 2007_'20013
A hataron atnyll6 kommunikacié kiépitése a Kords-Sarréten, valamint Bors

térségében — Impovement of Cross Border Communication E Uni .
between Koros-Sarrét (HU) and Bors Region (RO); ICBCKB- ol urlopean “'°3 o
HURO cim(, HUR0/1001/024/1.2.3 szamu projektjével. European Regional Development Fund [ty

A palyazati program keretein bellil lehet6ség nyilik Flizesgyarmaton egy szerkesztd iroda |étrehozasara, az ehhez
szlkséges eszk0zok beszerzésére és az infrastrukturalis feltételek kialakitasara. A tAmogatasbdl az iroda felljitasara
és irodabUtorok beszerzésére 11 041,66 EUR all rendelkezésre (3 200 000 HUF).

A képviselG-testllet a szerkeszt6ségi iroda kialakitasat a Kossuth utcai, bezart évoda éplletének az utcafronti ré-
szeben tervezi megvalositani, mivel fontos szempontként a flrd6 kdzelében lévd helyiségben célszerli a Tourinform
jelenlétét biztositani.

A Garai téri nagygddor betemetését kezdte el a szennyvizberuhazas kivitelez6je az dnkormanyzattal torténé megal-

lapodas alapjan. A lakossagot ezUton tajékoztatjuk, hogy a beruhazas soran keletkezett kitermelt fold kb. a nagygddor
1/3-ad részére lesz elegendd, igy a jelenlegi zaportarozd és vizelvezet6 funkcidjat a godor tovabbra is be fogja tolteni.

FONTOS!

A lakossag szennyviz bekotéséhez a Vizmlvek ZRT a szakmai feltétel kidolgozasat junius honapra véllalta, igy to-
vabbra is kérjuk a lakossagot, hogy ennek a kdzzétételéig ne rendelje meg a munkalatokat!

MEGKEZDODOTT A SZENNYViZz TISZTITO TELEP BOVITESE

Flizesgyarmat Varos Onkormanyzata évek 6ta torekszik az emberi egészséget
karosito, veszélyeztetd hatasok csOkkentésére, az egészséges kornyezet feltét-
eleinek javitasara. A csatorna-halézat bévitésének megvaldsitasaval jelentésen
novekszik a rendszerbe vezetett
szennyviz mennyisége, a szenny-
viztisztitd telep kapacitdsa kicsi-
nek bizonyult, ezért sziikséges a
szennyviztisztitd telep fejlesztése.
A szennyviztisztité telep jelenlegi
szervesanyag-terhelésre vonatkozo kapamtasa 5000 LE, melynek 6850
LE-re torténd blvitése szlikséges. A szennyviz tisztitasa totaloxidacios,
eleveniszapos eljarassal torténik, a keletkezett iszapok stabilizaciéjaval.

A varosi szennyviz tisztité telep beruhazédja, az INNOTERV lIpari
Févallalkozd Zrt. megkezdte a munkalatokat a telep bovitésére. A mun-
katerllet atadasra kerdlt, valamint a munkakezdési engedélyt 2012.04.19. napjaval a megkaptak a biolégiai mdtargy
vonatkozasaban. Most még egyeztetések folynak a kiilonbdz6 szakhatdsagokkal, tobbféle feltarasok zajlik a telepen,
hogy a kés8bbiekben semmi se akadalyozza az épitési munkalatokat.

A Tisztitott szennyvizelvezetéssel kapcsolatos MAV engedély lejart, ezért most intézkedés tortént, az engedély meg-
hosszabbitasaval kapcsolatban. R p—

A beruhaz6 néhany technikai valtozta-  wwwuszechenyitervgovhu
tast eszkozolt, hogy egyszer(ibben, de a os40espezs | N

ety A projekt az Eurépai Unié tdmogatéasaval, az Eurépai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

SZECHENYI TERV
miszaki tartalomnak megfelel6en val6-
suljon meg a beruhazas.




IDEN MAR TUL VAGYUNK KET RENDEZVENYUNKON IS...

2012. marcius 3-an tartottuk meg a Téliliz6-tavaszvardé farsangi
lovas felvonulasunkat, ahova a flizesgyarmatiakon kivil nagy szam- g
ban érkeztek PuUspokladanybol, Barandrdl, Sarrétudvaribdl valamint §
Tiszaigarrél. A nap folyaman felvonultunk varosunk utcain; harom meg- &
alléhelyet biztositott a Decsi kocsma, Vadasz kocsma és a Matyas kocs-
ma, melyek tulajdonosainak eziton is kdszonjik szépen a lehetdséget.
Ezutan csikoshemutatd kovetkezett, majd kdzds babuégetés — kdzben
fank, ill. egyéb étel és ital fogyasztasara volt lehetdség -, végll pedig a
dijkiosztasokra kertlt a sor. Ezen a napon az iddjaras is nekiink kedve- '
zett, tehat Ugy gondoljuk, szerencsésen elliztik a telet, hiszen nem sokkal kés6bb bekdszontott a tavasz.

Koszonjiuk szépen tamogatodinknak, hogy ismét megrendezhettik ezt a programunkat.

2012. aprilis 7-én Tavaszi nyilt napot tartottunk egyesiletliinknél, melyre barki ellatogathatott, kiprébalhatta a
lovaglast, valamint betekintést nyerhettek az egyestilet mindennapos életébe. A nap folyaman tartottunk egy kisebb
hazi versenyt is kezdd dijlovas kategoriaban, ahol Csak Réka Galga nevii lovaval lett az |. helyezett. Lépd ligyességiben
Toéth Nikolett ért el 1. helyezést Mérivel, Ggetd Uigyesséegiben pedig Elek Timea Amateaval, valamint ugroban holtverseny
alakult ki az elsd helyért Elek Timea és Melegh Kamilla kozott, akinek lova Kisasszony. Legfiatalabb lovasunk a nap fo-
lyaman a 10 hénapos Czibi Erzsébet volt. Tovabba voltak még bemutaté misorszamok: csikdsok tartottak csergetd és
ligyességi bemutatot; volt karusszel, szabadon idomitas, egyéni mazsorett, mini lovas szinhaz, meglepetés bemutatd
a lanyoktdl, k6zds daléneklés és ebéd.

Koszonjik tamogatoink segitségét, hogy ezt a napot is megtarthattuk!

Sok szeretettel varunk mindenkit egyesuletiinkhdz valamint tovabbi programjainkra.
Szilaj Lovas Egyesulet

PENTEK ESTE HAZAFELE...

Didkok és munkabdl hazafelé tartok jelezték onkor-

0 4 o
manyzatunk felé, hogy délutan 16.28 (Budapest — Nyu-
gati), 17.10 utan (Budapest — Keleti) nem lehet megko-
zeliteni vonattal a szeghalmi kistérséget. A menetrend
0 d

racionalizaldsa utan az illetékes minisztériumi tarca ko-

BOK A G ABOR z0lte, hogy nem végleges a jelenlegi menetrend, varjak

a lakossag észrevételeit, tapasztalatait a dontéssel kap-

SZINIDIREKTOR ELOADASA csolatban.

HELYI SZEREPLOKKEL Kistérségi szinten is tortént jelzés a problémarodl, de
- Flzesgyarmat Varos Onkormanyzatanak is fontos, hogy

Allaﬂ | Z /éﬂos az itt éI6k, - didkok, ingazni kényszeriilSk - biztonsagban
hazaérjenek, anélkll, hogy orardl, ill. munkabdl kelljen

kiesnilk a korai, utolsd vonatindulas miatt.
Varosunk 6nkormanyzata hivatalosan is jelezni fogja a
kozlekedési tarcanak, hogy igénylink van a Budapestrol

PPV < 18 éra utan indul6 vonatra, és természetesen a csatla-
CIMU MI:TVE ALAPJAN SZABADON kozo ,kispirosra’.

HELYSZIN: Ibranyi Eva, alpolgarmester

FUZESGYARMAT,
KASTELYPARK
FURDO ELOTTI

PARK

ESO ESETEN: MUVELODESI HAZ
IDOPONT:

2012. MAJUS 26.
18 ORA

A SZINDARAB
MEGTEKINTESE INGYENES!

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNK!




,LURKO HUSVET” AZ OVODABAN

Az els6 rendezvénylink a ,Lurké Husvét” cimet viseli, mely a
husvétot megel6z6 két hétben kinalt programdus napokat a gyer-
mekeknek. Ugy gondoltuk, nem elegend6 csupan egy-egy tevé-
kenységet kiragadni, hanem kétni kell a helyi hagyomanyokhoz
népszokasokhoz. igy tudjuk csak megdrizni a muiltat és apolni a
jelenben, ha atorokitjik azt a gyermekeken keresztll. A hlsvéti
Unnepkort, mint a tavaszvarast, az Ujjasziletés idejét, beépitjik az
ovoda életébe és a lassan feledésbe merlld néphagyomanyokkal
megismertetjik ovodasainkat és szlleiket. Munkank sikere érde-
kében bevontuk a telepllésen él6 id6sebb embereket, a civil szer-
vezeteket (a Flzesgyarmati Népdalkor tagjait, az Elszarmazottak
Egyesuletet) a szll6ket és a gyermekeket. Az eérdeklédestdl csillogd gyermekszemek blzonyltottak munkank eredme-
nyességét. Az OKULO-LURKO - A kérnyezettudatos magatartas kialakitasat segité kozép és hosszu tavl projekt. Célja
olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedésformak kialakitasa,amelyek meghatarozok a természetes és ember altal
|étrehozott kdrnyezet védelmében. Ezt hivatott szolgalni a ,,ZOLD FOLD HETE” projekt, amelyet az idén is a Fold Napja
alkalmabdl, 2012. aprilis 23-an nyitottunk meg az évodasok és kisiskolasok Jelenleteben EIuItettuk a ,jové fajat”,
amelyet az idén Keblusek Béla kertész ajanlott fel. Az (innepi rajzkiallitas is - "
ettél a naptol fogadta latogatoit egy héten at; a vendégkonyv tanlsaga sze-
rint nagy sikerrel. A mUsort a nagycsoportosok és az iskolasok adtak, a Fold
dala magyarul pedig nagy sikert aratott. A szelektiven gydjtott hulladékok
utan kapott pénzen vasaroltuk az egészséges nasit; a kolesgolydt, amelyet
minden gyermek kostolhatott. ;

Kérem a gyermekeket, sziil6ket, hogy a megkezdett Uton egyitt haladjunk |
tovabb! Tamogassak akcidinkat, gyljtéseinket a kdrnyezettudatos magatar-
tas jegyében! Szeretnénk, ha az dvondk lelkes iranyitd tevékenysége altal mi-
nél szélesebb kozosség csatlakozna a hagyomanyok apolasaba, igy a kézos
élmények altal formalhatjuk az évodai életet.

S

Lazarné Molnar Edit, Tid&sné Kovacs Maria, projektvezetd évodapedagdgusok

_ KOSSUTH UTCAI GYEREKEK A
GY A P BEKES MEGYEI NAPSUGAR BABSZiINHAZBAN

VOMkW Az idei tanév egyik érdekes rendezvénysorozata volt,
hogy iskolateleplink 40 tanuldja valtott 4 el6adasos bér-

201 2- majlls 26. letet Békéscsabara az Ibsen Hazba, a Napsugar Bab-

szinhaz mlsorara. Egy-egy rendezvényen a bérleteseken

/
’ee . kivll is sok tanulé volt jelen. Fantasztikus el6adasok ré-
w: OVO&/ szesei lehettlink, remek diszletek kozott, igazi szinhazi
10-13 o’?w&;g hangulatban.

A tarsulat tagjai, ahogyan igérték, valdban mindent
megtettek a gyermekek m(ivészeti neveléséért, a szin-
vonalas és szorakoztatd szinhazi el6adasok megterem-
téséért. A program szervezje Kohutné Marsi Gabriella
kollégand volt, valamint a gyerekek felligyeletében isko-
lateleplnk minden nevelbje részt vett.

Turz6 Edit, tanitd

Erdekl6dni: Hegyesi Janos Varosi Konyvtar és Kozmiivelédési Intézmény
5525 Flizesgyarmat, Matyas u. 10.
Telefon: +36 66/491-795 « E-mail: hegyesi5525@gmail.com




UJABB SIKER!

A Sarrét 100 tagu Egylttes aprilis 14-én Plspokladanyban volt mindsité versenyen. Harminckettd csoport volt, ez
a Népdalkorbdl, citerasokbdl és sz0l6 énekesekbdl tevodott dssze. A neves zs(iri az ,Aranypava Nagydijat” itélte a
Sarrét 100 tagu egylttesnek, ami a mindsitési kategoria legmagasabb foka. Csupan 8 ilyen dijat osztottak ki ezen a
versenyen. Nagyon blszke a 4 telepulés erre a dijra.
Gratulalunk a csapatnak! Tovabbi sikereket kivanunk!
Bucsi Mihalyné

VI. SARRET iZE FESZTIVAL NAGYRABEN

A Fuzesgyarmati NGk Egyeslilete 2012. aprilis 28-an, szombaton
Nagyrabén a SARRET iZE FESZTIVALON 4. alkalommal vett részt 14
fével, versenyzd csapatként. Reggel 9 o6ratdl késé délutanig léptek
fel az amatdr csapatok a hatalmas szinpadon. Volt ott minden: nép-
tdnc, mazsorett, népdaléneklés, tarsastanc, nyugdijas csoportok
tdncos bemutatdja, szomszédos orszagok kulturalis bemutatdja és
még szamos szinvonalas program.

A fellépd kdzdsségekkel parhuzamosan 76 f6z6 csapat készitette
a szinvonalas étkeket a magas rangl zs(ri szamara. Az ételek ko-
z0tt szerepelt: orja leves, t0ltott kaposzta, saslik, halaszlé, székely-
kaposzta, uborka leves, csllkds, vel8s pacalporkolt, cstlokporkolt,
betyaros, kakads csiga és még szamos inycsiklandé falat.

A neves mesterszakacsokbdl all6 zs(ri a flizesgyarmati csapat csUlokporkoltjét, amely betyarossal, hazi savanylsag-
gal, desszertként: tlrés és lekvaros csordogével volt talalva, ezlst fokozattal dijazta.

Az elismerést Bototrné Vanyi Margit vette at a dijkiosztdn. Szakacsunk Hajdu Sandor, varosunk elismert f6z8mestere
volt, kuktakent a Flizesgyarmatai NOk Egyeslletének tagjai segédkeztek. Jovlre elmegylink ismet, ringbe szallunk az
arany fokozatért tarkonyos gulyaslevestinkkel. Varkonyiné Csaforda Eva, dnkormanyzati képviseld

A Fuzesgyarmati N6k Egyesllete 2012. junius (VIII' ﬂnony mus

2-an meghirdeti a ,Legfinomabb gyarmati sitemé-
el v Motoros Taldlkozo
Ezen a napon varjuk a vetélkedni kivanok : \ f
finomsagait, értékelés céljabol a m mm
Miivelédési Haz Gj klubtermébe, "

10-t6l 12 oraig. _ Fﬂ_r_arﬁpk szombat

SUSSUNK, SUSSUNK VALAMIT!

5 kategériaban lehet nevezni: Niéhtrain 71y -_ R " MILF-Trio
Wan-Ted_ s ~ "¢ ; |  TheNext

* kelt tésztak
* sbs, apro sutemények : (Tunyog! Péter Emiskzenekar)
* édes, apré siitemények ReoRire Huc:k{]ats ‘ W Céol Head Klan

tortak j W+ W Jump Rock Band
sutés nelkuli sitemények : A .

Szakmai zs(iri dont a helyezésekrdl, a helyezettek . ol
dijazasban reszesuinek!!! e 2 S
Bemutatasra néhany szelet, darab sUteményt 4 Fy] %
kériink, a tortakat egészben.
Progreamiok:
Piercing,tetovalas fulyamatc}san

Véradas: szombat 10:00:14:00-

SZULETESEK r - Felvonulas: szombat-44:00
. Bolépo: 2000 HUF
Tasnadi Balint 2012-04-10 - Abdmnmwmmamﬂw:wmrrﬂ\#vﬂwﬁ
7 4 A rendenarny ok sopat r-}-‘l’ﬁ‘!&ﬂgﬁ? 'EI'I){JL'I”KI"I.'.I_ 12 av alafl, ceok srulhi rﬂu'._‘.h'L"E"ﬂE“
I EEneE 2012-04-13 é’ ; m;&m;mmmmwmmmzﬁwmemm
Czinczar Attila 2012-04-13 :
Néanasi Luca 2012-04-17 o I m'g'“‘“ n, :“"“" Protein Trade Kft, %‘?ﬂh‘f’:
Dengj Dorka 2012-04-28 | A Hisboll, Imki-Food Kt Cadk Sandor, Varga Bol, Szabd Jinos

Holisi Zoltdn, Nyaed Balin, Féldesi Gumaszerviz, lron Konstruks Kit
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EGYHAZAINK ELETE
ISTEN ELO LELKE JOJJ...!

Egy hajé vetédik a partra. Pontosabban egy hajénak a
lecsupaszitott vaza. Hianyzik a tat, a fedélzet deszkazata,
a kabinok szétszedve. Pompas gézhajé volt egykor, de a
nyilt tengeren elfogyott az lzemanyag, minden éghet6t el-
tlzeltek a matrézok.

Szentlélek nélkil ennyire se futia. Minden
erdfeszitéstinkkel egyutt kifulladunk, tartalékaink elégte-
lenek. Kimer(l pszichikus energiank, azt kdvetik a materi-
alisak, elébb-utdbb széteslink. Menekuld, slllyed6 roncs
csupan életink, vilagunk, egyhazunk.

Van masik hajé is. Dagad6 fehér vitorlakkal szeli a ha-
bokat. Er6forrasa nem énmagaban van. Egy sokkalta na-
gyobb hatalomnak enged, rahagyatkozik a szélre, belesi-
mul az aramlatokba. Idénként szélcsend van, hogy aztan
Ujult erbvel, élettel toltse meg a vitorlas hajot.

Szentlélekkel telve felllrdl és belllr6l meghatarozott
életink. Mi nem parancsolhatunk a szélnek, de varhat-
juk, kérhetjik Mennyei Atyankat, kildje el hozzank aldott
Lelkét. Jézusunk is erre szélit fel: ,,Ha ti gonosz létetekre
tudtok gyermekeiteknek jo ajandékokat adni, mennyivel
inkabb ad mennyei Atyatok Szentlelket azoknak, akik kérik
téle.” ( Lukacs evanggliuma, 11, 12) Az Atya: Isten felet-
tlnk, a Fil: Isten mellettlink, a Szentlélek Uristen: Isten
bennlink - prébaljuk kordlirni a Szentharomsag titkat, jol-
lehet értelmlinket meghaladja.

A Lélek mindenek folétt Krisztus dicséitésére ragad
magaval valahogy igy:

LAKar a lélegzet, akar a lélegzet,
Sugarzé lényed, bensbmben él.
Akar a taplalék, akar a taplalék,
Teremtd Igéd hozzam beszél.
Ma mar benned remélek, Jézus,
Ma mar téged dicsérlek, Jézus!,

Piinkdsd az Egyhaz szlletésnapja. Ujjaszilletésiink
ereddje. Ne féljunk téle!

Ne huzodjunk hatra. Altalaban Ugy gondoljuk, Kara-
csony, Husvét az igen, azok meg tudjak tolteni a templo-
mokat. De a PlUnkdsd az titokzatos, csak a beavatottak-
nak, a legkllénbeknek szdl, tisztes tavolsaghdl méregeti a
magat istenfélének vallé6 embertarsunk is. Pedig a Szent-
irds éppen ellenkezbjét igazolja. Szenteste és hlsvét haj-
nalan alig néhanyan voltak jelen, minden csendesen és
rejtve tortént, am plinkdsdkor ,sebes szél ziigasa” hallat-
szott, a tanitvanyok megteltek Szentlélekkel, és hirdették
az evangéliumot. Még aznap megtért haromezer ember.

,E8y halasz ha prédikal, fog sok ezer lelkeket” (375.
dicséret, 5.vers)

»~Mindannyian koldusok vagyunk, a Szentlélek koldusai”
/Luther/

Mit is kivanhatunk egymasnak Plnkosd (innepén? Azt,
amit az egymas mellett vitorlazok kiadltanak at a hajébol:
J6 szelet!

Toth Zoltan, reformatus lelkipasztor

KOVESSUK OT...

Endr6di Sandor sz6lit meg hatasos versében: ,Nincs nala
istenibb Iény a vildgon, / Nincs ndala szeret6bb és szenveddbb,
/ Haladjunk tiszta szivvel nyomdokaban, / Kévessik 6t! / Nagy
lelkébdl a josag fénye arad / S napként vilagit minden bu elétt.
/ Egész valdja irgalom, bocsanat. / Kovessik 6t! Hittel hajol le
Lazar nyomorahoz, / Magahoz emeli a szenvedét; / Vérz6 igaz-
nak igaz kénnyel aldoz.../ Kévesslk 6t! / EIGtte nincsen kilonb-
ség. Ember: ember. / A szivet nézi, a rejtett redét. / Keze csak
ald, csak simogat, de nem ver. / Kdvessuk 6t! / Nehéz Utjanak
tovis a viraga, / De példajanal nincs nagyobb, dics6bb. / Amerre
jar - akar a Golgothara - / Kdvessik &t!” Plnkdsd Unnepe a
tanitvanysag és a keresztény egyhaz megalakulasanak Unne-
pe. Isten kiarasztotta lelkét az elsé plnkdsdon az egybegylilt
tanitvanyokra és sokasagra. Péter gyljtd6 beszédére mintegy
haromezer lélek tért meg, és vallalta Jézus kovetését. Mar nem
volt tagadd gyava, amikor elismerte, hogy az emberi gyarl6sag,
gyengeség, aljassag, gonoszsag, féltékenység, irigység kereszt-
fara juttatta az artatlan vért. Az elfutott kétezer esztend6 alatt
az emberiség megszamlalhatatlan sokszor szerzett Golgotat
minden igaz eszmének, isteni jésagnak, konyorlletességnek,
irgalomnak. Ma is szlikség van, nagyobb sziikség, mint valaha
a plnkosdi lelkesedésre, szent szandékok langra lobbanasa-
nak, azért, hogy visszajussunk tékozld Utjainkrél Istenlinkhoz,
Jézusunkhoz, keresztény-magyar gyokereinkhez. Ady Endre is
igy vall az Elet Fejedelmérdl: ,Szent elgondolas: volt egy Jézus,
/ Ki Krisztus volt és lehetett / Es szerette az embereket. / O
mondta: fegyvert a fegyverrel / Gy6zni s legyézni nem szabad: /
Jézus volt, Krisztus: legigazabb. / Az emberek Ugy elrosszultak /
(Hiszen nem voltak soha jék): / Most Krisztus-hitlinket csufoldk.
/...Jarj kéztlnk, dréga Isten-Ember, / Tavasz van, nének a gazok
/'S kevesek az igaz igazok. / Ugy latlak, ahogy kigondoltak: / Egy
kicsit véres a szived, / De én-szivem egészen tied.”

Ha a mi sziviink is az 6vé lesz Ujra, szép lesz a plinkdsd és
a viragos majus.

Tisztelettel: Balazsi Laszlo, mb.plspdk

ARANYLAKODALOM FUZESGYARMATON

Gulya Gergely és felesége, Kiss Maria aprilis 14-én
tnnepelték 50. hazassagi évforduldjukat. Ez a hazassag
Flzesgyarmaton kottetett, és itt is élték le az eddigi éle-
tlket.

A szlik csalad koszontétte és (innepelte meg Oket, a
Polgarmesteri Hivatal emelte az est Unnepélyességét a
Vizerné Esztike nagyon szép, alkalomhoz ill6 esketésével.

Galambosné Viola




KOZEPDONTO TWIRLING BAJNOKSAG ,B” Senior / Felnétt  Kiss Ildiké l. hely

NYUL, 2012. APRILIS 22. Free Style Junior paros Novak Vivien—Turi Judit Ill. hely
A lanyoknak és Gal Agnes edzonek gratulalunk!
A Sarréti Gyongyhalasz Gyermeksport Egyesilet 4 Kiss Jézsefné
versenyz6je vett részt az Orszagos Twirling Bajnoksag TT T ] —
kozépdontdjében, ahol 10 egyestlilet 40 versenyzbjével I "hl\ I I\ ]I \ (J

klzdottek meg a helyezésekért. A lanyok legjobb tudasuk
szerint hajtottak végre gyakorlataikat, ezzel éreghitve va-
rosunk és a Sarréti Gyongyhalasz Gyermeksport Egyestlet
j6 hirnevét és megbecslilését.

Ennek a versenynek az érmek mellett az orszagos
dont6be jutas is a tétje volt, melyet minden lany teljesi-
tett. S reméljik, hogy a majus végi dontdben is hasonld
szep eredmények szilethetnek majd.

Eredményeink:
»,D" Kadet / Junior Olah Panna IX. hely
»C” Junior Novak Vivien Il. hely
»B” Junior Tari Judit Il. hely

IFJUSAGI FEKVENYOMO- ES EROEMELO BAJNOK

A 2012. aprilis 29-30-an Komaromban megrendezett Magyar Nyilt Profi
(ruhas) fekvenyomoé és er6emel6 bajnoksagon a Boss Body Club Egyesi-
letet képviselte Ambrus Krisztian (bal oldalon), aki ifjisagi kategdriaban
1. helyezett, orszagos bajnok lett valamint Olah Zsolt(jobb oldalon), aki 3.
helyezett, bronz érmes lett.

Koszonjik Flizesgyarmat Varos Onkorményzatanak, valamint a Kandia
Sorézének, hogy tamogatasukkal lehetbve tették a versenyen vald ered-
ményes részvételt.

Tisztelettel: Sz6ke Szabolcs, egyeslleti elndk

SPORTNAP AZ ALTALANOS ISKOLABAN!

2012. majus 2-an hagyomanyteremtd jelleggel sportnapot rendeztiink
a varosi sportcsarnokban és az iskola sportudvaran. A rendezvényen teljes
letszammal vettek részt az iskola tanuléi és pedagogusai.

Délel6tt kozds bemelegitéssel indult a program, amit Szekeresné Erika
aerobic oktaté tartott, majd az alsé tagozat futéversenyére ker(lt sor az is-
kola korul kialakitott futopalyan. Amig az alsésok futottak, addig a fels6sdk
Ugyességi feladatokban versenyezhettek. Volt itt kotélhlzas, célbadobas,
kerékparos ligyességi verseny, sport totd stb.

, Ezutan a felsd tagozat vett részt futéversenyen, ahol évfolyamonként fu-
-=r:: tottak a filk és lanyok. Délutan kenguru proba kovetkezett alsé és fels6
TR tagozatnak egyarant. A nap zarasaként sportbemutatdkat lathattak a gye-
rekek, aerobic, zenés ginasztika és ugrokotél szamokban. Maklarrdl érkeztek Piko Csaba Ur segitségével az ugrokotelesek, akik
kozott Eurdpa-bajnok, magyar valogatott versenyzket lathattunk, akik USA-ban megrendezésre kerlld vilagbajnoksagra készll-
nek, és kdzben vallaltak el a fellépést. Az egész nap remekil telt el, er8sitve az osztalykdzosségeket, és nem utolsé sorban az
egészséges, sportos életmdd iranti érdeklédést. Szeretnénk a rendezvényt minden évben megtartani.
Rendez8k nevében: Kovacs Gabor, testneveld

A GYARMATIAK KEDVENC RECEPTIJEI
KRATER SUTEMENY (BEKULDTE: ZSILA ANDREA)

2 cs. vanilia pudingot felf6ziink 6 dl tejben a hozzavalé cukorral, és hagyjuk
kihdIni. 5 tojas sargajat, 25 dkg porcukorral, 1 cs. vanilias cukorral, 2 ek. kakadval,
1 dl tejjel, 1 dl olajjal habosra keveriink, hozzaadunk 25 dkg lisztet,1 cs. stt6port,
majd az 5 tojasfehérje felvert habjat. Kivajazott, lisztezett tepsibe 6ntjik, majd ka-
nallal beleszaggatjuk a kih(ilt pudingot, és megsutjik. 1 nagy tejfélben elkeverliink
2 cs. vanillids cukrot és 5 ek. porcukrot, ezt a kisUlt és még forr6 sliteményre ken-
juk.
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