Fuzesgyarmat Varos Onkormanyzat

Fuzesgyarmat, Szabadsag tér 1.

Bere Karoly

Polgarmester részére

,AZ orvos valosagos imbak. Azt mindenért Utik. Ha kicsibe veszi a beteg
bajat, megharagusznak ra, hogy lelketlen kutyandgyba veszi, megharagusznak ra,
hogy megrémiti a beteget, és még betegebbé teszia Heteg meggyogyul, azt
mondjak, hogy magéatdl is meggydgyult volna, ha rgrmagyul meg, azt mondjak,
hogy a doktor rontotta el. Ejh, cudar egy palya ldalara ne szamitson az ember.”
(Mikszath Kalman)

Tisztelt Polgarmester Ur!

A varos 3. sz. korzetének haziorvosi ellatasat 2¢Q0Rus 01-je Ota végzem. A
korzetben a fuzesgyarmati lakosok mellett Kertégesdakossaga is az ellatasi tertletemhez

tartozik.

2011. december 31-én 1357 volt a praxisba bejelentkezett paciensek szamd,815

év kozott 9 8.

2011-ben a rendében 11091 orvos-beteg talalkozas tortént, mely kedqmntasban 46
betegvizsgalatot jelent, emellett 179 alkalommatétit lakason ellatas. Az év soran a
praxisbol 61-en tavoztak a praxisbol, 8bi4-en halalozés, 47-en elkoltézés miatt, az

elkdltozottek legnagyobb része 40 év alatti padiens
2011-ben 7 0 rosszindulati megbetegedésben széegetivolt.

A 14 elhunyt paciensd 6 f6t rosszindulati megbetegedés miatt veszitettlndbdsb)
négy H esetén a tavalyi évben deriilt fény a rdkos begegs@ tumoros elhunyt betegek

atlagéletkora 59 év volt, az dsszes elhalalozaiiepa atlagéletkora 67 év volt.



paciens szamdj praxisbeli arany (%)
cukorbetegség 381 28
magasvernyomas 640 47
pajzsmirigy betegség 130 9,58
mMozgasszervi 354 26
betegség
léguti (asthma, 81 5,96
kronikus légdszervi
megbetegedés)
daganatos betegség 59 4,34

(A statisztika nem tiikr6zi azon paciensek adaahilk a soros drévizsgalatokon,

melyre névre sz6l6 levélben kérjik fel, nem jeldnmeg.)

A telepllésen ék altalanos egészségi allapota, életmdodja rendKitidngolo. A
magasvérnyomasban, cukorbetegségben székwvetika kivétellel sulyosan, vagy extrém
mértékben elhizottak, mely részint a rossz tapiakoszokasoknak, részint a mozgasszegény
életmddnak kdszonhetA rossz szocidlis helyzetben &lakosok is hamarabb forditjak az
alkoholra és a dohanyra a segélyiket, és adelegtiobb szénhidrattal probaljak ehiket
csillapitani, sem mint példat mutatva prébalnak égukat és gyermekeiket a helyes életmod
felé terelni. Megjegyzerid hogy a varosban felttek részre nincs szervezett mozgasi
lehetiség —plane ingyen- , ami Uj tagokat toborozna, 2ithegfeleb hely sincs biztositva!
(Banalis példa: a sportpalya kortli salak mar inkdasonlit hol sartengerhez, hol poros,
szikes foldhoz, mint salakhoz!!!) Személyes terveéitizott szerepel egy nyilt aerobik éra
megszervezése, ahol barki kedvére bekapcsolédaatyre megtalalom a kéltdamogatast,
valamit egy mini-marathon futason valé részvétedniisztonzése, a futast kedikalél.

A mozgés hianyaval kapcsolatosan megembitheagy a 18 év feletti lakossag 26%-a,
gyakorlatilag minden negyedik ember megfordult malgen mozgasszervi panasz miatt.
Kiemelkedben magas a gerincsérvben szerbkedranya, egyre alacsonyabb életkorban
jelenik meg, az operacié egyre fiatalabb korbarnkwv@kerilhetetlenné. A 19 diagnosztizalt
csontritkulasos paciensunk mellett bizonyosan twbennyi, nem diagnosztizalt eset van,
sajnos kdonnyedén megfeledkeziink arrdl, hogy a ddanés el$ szam U megékése a

mozgassal lehetséges!

Oriasi hatranyt jelent, hogy a fizio- és fizikotpids kezelések a Hotel Gara bezarasa
miatt szlnetelnek. A varos foldrajzi adottsagaitmisias hatranya, hogy Gyuldhoz tartozik

terlletileg, bar kordbban mar javasoltuk, hogy Kadag sokkal praktikusabb lenne a



BerettyOujfaluhoz vald csatlakozasunk. A betegekregjész napjaba kerll, hogy egy
vizsgélaton részt vegyenek, a gyulai ellatas rugtim, lassan az fgont kéréshez is
idépontot kell kérni”, mely nem egyszer 2-3 hGnaprgiakozast is jelent! Sajnalatos, hogy a
korhaz a szeghalmi szakrendelésekre sem fordin&&kbb figyelmet, egyes rendidben az
alapfelszereltség, igy az alapvdieavatkozasok elvégzése sem lehetséges, és nagkon
szakterlileten nem Uzemel a szakrendelés! Egyrerajya&n folyamodom ahhoz, hogy
orvoskollégai ismeretségeket kihasznalva juttatblpécienseket néhany napos véarakozas
mellet akar a Klinikara Debrecenbe, akar Berettfgipa, betegeim legnagyobb

megelégedettségére.

Orémteli dolog viszont a negativumok mellett, hddy Bessenyei Emilia szemész
foorvosrbvel sikeres egyuttikodés alakult ki, immar 5. alkalommal fog februarba
szemészeti szakvizsgalatot végezni téritésmentedakossagnal. Bar 2012. évben torténik,
de vérzsir és vércukoriggst is végzink januarban a rerithedn, emellett érsikilet sZirést

is tervezek a pacienseim kozott.

Mi, egészsegugyi dolgozok is tapasztaljuk azt azagos hangulatot, ami a meg nem
becsiltséginkid, munkak el nem ismerésélbfakad, a paciensek tirelmetlenek, nincs
tolerancidjuk, mindenkinek csak a maga baja szdadsan azt érezni, hogy a lakossaggal
szemben fennall ez a nehézség —mindenki elvarrgy bhokapujdban egy orvos 24 6ran
keresztil készenlétben alljon-, arra senki ninkmtettel, hogy az orvos is ember, a teherbird
képessége véges, igénye van arra, hogy a szahétl adesaladjara forditsa, nem beszélve
arrol, hogy egyik kollégank 71 évesen, masik 6Gsémdatja el a praxisat! A jelen helyzetben
azt gondolom, hogy azt kellene mindenki ré8kzé&gnagyobb becsben tartani, hogy olyan
ritka kivételes telepulések kozé tartozik a vam@sl minden korzet be van toltve, sajnos,

hogy erre akkor fogunk raddbbeni, hogy ez val6jabakkora kincs, ha ez mar nem igy lesz!

Beszamoldm lezaraséat szeretném valami pozitiv végézarni, de az orszagunkban
az egészségugyhdz valo Aaltalanos (értve ebben mékgratot is) hozzaallas lassan
betegségiiggyé valik, igy tul sok pozitivum nem &dakem tartandm szerencsés helyzetnek,
hogy a mostani, egyébként is igen nehéz helyzethég plusz terhekkel nehezitenék a

munkankat!
Dr. Barta Krisztina haziorvos

Fuzesgyarmat, 2012. januar 19.



