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Targy:Tajékoztatd a lakossag egészségiigyi helyzetérdl
Tisztelt Képviseld-testiilet!

Alulirott haziorvosként dolgozom a telepiilésen 35 éve, az utobbi 13 évben villalkoz6
haziorvosként tevékenykedem. Az eltelt bo harom évtizedben alkalmam volt latni a
telepillés egészségi helyzetének alakuldsat .A varosban 3 felndtt praxis és egy
gyermekorvosi praxis miikkodik. A fogaszati ellatast 2 fogorvos végzi.

Praxisom a 14 évesnél idésebb emberek gyogyito-megel6z6 ellatasat végzi, bar 18 éves
korig a gyermekorvos is ellatja a hozza bejelentkezett pacienseket. Praxisom létszama
az elmult idészakban 2000 6 koriill mozgott. Az utdbbi években fokozatos csokkenés
tapasztalhaté a létszamot illetden. Sajnos egyre emelkedik a tdvozottak létszima a
bejelentkezettekhez viszonyitva, melynek egy részét az clhaldlozas mas részét az
elvandorlas teszi ki. Utobbi fOGként a fiatal 20-30 év kozotti lakossig részérdl
tapasztalhato,mely elgondolkodtatd a telepiilés jovGjét illetden. Masrészt egyre
kevesebb bejelentkezés van az alsobb korosztalybol, amely szintén nem egészséges
lakossagi struktirara utal .

A betegségek megoszlasa az orvoshoz fordulas gyakorisaga szempontjabél a
légz6szervi, felsd léguti megbetegedések a leggyakoribbak, a mozgasszervi —
reumatikus megbetegedések mellett. A halalozas szempontjabol fontos sziv-érrendszeri
megbetegedések a kozépkorosztalytol kezdddoen egyre emelkedd szamot mutatnak.
Nagyon sck a magasvérnyomads-betegségben szenvedd beteg, emelkedd létszamot
mutat a koszoriér-betegségben szenved6k szama is. Statisztikak mutatjak e-fenti
adatok mogott az életmod szerepét. El kell mondanom, hogy a telepiilés feln6tt
lakossaga altalanossagban nem él egészséges életet. Sok az elhizott, mozgasszegény
életet €16, helyteleniil taplalkozo ,alkoholt tulzottan fogyaszt6 lakos A legtobb embernél
az egészség csak akkor valik mar értékké, amikor mar elveszett. Sok életet meg lehetett
volna menteni egészségesebb élet felfogissal a betegség megeldzésével. Ehhez viszont
az egészségiigy kevés,csak tarsadalmi Osszefogassal lehetne segiteni. A személyes
példamutatas fontossagat is szeretném hangsilyozni.

Sajnos évrdl évre emelkedik a daganatos megbetegedések szama is. Fenti tényezd
osszefliggésben van a kdrnyezetszennyezéssel is. A kertekbe kifolyd szennyviz, az
onnan termesztett novények fogyasztasa, az ipari méreteket elérd élelmiszerszennyezés
bizonyara hozzajarult a kedvezdtlen helyzet kialakulasahoz. Emellett a dohanyzas, az
alkoholizmus szintén jelentds szerepet jatszik.

Az elmult id6szakban jelentosen emelkedett a depresszios betegek szama, ami
parhuzamba allithato a lakossag anyagi-szocialis helyzetével. Sok a munkanélkiili,
rossz szocialis-anyagi helyzetben lévd ember, akik kilatastalannak Iatjak életiiket,
szorongova fesziiltekké valnak a jovot bizonytalannak latjak. Egyre tébben térnek at
nyugtatok szedésére, jarnak ideggondozoba.

A mozgasszervi megbetegedések a kozép korosztalytol az életkorral parhuzamosan
emelkednek. A mozgasszegény életmod, elhizas itt is fontos szerepet jatszik. A helyi
fiirdé adta kitind gydgyulasi lehetOséget csak elenyészden hasznalja ki varosunk
lakossaga rabeszélésem ellenére is. A helyben kialakitott fizikotherapia nagy segitséget
jelentett mig be nem zart a Gara Hotelilletdleg gondot jelentett, hogy a kezeléseket




nem tamogatja teljességgel a tarsadalombiztositds, igy nem mindenki szimara
megfizethetd.

A rendelében torténdé munkarol szeretném elmondani, hogy az utébbi években
jelentésen megemelkedett az adminisztracios teher a reformnak nevezett elvarasok
kovetkeztében A megndvekedett betegforgalmat az adminisztracios elvarasokkal nehéz
osszhangba hozni. A szakellatasokat kevés kivételtdl eltekintve csak eldjegyzéssel lehet
igénybe venni mas-mas idépontokban, ami szintén neheziti munkankat. Sok idd telik el
telefonalgatassal, idopont egyeztetéssel.

A diagnozis felallitasaban, a gyogykezelésben nagy szerepet jatszik az a,tény , hogy
{aboratorium mikodik helyben , ami nagy eldrelépést jelentett a gyogykezelésben.

Az elmilt évben 16722 orvos-beteg talalkozas tortént praxisomban, ami napi
lebontasban 70 o ellatasat jelenti minden munkanapon. Gondozasban azok az idiilt
betegek részesiilnek, akiknek betegsége fokozott megfigyelést
igényel,allapotrosszabbodas elkeriilése érdekében . Jelenleg 898 hypertonids, 232
diabeteses ,261 pajzsmirigy gondozottam van . Az utdbbi csoport rendkiviil kiugrd,
nagy valosziniséggel osszefuggésben van az ivoviz magas jodtartalmaval.

Sajnos egyre nagyobb gondot okoz az alapellatishoz kapcsolédd szakellatas
nehézsége,nevezetesen a szeghalmi szakrendeld foghijas mikddése. Kis oraszamban
kevés szakrendelés miikddik, hatrinyos helyzetbe hozva a térség betegemek ellatasat .
JO lenne térségi Osszefogassal a fentieken javitani.

Osszességében Fiizesgyarmat orvosi elldtasa jelenleg megoldott,a munkakorok
betoltottek, az alapellatas biztositott. A jelenleg mikodod iigyeleti ellatds 10 éve
bizonyitottan jol teljesiti feladatat.
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