EGESZSEGNAP FUZESGYARMATON!

Flizesgyarmat Varos Onkorméanyzata a TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0032 jel(i ,Egészségfejleszté és szemléletformalé
programok a Szeghalmi Kistérségben” palyazati program keretében Egészségnapot szervez.

2014. augusztus 30. 09.00 - 14.00 oraig Flizesgyarmat Egészségnap program

09.00 - 14.00 A program ideje alatt folyamatosan
- ingyenes vérnyomasmeéreés,

- vércukorszint mérés,

- testtémeg index szamitas,

- EIS allapotfelmérés,

- egyéni kérésre kockazatbecslés.

Bemutatkozik a Flizesgyarmati Fliszerkert. Gydgyteakostolas, fliszerfelismerd verseny.
Etelkészités kénnyen és gyorsan.

Tippek a dietahoz cukorbetegeknek, daganatos megbetegedesben szenveddknek.

09.00 - 12.30 ,Z6ldség es gyumdlcs az egeszsegert!”

Gyermek rajzverseny az egészség jegyeben. (A legjobb rajzokat dijazzuk!)

09.00 — 14.00 Szajlregi daganat és rak megel6zésre iranyulo szdrés (fiil-, orr-, gégeszakorvos)
09.00 — 14.00 Szemészeti szlirés (szemész szakorvos)

09.00 — 14.00 Mozgasszervi szlirés (reumatolégus szakorvos)
10.00 — 10.30 Karcagi SE Kyokusin szakosztaly Bucsai csoportja
10.30 - 11.00 Fuzesgyarmati Dance Aerobic

11.00 - 11.30 Aerobik Szentgyorgyi Romeoval
(Sportaerobik Vilag- és Europa Bajnok)

11.30 — 12.00 Eletmdédtanacsok Szentgyorgyi Romeotol

SZECHENYI

£ Eurépai Unié
s Europai Szocialis
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e

MAGYARORSZAG
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Helyszin: Kastélypark Fiirdo elétti tér

5525 Flizesgyarmat, Kossuth L. u. 88.

Informacio: Tel.: +36-70/626-7698, +36-30/207-9267
E-mail: efi@fuzesgyarmatefi.hu

Honlap: www.fuzesgyarmatefi.hu

Facebook: Egészsegfejlesztési Iroda Fluzesgyarmat

BEFEKTETES A JOVOBE




