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Ez a mindenki szdmdra merében dj helyzet nem cso-
da, hogy kiilonb6zé mértékben, de mindenkit megvisel.
Ilyennel még senki nem talalkozott koziiliink!

Személyes tapasztalatok hijan az at nem élt élethelyzet
sok bizonytalansagot és félelemet sziil az ismeretlentdl, a
lathatatlantdl. A félelemérzetiink kialakuldsahoz nagyban
hozzajarul az a tény, hogy az informacios tarsadalom ko-
rat éljik, informacidk, adatok tomkelege 6mlik rank nap
mint nap, sztretleniil és kéretleniil, ennek ellenére nincs
hiteles valaszunk arra, hogy mi var reank, és meddig tart ez
a természetellenes helyzet, ami kizokkentett benniinket a
megszokott kerékvagasbol.

Szamokat, adatokat zdit a média rank, anélkiil, hogy értel-
mez6 vagy Osszehasonlitasi adatokat kozolnének hozzdjuk.
Nekiink pedig nincs idénk, energiank értelmezni azokat és
a miértekre keresni a vélaszt. Igy lehetetlen eldonteni, hogy
mit is jelentenek ezek az adatok, most nagyon rossz a hely-
zet vagy nincs messze természetestol.

Mindenki a HITELES tajékoztatasra vagyik, ami meg-
nyugtatna, még ha csak idélegesen is. Sokan joggal vélhe-
tik, hogy az 6nkormanyzat kevés tajékoztatast ad, és azt is
hidnyosan, segitséget pedig semmit sem nyuijt.

A tajékoztatas gyakorisaga és mennyisége relativ dolog,
nézépont kérdése: van akinek a jelenlegi is sok, és van
akinek kétszer ennyi is kevés lenne. A Fiizesgyarmat Va-
ros Onkormdnyzata facebook oldalon megtalalhat6 4. és
5. Fiizes hiradéban ugy gondolom, részletes tajékoztatast
kaphattak a virussal kapcsolatos aktualis helyzetrél mind-

Tisztelt Fiizesgyarmati

Rendkiviili id6szakot éliink meg.

Batran  kijelenthetem ezt, hiszen hazankban — haborus id6-
szakok  kivételével — utoljara 160 évvel ezel6tt volt sziikség or-
szagos ~ méretl  kijarast  korlatozo  intézkedések  bevezetésére.

Lakhely elhagyasi tilalmakra akadt példa egészen az 1970-es évek kozepéig —
féként az emberre veszélytelen szdj- és koromfajas jarvanyok miatt — de csak
rovid idore, és egy-egy telepiilésre korlatozottan.

azon tul, amit az orszagos hirforrasokbol is ismerhetnek.

Tobbszor felmeriilt példaul, hogy miért nem oszt védo-
maszkokat az 6nkormanyzat.

Az atlagos maszk mindamellett, hogy az altalam is osztott
vélemények szerint nem véd meg a fert6zéstdl — természe-
tesen az elirasok betartasaval tobbletvédelmet nyujt - ha-
mis biztosagérzetet kelt.

Amikor valaki ugy gondolkodik, hogy “maszkom van, ne-
kem nem muszaj betartanom a masfél méteres tavolsagot
és a higiéniai tanacsokat, velem nem torténhet baj”, akkor
hamis illazidba ringatja magat.

Azok a védémaszkok, amik helyes hasznalat mellett teljes
védelmet nyujtanak, jelenleg 10 000 Ft-ba keriilnének da-
rabonként, de nem kaphatdk és nem is tartanak orokké.

A kozismert mondas utan, miszerint “Ne halat adj az éhe-
zOnek, mert azzal csak egyszer lakik jol. Adj neki halét, ta-
nitsd meg haldszni, és akkor egész életében meglesz a bete-
véje”, gy gondolom, hogy ha valakinek otthon nincs tiije
és cérndja, de még olyan haszndlt ruhadarabja sem, amib6l
tudna maszkot késziteni maganak, annak az 6nkormany-
zat biztosit tiit, cérnat, vasznat, és ha kell, még varrni is
megtanitja.

Akinél ez sem jarhaté 1ut, annak természetesen biztosit
maszkot az 6nkormanyzat.

A fentebb leirt, leegyszertisitett és kisarkitott maszkos tor-
ténettel arra akarunk ravilagitani, hogy mi egy szemlélet-
valtast szeretnénk elémozditani.




Azt szeretnénk, hogy mindenki gondolkodjon, és miel6tt
cselekszik, szamoljon a lehetséges kovetkezményekkel!

Ne legyen természetes az, hogy “meg sem prébalom, in-
kabb megyek az dnkormdnyzathoz és kérek tamogatast™!

Azt a mentalitast szeretnénk erdsiteni, hogy amennyiben
bajba keriilt valaki, az els6 kérdése mindig az legyen:

Hogyan tudok segiteni magamon?

Természetesen vannak esetek, amikor segiteni kell, mert
hissziik, hogy a raszorulét és elesettet minden kozosség-
nek lelkiismereti kotelessége tamogatni. A biztonsag, az
egészség és az élet védelme soha nem lehet pénzkérdés.

(Azt mindenképpen meg kell jegyeznem, hogy valdjaban
soha nem a képviseld-testiilet vagy a polgarmester segit, ha-
nem az itt él6 kozosség az onkormanyzaton keresztiil, az
dltala befizetett adokbol!)

Azt nagyon fontos eldonteni, hogy meddig védjiik a fele-
16tlen embert a sajat emberi felel6tlenségével szemben.

A segélyezés — amennyiben alanyi jogon jarénak tekintjitk
- rendkiviil igazsagtalan. Ha példaul huzunk egy hatart,
és azt mondjuk, hogy akinek 70 000 Ft-nal kevesebb a jo-
vedelme havonta, az automatikusan kap segélyt, akkor az,
akinek ett6l 1 forinttal tobb jutott, jogosan haborodik fel,
hogy 6 miért nem kap?

Ahogyan az megjosolhaté volt, felbukkantak olyan “kri-
tikusok” kulonbozd forumokon, mint a facebook, akik
igyekeznek azt a tényt sugallni, hogy itt a vilag vége eljo-
vetele és emellé halmazati biintetésként kapott a telepiilés
egy tehetetlen és lehetetlen dnkormanyzatot.

Természetesen és hdl’ istennek nem vagyunk egyformak.

Szamomra egy kritika mindig is tobbet ért, mint egy di-
cséret, mert a kritikabol lehet és kell tanulni, mig a dicséret
csak onteltté tehet.

Az alaptalan allitast nehéz kezelni, akar tudatlansiagbdl
akar rosszindulatbol sziiletik. A valotlan allitasokkal és
névtelen levelekkel nem tudunk mit kezdeni, ezekre nem
reagalunk. Nincs értelme parttalan vitdkba bonyolédni az
onkormanyzat hivatalos portaljain.

Teljesen természetes, hogy nincs olyan dontés, amivel
mindenki azonosulni tudna, és mindenkinek egyontettien
jo lenne.

Megprobalunk minden olyan dontésiinkrél szamot adni,
ami megitélésiink szerint érdekelheti a kozvéleményt.
Szeretném megerdsiteni Onokben, hogy minden dénté-
stinkkel és cselekedetiinkkel a kozosség, az itt él6k életét
kivanjuk segiteni, jobba tenni, ami a jelenlegi helyzetben,
megkotott kezek mellett nem egyszerd, és legf6képp nem
latvanyos. Bizunk abban, hogy a nehézségek megsziintével
eredeti terveinknek megfelelden tudjuk munkakat folytat-
ni.

Amennyiben kérdésiik van barmirél, ami az énkormany-
zati iigyekkel kapcsolatos, kérdezzenek batran, ne szo-
beszédnek higgyenek! Kérdéseikre tényleges, nem elma-
szatolt valaszokat fogunk adni e-mailben, telefonon vagy
kozosségi oldalon.

Négy hét telt el a virus megjelenése 6ta. Ez nyomott ha-
gyott a varosban miikodé vallalkozasokon, szervezeteken,
ezaltal mindannyiunk életén. Ebben és a kovetkezd lap-
szamban szeretnénk azokat a gondolatokat megosztani
Onokkel, melyeken keresztiil betekintést nyerhetnek abba,
hogy kire milyen hatassal is volt az elmult négy hét és mi-
lyen tervekkel néz a jovébe.

Bizunk benne, hogy épségben és egészségben mihama-
rabb atvészeljiik ezt az embert probalo iddszakot, és min-
den visszatér a régi medrébe!

Ehhez kérjiik az Onok feleldsségteljes viselkedését, tartsik
be az higiénés szabalyokat és a kijarasi korlatozas eldira-
sait!

Vigyazzunk egymasra, és mindenki magara!

Koncz Imre
polgdrmester




:& jarvanyiigyi veszélyhelyzet szabdlyainak helyi alkalmazésa

A koronavirus jarvany sok mindenben véltoztatta meg mindannyiunk min-
dennapi életét, rovid és hosszu tavu terveit. Sok esetben kellemetlenségeket
(ne adj Isten bossztsagot) okoz az, hogy csaladunkkal, baratainkkal, isme-
réseinkkel a megszokott tarsadalmi életet nem tudjuk élni. Természetesen,
mint az élet oly sok teriiletén (igy a boltokban, kozosségi tereken), ugy az
Onkorményzat életében is jelentds véltozasokat hoztak azok a kormanyzati
intézkedések, amelyek mindannyiunk, de féleg idésebb rokonaink, ismer6-
seink életének, egészségének védelmében elkeriilhetetlenek voltak. Jelen gon-
dolataim 6sszegytjtése sordn megprobalok egyrészt az Onkorményzat, azon
beliil is a Polgarmesteri Hivatal mtikodésével kapcsolatban megfelel6 tajékoz-
tatast adni, masrész a jarvanyhelyzetre tekintettel kiadott hatdsagi intézkedé-
sekkel kapcsolatban egy kisebb segitséget nyujtani a Kedves Olvasé szamara.

1. Onkormanyzati miikodés, hatésagi feladatok

Természetes, hogy a jarvany okozta veszélyhelyzet soran
az Onkormdnyzat és annak szervei ugyanazon megitélés
ala esnek, mint barmely gazdasagi tarsasag vagy koziilet.
Ennek keretében a mi miikodésiinkben is keriilni kell le-
hetGség szerint az olyan eseményeket, rendezvényeket,
csoportosuldsokat, amelynek soran egy légtérben tobb
személy tartozkodik, vagy olyan nem kozvetlen fizikai
kontaktusba keriil, amely lehetGséget ad a fert6zés to-
vabbadasara. Az Onkormanyzat mikddésében a két ilyen
leglényegesebb aspektus a Képvisel§-testiilet és annak Bi-
zottsagainak miikodése, valamint a hatdsagi tigyintézés
(segélyek, birtokvitak, kereskedelmi tigyek).

A Képvisel6-testiilettel kapcsolatban el kell mondani,
hogy annak 6sszehivasara és iilés tartasara nincs lehetd-
sége jelenlegi helyzetben Onkorményzatunknak, azonban
ez nem jelenti azt, hogy a helyi képviseleti demokracia Fii-
zesgyarmaton felszamolasra keriilt. A helyzet athidalasara
a 21. szazadban rengeteg technikai lehetdség van, amelye-
ket Onkorményzatunk el8szeretettel alkalmaz. A Képvi-
sel6-testiilet és Bizottsagai tekintetében olyan eljarasrend
keriilt kialakitasra, amelynek segitségével az egyes donté-
sek megalapozasara elektronikus tton van lehetdsége va-
lamennyi képviselének és csak akkor keriil polgarmesteri
dontés kiadasra, amennyiben azt a képvisel6k jogszabaly-
ban meghatarozott tobbsége megerositette.

A Polgarmesteri Hivatal mindig fontos szerepet tolt be
egy telepiilés életében, ez az elsédleges olyan kapcsoloda-
si pont, ahol a lakossag a tagabb értelemben vett ,,allam”
telé fordulhat kérelmével, problémajaval, ez az a hely ahol
a személyes kapcsolat sokszor elengedhetetlennek tiinik.
A mostani helyzetben azonban épp ezeket a személyes
kapcsolatokat kell minimalizalni, ennek érdekében tobb
olyan intézkedés is bevezetésre keriilt, amely ezt eldse-
giti. A hivatal dolgozoéinak egy része tavmunkavégzés

keretében latja el feladatait, nem keriilnek megtartasra a
polgarmesteri és jegyz6i fogaddorak, a pénztar korlatozot-
tan all partnereink rendelkezésére és az tigyfélfogadas is
csak minimdlisan 4ll a lakossag rendelkezésére. Megért-
jik, hogy ezek a rendelkezések sok esetben kellemetlen-
séget okozhatnak tligyeik intézése soran. Az iigyintézés
természetesen nem sziinetel, tovabbra is iigyfeleink ren-
delkezésére allunk, ugyanakkor ez az a helyzet, amikor az
elektronikus, illetve a telefonos tigyintézés elétérbe keriil.
Tudjuk azt, hogy ezek az tigyintézési modok sokszor élet-
idegenek iigyfeleink szamadra, azonban ezek hasznalatat
nem bonyolult informatikai rendszerek keretében kérjiik,
egyszeri e-mail-es vagy telefonos megkeresések alapjan
be tudjuk fogadni ugyanazokat a kérelmeket, amelyeket
az eddigiekben személyesen vettiink fel. A vallalkozasok
szamara pedig ma mar kozel sem ismeretlen az elektroni-
kus tigyintézés lehetdsége, igy tigyfélkapujukon keresztiil
valamennyi tigyiiket intézni tudjak (ahogy ez eddig is ko-
telez6 volt szamukra). Ennek megfelelden kérem, hogy le-
hetdség szerint a hivatalt telefonon sziveskedjenek keresni
a tovabbiakban is, az érintett kolléga a beszélgetés feljegy-
zése alapjan az ligyintézési feladatokat el tudja latni.

2. Kijarasi korlatozassal kapcsolatos tajékoztatas

A kijarasi korlatozasok tekintetében el kell mondani, hogy
egy-két esetet kivéve telepiilésiink lakosai a lehetéségeik-
hez mérten kiemelten kezelik a korlatozasok betartasat,
latszik az, hogy a telepiilés teljes lakossaga a megfelel6 ko-
molysaggal all a jelenlegi —egyébként nagyon nem kony-
ny(, sok lemonddssal jaré - helyzethez. En személyesen is
kérem, hogy ezt lehet6ségeihez mérten a tovabbiakban is
probaljuk meg betartani. Mindannyian latjuk, hogy meg-
maradtak olyan lehetGségek, amelyek a szabadid6 hasznos
eltoltését, ha korlatok kozott is, de lehetévé teszik, igy nem
tilos sétalni egyet a csaladunkkal, vagy kerékparozni egyet




a telepiilésen, de a kozvetlen személyes kontaktus a sztik
csaladi koron tul e tekintetben sem ajanlott. Persze a sza-
badidé hasznos eltoltésébe nem tartozik bele, hogy cso-
portokba verédve ad hoc partykat tartsunk egyes keres-
kedelmi tizletek parkoldjaban, vagy a nyitott parkokban.
Mindannyian latjuk, hogy a Rendérség munkatarsai a
Polgardrséggel karoltve a vonatkozo szabalyok betartasat
folyamatosan ellendrzik, telepiilésiinkon jelenlegi infor-
macidink szerint még eljarast senkivel szemben nem indi-
tottak, helyszini birsagot nem szabtak ki, és ha a szabalyok
betartasa a tovabbiakban is a megszokott médon torténik,
ilyenre remélhetéleg nem is fog sor keriilni.

Az tizletek nyitva tartasa a masik kritikus pontja a kijara-
si korlatozasnak. E tekintetben a helyi vallalkozok figyel-
mét hivom fel arra, hogy az iizletekben foglalkoztatottak
tovabbra is bejarhatnak az tizletekben feladataik elvégzé-
se céljabol, azonban egyes iizletek tekintetében a vasarlo
bent-tartézkodasa az, ami a jelenlegi helyzetben jogsze-
riitlennek mindsiil (pontosabban nem mindsiil a lakhely
elhagydsara szolgald alapos oknak), és az tizlet tulajdono-
sa/lizemeltetSje az, aki feleldsséggel tartozik a szabalyok
betartasaért (szabalysértés esetén a csekket is ¢ kapja).
Amennyiben barmely helyi vallalkozasnak sziiksége van
a korlatozassal kapcsolatos szabalyok értelmezésében se-
gitségre, tigy természetesen Onkormanyzatunk a tovabbi-

Egészségiigy

akban is szivesen all rendelkezésre, ugyanakkor most nem
annak van itt az ideje, hogy az egyes jogszabalyok tekin-
tetében az azok siirg6sségbdl fakado kiskapukat kozdsen
megkeressiik, hanem annak, hogy lehetdség szerint azokat
kiterjesztéen értelmezve, mindennapi iigymenetiinket a
jarvanyhelyzethez igazitsuk.

Remélem a fentiekkel tudtam segiteni telepiilésiink lakos-
sdgdnak. En személyesen is kérem, hogy a kormdnyzat
korlatozo6 intézkedéseit a messzemendkig tartsuk be, je-
lenleg nem lehet elég dvatosnak lenni. Tartsuk be a kor-
latozasokat féleg azért, hogy hozzavetélegesen rovid idd
alatt magunk mogott tudjuk hagyni ezt az egész helyzetet
és tudjuk folytatni megszokott életiinket. A Polgarmesteri
Hivatal tovabbra is rendelkezésére all telepiilésiink lako-
inak. Kérjik, hogy a jarvanyiigyi veszélyhelyzet alatt ne
féljtink segitséget kérni annak érdekében, hogy a korla-
tozdsokat be tudjuk tartani, ezzel a jarvany terjedésének
megakadalyozasaban kozosen is részt tudjunk vallalni.

Figyeljiink egymdsra! (Legaldbb mdsfél méterrdl)

Dr. Bldga Jdnos, jegyzo
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A Békés Megyei Kozponti Kérhaz tajékoztatoja

Tajékoztatjuk kedves Betegeinket!

-

BEKES MEGYEI
KOZPONTI KORHAZ

Az 1j korona virus okozta fert6zéssel kapcsolatos megbetegedések szamanak novekedésére tekintettel, a miniszteri
utasitasoknak megfeleléen, a Békés Megyei Kozponti Kérhaz, mint 2019-nCoV okozta fert6zéssel érintett betegek ella-
tasara kijelolt intézmény, felkésziilt a tomeges megbetegedések ellatasara.

Annak érdekében, hogy a betegellatas zavartalan legyen és emellett a fert6zott betegek koncentraltan, a nem fert6zott
betegektdl elkiilonitetten keriiljenek gyogykezelésre, a COVID-19 gyanus beteg kezelése 2020. aprilis 20-tdl a gyulai
Pandy Kalman Tagkoérhazban (Semmelweis utca 1. és Sitka 1. telephelyeken) torténik.

Ezuton téjékoztatom Onoket, hogy 2020. aprilis 15-én szerdétdl iitemezetten elkezd8dott a gyulai telephelyeken kezelt
betegek athelyezése és ezzel egy idében a biztonsagos betegellatas érdekében a betegutak atszervezése is.

2020. aprilis 14-t6l érvényes viltozdsok:

Az aktiv fekvobeteg ellatast igényld betegek korhazi felvételére a Dr. Réthy Pal Tagkoérhaz (5600 Békéscsaba, Gyulai ut
18.) osztélyain kertiil sor.




A Pandy Kalman Tagkérhazban (5700 Gyula, Semmelweis u. 1.) valtozatlanul tovabb miikodik a Stirgdsségi Betegella-
tast biztositd (SBO), az Infektologia (fert6z6 osztaly), a Klinikai Onkoldgiai Centrum (onkoldgiai, sugarterapias, hospice
ellatas), a Gyermek-, és CsecsemOgydgyaszati osztaly PIC, intenziv, neonatologia ellatasa, az Invasiv kardioldgia (sziv
katéteres laboratérium), az Aktiv tiiddégyogyaszat (Gyula, Sitka 1.). Ezen szakmak a miikodési feltételek rogzitettsége
miatt maradnak a Pandy Kalman Tagkorhazban, illetve a Tiidékorhazban, ahol a Covid-19 fert6zott betegek ellatastol
teljesen elkiilonitetten fognak mtikodni. A pszichiatriai fekvobeteg ellatas, a betegek felvétele 2020. aprilis 20-ig valto-

zatlan helyen, a Pandy Kalman Tagkérhaz Pszichiatriai osztalyan biztositott.

A Pandy Kalman tagkorhaz ellatasi teriiletéhez tartozo jard betegek az ellatast 2020. aprilis 20-tdl a gyulai RendelSinté-
zetben (5700 Gyula, Dob utca) vehetik igénybe.

A szakrendelések érvényes beutaldval, telefonon elére egyeztetett idépont alapjan vehet6k igénybe. A telefonszamok és
rendelési id6k honlapunkon 2020. aprilis 15-t6l elérhetok. Az esetleges valtozasokrol folyamatosan tajékoztatni fogjuk
a tisztelt lakossagot.

A kronikus osztalyok betegei el6re lathatdlag 2020. aprilis 17-19 kozott keriilnek athelyezésre az intézmény masik kor-

hazi osztalyara vagy szocialis intézménybe.

Becsei Laszlo
foigazgato foorvos
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Az egészségiigyi intézményekbe torténd belépés, egyéb tudnivaldk:

A gyulai Pandy Kélman Tagkoérhaz Karacsony Janos utcai
teherportat csak a munkatarsak és a ment6k hasznalhat-
jak. A betegek mind gyalogosan, mind személyautéval a
Semmelweis utcai személyi portan keresztiil érkezhetnek,
ahol az SBO munkatérsai elzetes triage-t végeznek.

A békéscsabai Dr. Réthy Pal Tagkérhaz Dedinszky Gyula
utcai teherportat csak a munkatarsak és a ment6k hasz-
nalhatjak. A betegek a Gyulai 1t fel6l a sebészeti tomb
auldjan keresztiil érkezhetnek, ahol az SBO munkatdrsai
elézetes triage-t végeznek.

A veszélyhelyzet alatt az alabbi szabalyok érvényesek, ami
szerint tervezett egészségiigyi ellatasok csak akkor keriil-
hetnek elvégzésre, ha annak oka:

— életveszély, illetve siirgds sziikség,

- daganatos megbetegedésben szenveddk ellatasa és

— tartos egészségkarosodas elkeriilése.

A Kozponti Laboratériumi jarobeteg szakrendelésein csak

az alabbiakban felsoroltak esetén végzik el a mintavétele-
ket:

- onkoldgiai szakrendelés beutaldjaval érkezé betegek,

- hematologiai szakrendelés beutaldjaval érkezé betegek,
— protrombin id6/INR vizsgalatok elvégzése,

- terhesség alatti kotelez6 vizsgalatok.

- egyedi elbiralas alapjan siirgés esetben:

— vidékrdl érkezd idés, mozgasukban korlatozott betegek
vizsgalatainak elvégzését,

- képalkoto diagnosztikai, siirgds sebészeti beavatkozasok

elvégzéséhez sziikséges laboratoriumi vizsgalati eredmé-
nyek,
- érvényes beutaldval érkezé betegek siirgds vizsgalatok

elvégzése és/vagy foglalkozas-egészségiigyi orvos altal ki-
allitott beutaldval rendelkezdk.

Lelet kiaddsok sziinetelnek: A diagnosztikai vizsgalatok
(laboratériumi vizsgalatok, rontgen, ultrahang, CT, MRI,
izotop) leleteit az EESZT-be feltoltjiik, amelyeket megfeleld
hozzatérés esetén le lehet tolteni.

A tiidbsziirés és egyéb sziirévizsgdlatok sziinetelnek: a fog-
lalkozas egészségiigyi szakorvos beutaldjaval rendelkezd
betegek, akiknek a munkaba éllashoz elengedhetetlen a
vizsgalat elvégzése csak érvényes beutald esetén keriilhet
sor a vizsgalatra. Tiid6észiirést végziink tovabba siirgdsségi
esetekben.

Jarobeteg/fizioterapids szakelldtds korldtozdsa:

A fekvébeteg szakellatashoz hasonléan valamennyi jaro-
beteg szakellatas korlatozottan vehetd igénybe.

Minden eljegyzett beteget értesitiink, valamint biztosit-
juk a szakrendeléseken a telefonos konzultaciot.

Kontroll vizsgalatok:

A beteg megjelenést kérjiik, sziveskedjenek elhalasztani.
A kihirdetett veszélyhelyzet megszlinését kovetGen 1j id6-
pont egyeztetése sziitkséges.

Nem siirgdsségi fekvibeteg szakelldtds:

Az elére tervezett miitétekhez hasonléan valamennyi fek-
v0 beteg ellatd osztaly és kronikus osztaly betegfelvétele is
modosul.




Ha Onnek van mar osztélyos felvételi idépontja, az a ki-
alakult helyzet miatt elmarad. Az Gjabb felvételi idépont-
rél értesiteni fogjuk. A nappali ellatasok teljes kortien szii-
netelnek.

Miitéti program dtiitemezése:

Az elbre tervezett mutéti beavatkozasok elvégzésére csak
a jarvanyveszély megsziinte utan keril sor. Az idépontok
modositasardl az On 4ltal megadott elérhet8ségen értesit-
jiik.

Az aktualis allapotaval kapcsolatos kezelés sziikségességé-
rél haziorvosaval/kezel6orvosaval telefonon egyeztessen.

A folyamatban 1évé onkoldgiai kezelésekre a valtozasok
nem érvényesek, azok a megfelelé protokollok szerint zaj-
lanak.

Beutaldk, igazoldsok érvényessége:

a kozgyodgyellatasra valo jogosultsag a kormany dontése
értelmében a veszélyhelyzet id6tartama alatt, majd annak
megszintét kovetd 90 napig fennmarad,

a keres6képtelenségrol sz016 igazolasokat sem kell 2 heten-
ként kiallitani,

az id6s emberek védelmében a stabil allapotu krénikus
betegek szokasos gydgyszereinek elektronikus vényen tor-

ténd rendelése, valamint a betegeknek adott tanacsadas
tavkonzultdcid sordn is torténhet,

az emelt és kiemelt timogatassal rendelheté gyoégyszerekre
és gyogyaszati segédeszkozokre kidllitott szakorvosi javas-
latok is érvényesek maradnak a veszélyhelyzet id6tartama
alatt, valamint a veszélyhelyzet megszilinését kovetéen 90
napig,

a mai napra és az ezt kovetd napokra érvényes beutalok a
veszélyhelyzet megsziinését kovetéen 90 napig érvényesek

maradnak. Ezeket az intézmény elfogadottnak tekinti a
jarvanyveszély megszilinte utan.

E-recept alkalmazdsa:

A személyes talalkozdsok szdmdnak csokkentése érde-
kében a mai naptél minden beteg részére biztositjuk az
e-recept elérhetdségét. A veszélyhelyzet kihirdetésétol
egyszeriisodott az e-recept kivaltasanak feltételrendszere.
A veszélyhelyzetben a gyogyszertarak a gyogyszer kiada-
sat felirasi igazolds és meghatalmazas nélkiil is teljesitik
azon személy részére, aki kozli a beteg TAJ-szamat, és sa-
jat személyazonosit6 adatait is hitelt érdemlSen igazolja.
A gybgyszertarban kizardlag a gydgyszert atvevé személy
adatait rogzitik, és kiadjak szdmara a receptre felirt gyogy-
szereket.

SZIGORU latogatasi tilalom van érvényben!

Toreksziink arra, hogy az alabbi esetekben biztositsuk a
kapcsolattartdsi jogot az aktualis jarvanyiigyi helyzetnek
megfelelGen:

Sulyos allapotu betegnek joga van, hogy az altala megjelolt
személy mellette tartézkodjon. Feln6tt betegeket csak kii-
lonleges esetben engedéllyel latogathatjak (stulyos allapotu,
haldoklo beteg).

A Kkiskoru betegek mellett a sziild, torvényes képviseld,
vagy az altala megjelolt személy tartézkodhat azzal, hogy
egy kiskort mellett csak egy sziil6 és egymast NEM valto-
gathatjak. Sziil6 né mellett egy nagykord személy a vaju-
das és a sziilés idétartama alatt folyamatosan tartdzkod-
hat.

A beteg altal megadott személy a beteg és az dnmaga
egészségének védelmében naponta legfeljebb két alkalom-
mal kezdeményezheti a latogatast.

A kapcsolattartas joganak gyakorlasa el6tt kérjiik, hogy az
adott osztalyon, telefonon érdeklédjon az aktualisan érvé-
nyes szabalyokrol.

Betegdokumentdcio igénylése:

Kizardlag elektronikus uton torténhet a gyulai tagkdrhaz
esetében a titkar@bmkk.eu, a békéscsabai tagkdrhaz ese-
tén a titkarbcs@bmkk.eu e-mail cimen.

Jarébeteg/fizioterdpids szakelldatds korldtozdsa:

A fekvébeteg szakellatashoz hasonléan valamennyi jaré-
beteg szakellatas korlatozottan vehetd igénybe.

Minden el6jegyzett beteget értesitiink, valamint biztosit-
juk a szakrendeléseken a telefonos konzultaciot.

A szeghalmi RendelSintézetben rendelési idében a szak-
orvossal torténd telefonos konzulticié biztositott, minden
hivast bekapcsolunk az adott szakrendelésre. Amennyiben
a konzultacié soran a szakorvos a személyes orvos-beteg
taldlkozas mellett dont, azt a jarvanytigyi szabélyok szigo-
ru betartasa mellett biztositjuk.

Tanacsolom minden panaszos esetben a haziorvossal tor-
ténd telefonos konzultaciot, amely soran vilagossa valik,
hogy sziikséges-e tovabbi ellatas, vagy az EESZT adta lehe-
tdségek igénybe vételével megoldhatd a probléma.

Mint egészségligyi dolgozo, tisztelettel kérem a betegeket,
hogy amennyiben személyes orvos-beteg taldlkozasra ke-
rill sor, a jarvanytigyi intézkedéseket tartsak be, vegyék
komolyan, hiszen siirgds ellatas keretében elsésorban le-
gyengiilt fizikumu, illetve immunrendszer( paciensek ke-
resik fel a gyodgyitd intézményeket, akik fokozott védelmet
igényelnek. Masrészt az egészségiigyi dolgozok részérdl
sem szerencsés a megfert6z6dés, ugyanis az esetleg egy
egész orvosi rendeld 2 hétre torténd bezdrasat is jelentheti,
ezzel egy egész haziorvosi korzet, vagy akar tobb telepiilés
ellatasa sziinetelhet.

Megértésiiket és egytittmiikodésiiket koszonjiik!

Dr. Téth Tiinde
vezeto asszisztens




;iros matrica a bejdrati ajtén, kapun

A koronavirus miatt kialakult korlatozasok, szabalyoza-
sok otodik hetébe léptiink. Egészségiigyben dolgozdként
nem volt kérdés az, hogy Fiizesgyarmaton lesz-e fert6zott,
a kérdés az volt, hogy mikor. Egy héttel ezel6tt futétlizként
terjedt el a varosban: megvan az els6 fert6zott!

Némi izgalommal kezdtiik el a hivatalos procedurat, izzé
telefonos kapcsolat a Népegészségiigyi Intézet tisztifGor-
vosaval, a szinte hetente véaltozo eljarasi rend pontjainak
megfeleléen indultunk a kotelez6 tennivalokban... amikor
jott a gunyos megjegyzés a facebookon: mit keres ennek az
embernek a hozzatartozoja a boltban? Mit képzelnek ezek
magukrol? Egyaltalan, mennyi a fert6zott? Mire késziiljon
a falu? Miért nem vagyunk tajékoztatva, kik a fert6zottek?

Készitettiink egy videdfelvételt, amiben elmondtuk a té-
nyeket, és jott a kovetkez6 megjegyzés: eltitkoljuk az igaz-
sagot! Félrevezetjiik a lakossagot! Megdobbentdnek tartot-
tam, hogy ezt a csaladot szinte pellengérre allitottak, mint
valami leprast, és a segitség nyujtasa helyett az ujjal muto-
gatast valasztottak veliik szemben.

Ezen visszajelzések késztettek arra, hogy megosszam
Onokkel azokat a tényeket, amikkel talédn tisztabbd vélik a
kép, hogy HOGY KERUL A PIROS MATRICA A KAPU-
RA, ES MIT IS JELENT EZ?

A karantén elkiilonitést jelent. Két formajat kiillonboztet-
jik meg: onkéntes és hatdsag altal elrendelt karantént.

- Onkéntes karanténba vonulhat bérki, aki ugy gondolja,
hogy egy altala megadott idére otthon szeretne maradni,
ezt szabadsaga terhére, a munkaltatdjaval egyeztetve teheti
meg.

- AKki piros matricat kap, anndl minden esetben a hatdsag
(a Népegészségiigyi Osztaly) rendeli el a kotelez6 otthon-
maraddst. Haziorvos, munkaadd NEM rendelhet el karan-
tént, tekintve, hogy nem hatosag.

Kinek kell karanténba vonulnia?

Meg kell kiillonboztetniink jarvanyiigyi megfigyelést és
jarvanyugyi elkiilonitést.

Megfigyelés ala keriil mindenki, aki Magyarorszag hata-
rat atlépi, akar arufuvarozéként, a munkajat végezve, akar
egyéb okbol 1épi at a hatart. Azon személyek, akik meg-
figyelés alatt tiinetmentesek, legkésébb 14 nap mulva, de
amennyiben a munkajuk miatt (pl.: arufuvarozok) ennél
rovidebb iddn belul ismét munkdba kell 4llniuk, tiinet-
mentes esetben a munkavallal6 és a munkaltaté nyilatko-
zata alapjan a hatosag a karantén hamarabb feloldhatja.

Ki keriil jarvanyiigyi elkiilonités ald?

Akinek olyan tiinete van, ami gyanussa teszi arra, hogy
koronavirus fert6zése van. Ebben az esetben mintavétel

STOP
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Ezt a tilalmi lapot csak a hatdsag engedélye alapjan

§ szabad eltavolitani. Biintetdjogi eljarast van maga utan,
ha a fentiekben faglaltakat megszegik.

torténik, az elkiilonités addig tart, amig két egymast kove-
t6 negativ eredménye nem sziiletik.

Mit kell tenni a karanténban 1évé személynek?

- koteles otthonaban tartézkodni, nem hagyhatja azt el,
nem fogadhat vendégeket.

- koteles sajat hasznalati targyait haszndlni, azokat ottho-
naban tisztitani és tarolni

- egészségligyi ellatasa esetén haziorvosaval / tigyeletes or-
vossal egyeztetni

- a figyelmeztetd feliratot a tartézkodasi helyén a bejarati
ajton elhelyezni.

A hat6sdgi karantén alatt 1év6 emberek ellétdsaban az On-
kormanyzat kotelessége a mindennapi ellatasban valo se-
gitségnyujtas. Flizesgyarmaton a Csaldadsegité munkatar-
sai azok, akik ennek a kivitelezésében segitenek.

FONTOS! A figyelmezteto felirat arra a személyre vonat-
kozik, aki ezt kapta! Amennyiben elkiilonités ala keril
valaki, ugy a vele egy haztartasban él6k is megfigyelés ala
keriilnek, amennyiben a lakdson beliil nem oldhaté meg
az, hogy teljes mértékeben el tudjak keriilni a személyes
érintkezést.

Ki kérhet tesztet?

Egyel6re csak az, akinek tiinete van (Laz, szaraz ko-
hogés, nehézlégzés, faradékonysag, torokfajas, fejfajas,
izom- vagy iziileti fajjdalom, hidegrazas, hanyas, hasme-
nés). Egyes munkahelyeken gyorstesztek mar elérhetok,
de jelenleg sem a haziorvosi rendel6kben, sem patikakban
nincs olyan teszt, amely elérhet6 lenne barki részére. A
hatdsag kizarolag akkreditalt laborban végzett vizsgalati
eredményt fogad el.

Bizom abban, hogy a leirtak némi segitséget nyujtanak
Onoknek arra az esetre, ha egy hdz ajtajin vagy kapujan
meglatjak a figyelmeztetd piros matricat, hogy az ott él6
emberek ezt azért tették ki, hogy ezaltal védelmezzék az
embertdrsaikat az esetleges fert6zés terjedésében! Ezt te-
hat egy fokozott figyelmet jelent, és nem azt, hogy az ott
élékre ujjal kell mutogatni! Legyenek tiirelmesebbek, to-




toleransabbak és megért6bbek embertarsaikkal szemben,,
hiszen nem lehet tudni, hogy a kovetkezé figyelmeztetd
felirat nem épp az Onok ajtajara keriil-e!

Egyel6re nem tudhaté, hogy lesznek-e tovabbi szigorito in-
tézkedések a jarvanyiigyi vészhelyzet miatt. Amennyiben
a Polgarmester Ur a korlatozé intézkedéseken kiviil egyéb
szigoritast kivan bevezetni, arrdl soron kivill tajékozta-

tast adunk. Ennek elkeriilése érdekében kériink minden-
kit, hogy az eddigi korlatozasokat tartsa be!! Ezen feliil a
fertézottek és a karanténban 4llok 1étszamarol rendszeres
tajékoztatast nyujtunk, a beteg és a nem beteg személyek
adatainak védelme érdekében azonban neveket nem 4ll
modunkban kézzétenni.

Dr. Barta Krisztina, hdziorvos

4.& Fiizesgyarmati Egészségfejlesztési Iroda tdjékoztatéja

Az Egészségtejlesztési Irodak haldzatanak felettes szervei
az Emberi Eréforrdasok Minisztériuma (EMMI) és a Nem-
zeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)

A jelenleg érvényben 1évé jarvanyiigyi veszélyhelyzet el-
rendelése o6ta a Flizesgyarmati Egészségtejlesztési Iroda
(EFI) a programjaban meghatarozott, betervezett tevé-
kenységeket nem tudja a tervek szerint folytatni, megva-
16sitani.

2020. 03.13-an az NNK hivatalos irdanymutatasa alapjan
a szakmai programokat felfiiggesztettiik. Ett6l a naptdl
kezdddden az EFI munkatdrsai a fiizesgyarmati Kozponti
Rendel8ben nyujtanak segitséget az egészségiigyi szakdol-
gozoknak.

Az NNK hivatalos tajékoztatdit az EFI facebook oldalan
kozzétessziik, kérjiik ezeket figyelmesen olvassak el, és az
abban foglaltakat tartsak be!

Mivel a veszélyhelyzet idején a személyes taldlkozasok
minimdlisra csokkentése az irany, ezért jelenleg a prog-
ramjaink koziil az intervall edzés van online médon meg-

tartva. Aki szeretne csatlakozni ehhez a mozgasformahoz
a Facebookon keresztiil az Intervall Team Fiizesgyarmat
csoporthoz csatlakozva megteheti, és az otthonaban Mol-
nar-Szakacsi Judit é16 bejelentkezései alkalmaval részt tud
venni az edzéseken.

Terveink szerint az eddig nagy népszertiségnek 6rvendd
zumba is hasonlé médon fog miikodni, ennek szervezése
jelenleg folyamatban van.

Az EFI lehetéségeihez mérten mindent megtesz annak ér-
dekében, hogy a lakossaghoz csak hiteles, ellendrzott for-
rasbol szarmazo tajékoztatd anyagok jussanak el.

Kériink mindenkit, hogy a jelenlegi helyzetben a hivatalos
informaciok alapjan tajékozddjon, ne az interneten kétes,
ismeretlen forrasokbol nyert, sokszor hamis informaciok
alapjan.

Kovessék figyelemmel a Facebook oldalunkat, a legfris-
sebb tudnivaldkat elsédlegesen ott osztjuk meg.

Németi Bedta
irodavezeté
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Tisztelt Fiizesgyarmati lakosok!

Flizesgyarmat varos fogorvosaiként a COVID-19 jarvany
kapcsan atszervezett fogaszati ellatast a gyermekfogaszat
tekintetében elégtelennek tartjuk.

Ezért, hogy megeldzziik a fogszuvasodasok (foglyukada-
sok) kialakuldsat, és a mar meglévé fogszuvasodasok el6-
rehaladasat és komplikalodasat, a kovetkezdket javasoljuk:

- INGYEN ELVIHETO ELMEX GEL-t kap minden fiizes-
gyarmati lakcimmel rendelkezé 5-14 éves gyermek!

- a program a cserél6dd fogazatu gyermekeket kivanja
tamogatni, vagyis a kin6vo végleges fogakat védeni (5-6
évesen mar kindnek a végleges fogak)

- mivel a COVID-19 jarvany miatt kialakult helyzetben
a gyermekek fogait toméskészitéssel védeni nem tudjuk,
a megel6zés maradt az egyetlen megoldasunk arra, hogy
gyermekeink mosolyat megmentsiik.

A FOGMOSAS

« NEM FAJ!
« 2X VEGEZZUK EGY NAP (REGGEL ES ESTE)!
« 2-3 PERCIG TARTSON!

« SEPREGETO MOZDULATTAL VEGEZZUK, INYTOL
AZ ELEK FELE!

ENNYI AZ EGESZ!

Kérjiik a sztiloket, vegyenek részt a programban. Jelent-
kezzenek a fogorvosi rendel6kben, el6zetes telefonos
egyeztetés utan, hétkoznaponként 10-12 kozott.

Dr. Kiiliis Hajnalka
Tel: +66-590-190

Dr. Vlaszdts Istvdn

EFI
FUZESGYARMAT VAROS ONKORMANYZATA




N
Egyediil nem megy...

2020.marcius 27-én hatalyba lépett, kijarasi korlatozasok-
ra vonatkoz6 kormanyrendeletben foglaltaknak megfele-
16en, 6nkormanyzatunk is tajékoztatta a lakossagot hogy
a 65 év feletti lakosok keriiljék a nyilvanos helyek latoga-
tasat, bevasarlassal, gyogyszerkivaltassal kapcsolatban ke-
ressék a Csaladsegité Szolgalatot.

Természetesen a karanténban 1év6 csalddok ellatasaban is
folyamatosan segitiink.

Van aki onként vallalta a karantént, mert — bar kiilfoldon
dolgozott a csaladfé — nem kapott piros cédulat, de fele-
16sségteljesen ugy latta jonak, hogy csaladja és masok is
biztonsagban legyenek.

No és vannak olyan karanténban lévék, akik mar piros cé-
duléval tértek haza a hatdrrél. Az énkormadnyzati jelzés
utan mindenkivel felvettem a kontaktot, és ahol sziikséges,
segitlink, amit sokan mar igénybe is vettek.

Eltelt 5 hét, ez még csak a kezdet.

Az informaciok halmaza, valédisaga vagy alhirei kozepet-
te végezziik feladatainkat: hol sokszor elkeseredve a sok
negativ hozzaallastol, hol faradtan a sok munkatdl, de nem
adjuk fel!

Sokan félnek a fertézéstdl, id6seinknél fokozottabban lat-
juk a depresszio jeleit, ezért fontos a Csaladsegitd Szolgalat
dolgozdinak jelenléte, egy par biztatd szd, hogy nincsenek
egyediil, hogy van segitségiik és hamarosan minden rend-
ben lesz.

Nos, sokrétli a munkank: akiket gondozunk, azokat men-
talisan is segiteni kell. Felmertil a kérdés, benniink ki tart-
ja az erét, személyiségiink, szakmaisagunk, dsszetartoza-
sunk?

Akik eddig aktivabbak voltak és szerettek emberek kozé
menni, azoknak nehezebb elfogadni a bezartsagot. Akik
inkabb otthoniil6k voltak, vagy nehezen mozogtak, azok
szivesebben fogadjak segitségiinket.

Kollegandim nevében is kijelenthetem, hogy természetes
a segitségnyujtasunk és nem teher szamunkra. Ugy gon-
doljuk, hogy még mindig tobben kellene hogy segitséget
kérjenek intézményiinktol.

Szolgalatunknal nincs szokvanyosiigyfélfogadas. A rend-
kiviili eseteket kezeljiik, telefonon probalunk megoldaso-
kat keresni.

Dolgozéimnak védémaszkot és kesztyfit biztositottam és
a kistérségi vezetdnk a fertdtlenitéshez sziikséges eszk6zo-
ket. Sajnos az egyszeri hasznalatos keszty( gond nalunk is.

Segit6im tajékoztatva vannak a fertStlenités szabalyairol,
mit hasznaljanak, hogy menjenek ki a gondozottakhoz,
boltokba, gyoégyszertarba.

Nagy probléma, hogy gondozéim 9 ératdl 12 draig nem
mehetnek be a boltokba, igy megneheziti az idések ella-
tasat.

Nehezen megoldhato, hogy tobb embernek 9 éraig vasa-
roljon be, ebben kérjiik a polgarmester Ur segitségét.

Minden munkahelyen, kiskozosségben ismételten fel kell
hivni a lakossag figyelmét a fert6tlenités, kézmosas, fon-
tossagara, és a higiénés szabalyok betartasara.

Kérem varosunk lakdit, batran keressenek benniinket,
kozben nyitott szemmel lassanak, ha id6s vagy mozgas-
képtelen embert tudnak hogy nincs segitsége, telefonja,
jelezzék felénk!

Csaladsegito Szolgalat: 06-66-491-055

Empatiaval, odafigyeléssel, nyugalommal és Osszefogdssal
konnyebben datvészeljiik ezt a mindenki szamdra nehéz id6-
szakot.

Szabé Ldszloné, telephely-koordindtor
Csalddsegité Kozpont
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A digitilis munkarend els hetei Fiizesgyarmaton

Marcius 16-t6l tantermen kiviili digitalis munkarend lé-
pett érvénybe Magyarorszagon, amelyet a kiilonleges
helyzetnek ,koszonhetéen” hirtelen jelentettek be. Az 1j
tipusu oktatasra valo attérés komoly kihivas elé allitotta az
oktatas teriiletének valamennyi szerepldjét, tanulét, sziil6t
és tanart egyarant.

A digitalis munkarendre val6 atallassal intézményiink
egyik pillanatrél a masikra olyan feladattal taldlta magat
szemben, amely eddig gyakorlatilag ismeretlen volt a teljes
oktatasi rendszer szamdra. Nem léteztek mintak, nem vol-
tak kidolgozva modszertanok, ezért azok a pedagoégusok is
komoly pluszfeladatok elé néztek, akik egyébként jartasak
a digitalis eszkozok hasznalataban, és a digitalis oktatasi
modszerek alkalmazdsaban.

A lathato, érezhet6 nehézségek ellenére - tobb ezer mas is-
kolahoz hasonldéan - nevel6testiiletiink nagy intenzitassal
vetette bele magat az Gj kihivasok lekiizdésébe.

Els6 lépésként atgondoltuk, felmértiikk varosunk tanu-
l6ifjisaganak, pedagégusainak eszkoz és internetellatott-
sagat, képzettségét, felkésziiltségi szintjét. Kidolgoztuk az
idGkereteket, meghataroztunk egy viszonylag egységes
kapcsolattartasi keretrendszert, amely az Gj munkarendet
jellemezheti, és amely kellé szabadsagot biztosit pedago-
gusaink egyéni elképzeléseinek, otleteinek a végrehajta-
sahoz. Szaktandraink az Uj helyzet fiiggvényében kiele-
mezték helyi tanterveiket és sziikség esetén elvégezték a
modositdsokat. Honlapunkon, Facebook oldalunkon és az
osztalyfénokokon keresztiil folyamatosan tajékoztattuk a
tanulokat, sziiléket a teendoékrdl, a varhat6 eseményekrol.

Két napos el6készités utan marcius 18-an kezd6édhetett az
oktatas. Az eddig eltelt id6ben a kovetkezd tapasztalatok
at sziirtiik le:

A fiizesgyarmati diakok infrastrukturalis lehetéségei, ha
nem is kiemelkeddek, de mindenféleképpen megfeleloek.
A csaladok 35%-a asztali géppel, 67%-a laptoppal, 87%-
a okostelefonnal és 23%-a tablettel rendelkezik. A sziil6i
visszajelzések alapjan 95%-ban rendelkeziink az oktatas-

hoz elegendé interneteléréssel. A kevés problémat az egy
csaladon beliili tobb iskolds gyermek, a gépek alacsony
muszaki szinvonala jelenti. Iskolank tobb mint harminc
esetben biztositott tanuloi laptopot az azt igényl6k szama-
ra.

Tanuléink nagy lelkesedéssel vetették bele magukat az 0j
»vilagba”. Minden didkunkkal tartjuk a kapcsolatot, donté
tobbségiikben szorgalmasan végzik a feladataikat, kiildik
a munkdk elvégzését igazol6 dokumentumokat. Sajnos
problémas eseteink most is vannak, de ezek szima nem
haladja meg a normal tanrendben 1év6 problémas esetek
szamat.

Orommel tapasztaljuk olyan tanuldink aktiv tevékenysé-
gét, akik a hagyomanyos tandérakon nem, vagy csak ritkan
nyilvanulnak meg. Tanul6i 6nallosag, feladatok értelme-
zése teriiletén elgondolkodtatd elérelépéseket lathatunk
nap, mint nap.

Pedagdgusaink beszamoldja alapjan a sziilékkel valod
egylittmiikodés kivald. Az elmult idészakrdl sz6lo kérdo-
iviinket a sziil6k 90%-a kiildte vissza. A legfontosabb kér-
désekben - id6beosztas, tananyag mennyiség — tobb mint
93%-ban helyeslik, elfogadjak az iskola altal nyujtottakat.
(A néhany jelzett problémat kiértékeljiik, természetesen
sziikség esetén probalunk valtoztatni, mddositani.) A kér-
déiv alapjan tanuldink nagy tobbsége napi munkarenddel
tolti a napijait, sokat hazimunkazik és szinte mindenkinek
megfelel lehetdsége van a mozgasra. A kornak megfelels-
en felséseink gyakorlatilag 100%-ban online kapcsolatban
allnak egymassal.

Nehéz, sok munkaval toltott heteken vagyunk tul. A szii-
16k érzékelhet$ bizalma, tanuléink lelkesedése, 6néallosa-
ganak fejlodése miatt az elmult idészakot mindenfélekép-
pen pozitivan kell értékelniink, még akkor is, ha az oktatas
hatékonysaga a jelenlegi helyzetben nem bizonyithatd, az
értékelés nehézkes, és sok kérdojelet vet fel.

Bdnfi Attila, intézményvezeto
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Digitilis tanrend - online oktatas tapasztalatairél

Hirtelen jott a valtas mindenkinek: pedagégusnak, gyer-
meknek, sziilének egyarant. Nem arrol van sz6, hogy jol
megtervezett felkésziilés utdn egy 4j tipust tanitasi- tanu-
lasi formdra, tériink at, hanem veszélyhelyzetben, eddig
soha nem probalt médszert alkalmazzunk. Fiizesgyarma-
ton is, csakugy, mint az orszag valamennyi kozoktatdsi in-
tézményében igy folyik az oktatds. Szerencsére a felmérés
azt mutatta, hogy varosunkban igen jo a csaladok infor-
matikai eszkoztara, internet elérhetésége. Megszerveztiik
a csoportokat, kisebb-nagyobb nehézségekkel mar kezdet-
ben jol miikédtek. En a facebookon hoztam létre német
nyelvi tanuléi kozosségeket évfolyamonként.

A feladatok megoldasa kozosen torténik, mar jol megy a
visszacsatolds, beszamolas, hazi feladat kiildése, javitasok
elvégzése.

A tanuldk egy része szdérakozasra hasznalta eddig az in-
formatikai eszkozoket: jaték, chat, képek felrakasa, stb., de
nagy hidnyossagokat tapasztalok a kiilonboz6 miiveletek
végzésénél, példaul: hogyan kell megnyitni egy file-t, le-
tolteni, vagy csatolni egy dokumentumot, képet megfelel6
modon kiildeni, szerkeszteni....

A testnevelés tantargy tekintetében a mindennapi moz-
gast, valamilyen sporttevékenység végzését tartom elséd-
legesnek és csak minimalis elméleti feladat adasat.

A 3 hét alatt nagyon pozitiv tapasztalataim vannak, amit
itt most szeretnék megosztani: Er6sodott az 6nallé mun-
kavégzés képessége, didkjaimat 4j oldalukrdl ismerhettem
meg, segit6készség megnyilvanulasa, a tarsak tdmogatdsa,
fegyelmezettség a tandrdkon val6 részvételben, a kapcso-
lattartas fontossaga megnyilvanult a tanuldok személyes
kontaktkeresésében. A sziilék igyekezete alkalmanként
bamulatos és csodalatra mélto.

Az otthoni munkavégzésnek vannak arnyoldalai is, ami
a pedagogust, gyermeket egyarant probara teszi. Tobbek
kozott hianyzik a személyes jelenlét mind a pedagogus,
mind a didk részérdl, hianyoznak a tarsak, baratok, nekem
a kollégak. Korlatozott a lehetdség az érzelmek kifejezésé-
re, az érintésre, azonnali reagalasra. Es faraszto, nagyon
farasztd szellemileg, fizikailag is, tanarnak, diaknak, szii-
16nek egyarant!

Szem el6tt tartom a kovetkezoket: nem a kiadott és elsaja-
titott tananyag mennyisége kell, hogy meghatdrozza eze-
ket a heteket, hanem az, hogy nehéz helyzetekben hogyan
talaljuk fel magunkat, el tudjuk donteni, mi az, ami fontos
mi az, ami kevésbé. A tanuldk felé keriilom a tualterhelést,
stresszes helyzetek kozvetitését! Ehelyett probalok humort,
jatékossagot, 6romet, mozgast becsempészni a tandrakba.

Virkonyiné Csdforda Eva
dltaldnos iskolai tandr

o
Mentsiik meg a nyarat!

A Kormany altal kihirdetett veszélyhelyzet miatt a tele-
piilésen mtikodo turisztikai objektumok miikodésében
jelentds valtozasok torténtek. Marcius 16-t6l a Tourinform
Iroda nem fogad tigyfeleket, telepiilésiinkre érkezé turis-
tak szama lenullazodott.

A jelenlegi id6szakban arra toreksziink és azon dolgo-
zunk, hogy a partnereink és az érdekl6d6k ne maradjanak
turisztikai informaciéik nélkiil, ezért folyamatosan kii-
16nboz6 tartalmakat tesziink kozé a www.facebook.com/
tourinform.korossarret facebook oldalunkon és www.
sarretitura.hu honlapunkon, amelyek segitségével bepil-
lanthatnak a térségi zarva tart¢ kiallitohelyek kapui mogé,
tajékozddhatnak a késGbbi térségi programokrol és olvas-
hatjak tdjékoztatéinkat az elmaradt rendezvényekkel, td-
rakkal, szolgaltatasokkal kapcsolatban.

Hasznos turisztikai informacidkat osztunk meg a térsé-
giink irant érdekl6dé turistak szamara, illetve utazasi cél
valasztasat, késobbi idészakra tervezet kirdnduldsok, udii-
lések szervezését segiti eld. Ezzel arra toreksziink, hogy
fenntartsuk az érdeklédést térségiink irant.

tourinform

Ahhoz, hogy a lehetdségek szerinti legkorabbi tjraindu-
last megalapozzuk, egy komplex terv osszeallitasan dol-
gozunk. Ehhez kértiik a Magyar Turisztikai Ugynokség
segitségét is. Szeretnénk olyan jo gyakorlatokra, tervekre
vonatkozé modulokat kapni, amelyek hatékonyan alkal-
mazhatdak a telepiilésiinkon, valamint kértitk annak 6sz-
szefoglalasat, amelyek Magyarorszag Kormanya altal a
szektort érint6 intézkedéseket foglalja 6ssze és alkalmasak
az uidiilési motivacio fokozasara.

A Kastélypark Fiird6 és a Tourinform munkatdrsai kozo-
sen olyan akciok kidolgozasat kezdjiik el, amelyek a kor-
nyezd telepiilések vezetdi és vallalkozoi, vallalatai szamara
ajanlanak olyan 0sztonzéket, melyek a masodik félévben
intenziv fiird latogatészam novekedést eredményezhet.
Tervezziik online és nyomtatott kiadvany publikdlasat is.

Tovabbi otleteket, egyiittmiikodést és részvételt szivesen
vesziink és varunk:

fuzesgyarmat@tourinform.hu
Tokésné Gali Monika +36-70-329-4454
Gyadni Lidia +36 -31-780-6051
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Fiizesgy6gy Kft - Napkozi Konyha, Gara Hotel

A meghirdetett veszélyhelyzetet kovetd napokban a bi-
zonytalansag volt jellemz6 a munkavallalokra, és magara
a munkaltatdra is. Ahogy a hiteles forrasokbdl tajékozdod-
tunk a sziikséges egészségiigyi, védekezési teenddkrol,
megtettitk a sziikséges intézkedéseket. Az eldirasoknak
megfeleléen a tdjékoztatasok megtorténtek, melyeket
munkavégzés mellett minden érintett elfogadott és szigo-
ruan betart a fokozott higiénés szabalyokra valé kiemelt
figyelemmel.

Az izemeltetés szempontjabol az els6dlegesen fellépd
probléma a kozkonyha tekintetében jelentkezett, mivel a
digitalis tanrendre atallast kovetden megszlint a gyerme-
kek helyben torténd étkeztetése. Ez szamszerten azt je-
lenti, hogy az eddigi 300 6/ napi adag helyett 40 f6/napi
ételt szallitunk ki vagy biztositjuk az elvitelét. A bolcs6-
de tekintetében eddigi 35 f6/napi adag helyett 15 f6/ nap,
6voda 155 6 / napi adag helyett 35 f6 részére van igény az
étkeztetésre.

Az adott kormdnyrendeletnek megfeleléen a szallodai és a
napkozi konyhan szabalyozni kellett a lefoglalt idéponto-
kat rendezvények tekintetében is. A szallodahoz kapcso-
16ddan a kijarasi korlatozas bevezetését kovetden a szal-
lovendégek fogadasa teljes mértékben ellehetetleniil. Az
étteremnek lehetdsége van tovabbra is étel kiszallitasra,
de a nagymértékben céges szinten lecsokkend igény mi-
att racionalizaltuk az étkeztetés biztositdsat azaltal, hogy
egy helyen: a napkézi konyhan latjuk el a f6zési teendo-
ket. A munkaviszonyban foglalkoztattak létszdma nem
valtozott, de 11 munkavallalé tekintetében 4 6érds foglal-
koztatasra tértiink at. A megbizassal, illetve egyszertsitett
foglalkoztatassal alkalmazott munkavéllaléinktol valtunk
meg.

A koziizemi szolgaltatokkal 6 honapos részletben torténd

fizetési konnyitésben allapodtunk meg. A beszallitokkal
folyamatban vannak az egyeztetések. Valsagkezelési ter-
vet készitettiink, mely kiterjed az élelmiszerbiztonsagra,
nyomon kovethetdségre. A HACCP és személyi higiénés
eléirasok szigortibb betartasa, illetve folyamatos oktata-
sa. COVID- 19 elleni védekezésre alkalmas véd6eszkozok
biztositasa a dolgozok szamara, valamint a hasznalatukra
vonatkozé kozponti oktatas megszervezése, megkovetelé-
se. A konyhatechnikai eszk6zok, gépek, raktarak, el6készi-
tok, szocidlis helységek miiszak kozbeni és utani fertétle-
nitése. Szallité edények tisztitasat, fertdtlenitését fokozott
figyelemmel végezziik a kiszallitas helyén és a visszaszal-
litds utdn is.

Jelen pillanatban a cégiink iizemeltetésének koltségei
nagysagrendekkel meghaladjak a bevételeket, melyet ed-
dig sajat forrasbdl és tagi kolcsonbdl finansziroztunk. A
kovetkezd 2- 3 hoénapra elsédleges prioritas szamunkra,
hogy megdrizziik a dolgozdi létszamot és megegyezés szii-
lessen a szolgaltatokkal és a beszallitokkal. Az aruellatas
esetleges akadalyoztatasa miatt a raktarkészlet biztonsagi
feltoltése sziikséges a leggyakrabban hasznalt élelmisze-
rekbdl - biztonsagi tartalék képzés.

Készitettiink egy tablazatot mely mutatja a leggyakrabban
telhasznalt nyersanyagok tekintetében a 2019. évi atlagos
nyersanyag ar és a 2020. évi atlagos nyersanyag ar valto-
zasat. Ez 55%-o0s emelkedést mutat. Amennyiben a tisz-
telt Onkormdanyzatnak a gyermekétkeztetés megrendeld-
jeként van lehetsége megemelni a nyersanyag normat és
a f6zési dijat, ezzel hozzajarulna a tovabbi zavartalanabb
miikodésiinkhoz.

Szabo Zoltdanné, élelmezésvezeto

B
Master - Kredit Kft.

Hogy élik meg a helyzetet, mint munkaltato, hogy élik meg
a dolgozdk?

A dolgozdk szempontjabol felértékel6dott a meglévé mun-
kahely, tobben aggddnak, hogy meg ne sziinjon a foglal-
koztatasuk.

Milyen nehézségekkel taldlkoztak, mik az eddigi tapaszta-
latok, kellett-e intézkedéseket hozni?

Igen, tobb megrendeld visszamondta a megrendelését, ez
arbevétel kiesést jelent. Sajnos ezzel egyiitt a kiilonb6z6 hi-
tel és beruhazasi tamogatasok elbiralasa is lelassult. Ennek
koszonhetden az ez évi beruhazasokat el kell halasztani.

Milyen tervekkel késziilnek, ha ez eltart még 2-3 honapig?

Ha t6bb honapig eltart a veszélyhelyzet akkor csokkenteni
kell a dolgozok létszamat.

Mivel tudna az Onkormdnyzat segiteni?

A helyi adok atiitemezésével, vagy legalabbis kamatmentes
részletfizetési lehetdséggel.

Bere Kadroly, iigyvezeto
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COVID-19 virushelyzet az élelmiszer kiskereskedelem szemszgébol

Marcius 16-t01 életbelépett vészhelyzetet kovetSen a Spar
Magyarorszag Kft altal kozolt és a szakhatosagok altal
kozzétett a fertézés megeldzését szolgald intézkedéseket
vezettiink be.

Egyéni védofelszerelések hasznalata, védokesztyd, védo-
maszk (sajnos csak hazi készitésli). A strd, szappanos,
fert6tlenit6t tartalmazo folyékony szappanos (KAY) kéz-
mosas alkalmazasa.

65 év feletti nyugdijas dolgozé fizetés nélkiili szabadsago-
lasa.

Ezzel egyidében a bolt tobb pontjan elhelyeztiink egyszer
hasznalatos kesztytiket, a hasznalatara megkér6 plakattal.

Emellett a boltban hasznalatos eszkozok, ajtokilincsek
miiszakonként torténé fertdtlenitése. Kosarak, bevasarlo-
kocsik napi fertétlenitovel torténd tisztitasa.

A beszallitok csak védékesztyl és maszk hasznalataval
léphetnek a raktdr tertiletére.

A vevok részére informacios plakatok kihelyezése: a meg-
el6zés maddjardl, az egyéni védofelszerelések hasznalatarél
és a helyes kézmosasrdl, a vasarlas kozben betartando
egymas kozotti tavolsagrol - majd az ilyen értelmu plaka-
tok folyamatos aktualizalasa.

Marcius végén a pénztarak és a csemegepult elStti, egymas
tavolsagat meghatarozé varakozasi pontokat ragasztot-
tunk a padldra.

Tovabba a pénztarpultokra védoé plexik keriiltek felszere-
lésre. Ezzel is védve a legveszélyeztetettebb kollégakat a
cseppfert6zéstdl lehetdségétol.

Aprilis 6-t6l a bejdratnal alkoholos kézfertétlenitét is ki-
helyeztiink, annak tartalmi leirdsaval hasznalatanak mod-
javal. (Az emlitett eszkozok, egyéni védodfelszerelések, sze-
rek a vasarlok részére is sajat er6bél lettek finanszirozva)

Aprilis 5-t8l a vasdrnapi nyitva tartasunkat a vésarléi igé-
nyekhez igazitottuk.

Ugy latjuk Fiizesgyarmaton tébben még tavolinak érzi a
virusfert6zés veszélyét. Idegen, csak a tévébdl ismert em-
berek beszélnek rola. ,,Olyan mintha egy filmet néznék”
nyilatkoztak egy paran. Talan ezért: lassan értik meg és
tartjak be a megszoritasok minden pontjat. A napok mul-
asaval azért egyre megértébb a vasarlok magatartasa. Ez
az érzés még sokban valtozhatna, ha Fiizesgyarmat varos
vezetése hozna rendelkezéseket, sz0lna az emberekhez.

Aruelldtds: Sajnos az elmult hetekben eléfordult, hogy egy
néhany termék nem volt elérhetd. Ezekre nem mondanam,
hogy hianycikk, mivel az tobb honapos hiany utan mond-

hatjuk. Ezt inkabb ugy jellemezném, hogy a nagy mennyi-
ségli keresletet a gyarté nem tudta ilyen gyorsan teljesite-
ni. Nyugodtan kijelenthetem nem kell attél tartani, hogy
nem tudjuk kiszolgdlni a kedves vasarlokat.

NYITVA TARTAS: A hétkdznapi nyitva tartdsunkat
(mas kereskedelmi egységgel egyiitt) azért nem modosi-
tottuk, hogy a vasarloknak legyen idejiikk a nap szamos
idépontjan megejteni a vasarlasukat. Ha a vasarlok a
megszokasukat egy kicsit atformalnak és nem csak reg-
gel 9:00-ig, vagy 12:00-t6l 15:00-ig szeretnének mindent
megvasarolni, akkor a sorban allast is el lehet kertilni.
A kollégaimmal egyiitt a jelen vészhelyzetben és a jovében
is igyeksziink mindent megtenni annak érdekében, hogy
maradéktalanul kitudjuk szolgalni Fiizesgyarmat varos
lakossagat.

Eszrevétel:

Sajnos azt kellett tapasztalni, hogy a vasarlok tobbsége
nem szeret olvasni. Hiaba helyeztiik ki a fent emlitett pla-
katokat azokat vagy el sem olvastak, vagy nem is érdekelte
Oket. Egyesek még sértének is talaltak a védGkesztyt hasz-
nalatara valé kérésiinket.

Javaslatom  szerint az Onkormdnyzat kotelezd-
vé tehetné az élelmiszer boltokban a véddkeszty(
vagy kézfertStlenit6 és a védémaszk hasznalatat.
Javasolhatna: A vaséarlashoz készitsink eldre listat. Ne
csak reggel 9:00-ig és kora délutan, hanem a kés6 dél-
utani, kora esti idépontokban is vasarolhatnak a ked-
ves flizesgyarmati lakosok. A vasarlds kozben az is-
merdsokkel valé beszélgetést melléziik, halaszuk mas
alkalomra. Ezzel is csokkentve a boltban toltott idét.
Igy elkeriilhetdbbé vilhat a tumultus és a 1,5m-es
egymas kozotti tavolsag is konnyebben betarthato.
Vagy a bolt alapteriiletének aranyaban meghatarozva, kor-
latozhatja az egyszerre bent tartézkodok szamat.

Ugy gondolom a sajit, bolton beliili lehetdségiinket, esz-
kozeinket kihasznaltuk.Ezen feliil kozos egytittmtikodés-
re, segitségre szivesen a varos rendelkezésére allunk.

Ugy latom, a varhat6 nehézségeket csak dsszefogdssal le-
het a legkevesebb veszteséggel elszenvedni. Ha tudunk,
nagyon szivesen segitiink.

partner

Szabé Ldszlo, SPAR Partner Foldi Csemege
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Golden Pallet Kft.

Tarsasagunk gazdasagi kornyezete megfelel a jelenlegi
eurdpai viszonyoknak, bar termékeink irant az elmalt he-
tekben fokozott érdeklddést tapasztaltunk, mind a hazai,
mind a nemzetkdozi piacon egyarant, igy termelésiink fo-
lyamatos, gyartokapacitdsunk lekotott.

Alapanyag beszerzéseink beérkezési ideje némileg meg-
ndtt, ezt kordbbi beszerzéseinkkel és készleteinkkel tud-
tuk, és az elkovetkezd hetekben tudjuk is kompenzalni,
igy az a tervezett gyartasainkat nem veszélyezteti.

Humanerdéforras gazdalkoddsunk: tarsasigunknal a be-
tegszabadsagon toltott, vagy tappénzes napok szama nem
nétt, az 6sszhangban van korabbi statisztikainkkal.

Az iskolai, évodai ellatas jelenlegi helyzete egy dolgozonk-
nak okoz kezelhet6 szintli nehézséget. A dolgozék mun-
kavégz6 képessége és kedve, altalanos hangulata, az dssze-
tartas javult, amit a tarsasag vezetésének a munkatdrsak
irdnti felel6sségvallalasarol tett nyilatkozata is erdsitett.

Hozott biztonsdgi intézkedéseink:

- A munkahelyre utazashoz sziikséges munkaltatoi igazo-
last minden dolgozé megkapta. A home office munkavég-
zés két munkakorben (IMKIR, kontrolling) megoldhato,
az ezen a teriileten dolgoz6 munkatarsak barmikor mun-
karendet tudnak valtoztatni. Egyéni kérésre egy dolgo-
z6nk munkavégzési helyét valtoztattuk meg, tizemegysé-
gen beliil.

- Tarsasagunk munkavédelmi- és munkabiztonsagi meg-
bizott partnere telephelyiinkon rendkiviili szemlét tar-
tott. A szemle nem tett megallapitast, nem tart felhianyos-
sagot.

- A kormany illetve az operativ torzs rendelkezéseirdl, il-
letve ajanlasairdl a dolgozdi szocidlis helyiségben felallitott
kivetiton a dolgozdink folyamatosan frissitett tajékoztatast
kapnak. A munkakozi sziinet eltoltését — egyéni kérésre —
a korabbi kotott rendtdl eltéréen is engedélyezziik.

- Egyszer hasznalatos gumikesztyl, és FFP2 szabvany
szerinti maszk — mint egyéni védoéfelszerelés — megfeleld
mennyiségben rendelkezésre all, tigyfélforgalmi helyisége-
inkben korlatozas nélkiil vételezhetd.

- Arusz4llitas teriiletén a dokumentumok fogadasa, tarola-
sa elkiilonitetten, mlianyag irattart6 tasakban torténik. A
tarsasaghoz érkezé tigyfeleket (f6ként gépkocsivezetdket)
tobb nyelven szerkesztett nyomtatvanyon nyilatkoztatjuk,
hogy a kormany altal fokozottan fert6zott teriiletekként
definialt orszagokban, illetve régidkban (,,voros zoéna”) az
elmult két hétben nem jartak.

- Az tgyfélforgalomnak kitett helyiségeinket és nyilasza-
réikat, valamint a vizes blokkokat 6ranként klortartalmu
fertStlenitdszeres vizes oldattal takaritjuk. Ugyfeleink ki-
vétel nélkiil minden esetben rendelkeznek egyéni véddéfel-
szereléssel, és azt viselik is.

Jovéképiink:

Természetesen tarsasagunk sem a hozott kormanyzati
intézkedésektdl, sem az elkovetkezd kornyezeti valtoza-
soktél nem tudja teljes mértékben fiiggetleniteni magat.
Ennek ellenére ugy itéljiik meg, hogy mind termelésiink
folyamatossaganak fenntartaséhoz, mind dolgozdink
egészségének, jo hangulatanak, mind gazdalkodasunk
stabilitasanak a biztositasahoz a gondos gazdalkodoétél
elvarhato el6késziileteket megtettitk. Intézkedéseinket
fenntartjuk, illetve készen allunk minden, az arra feljo-
gositott szervek altal hozott eldirasok, ajanlasok szerint
szervezni mukodésiinket. Hissziik, hogy mind dolgozdi
kozosségiink, mind piaci kdrnyezetiink ismerete bizakodd
vallalati hangulatra ad okot.

Piké Csaba iigyvezetd igazgato
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KUKA Hungiria Kft.

A kialakult helyzet mindannyiunkat 4j kihivasok elé alli-
tott. Mint munkaltaté els6dleges célunk a munkavallalo-
ink egészségének védelme és a vallalat miikodésének fenn-
tartasa az Uj kortilményekhez igazodva.

A fenti céljaink eléréséhez szamos egészségvédelmi 6vin-
tézkedést hoztunk. A jarvany alakulasat folyamatosan
figyelemmel kovetjiik, és igyeksziink azonnal reagalni a
megvaltozott koriilményekre, hogy valtozatlan mddon
biztositani tudjuk a biztonsagos munkavégzés feltételeit.

Célunk, hogy fenntartsuk a vallalat zavartalan mikodé-
sét, ennek érdekében el6késziiltiink kiilonbozé gazdasagi
intézkedések terveivel.

Az altalanos egészségvédelmi ovintézkedések betartasara

valé folyamatos figyelemfelhivas nagyon fontos, az 6nkor-
manyzat lakossagi tajékoztatasainak kiemelt szerepe lehet
ebben.

Serf6z6 Zsoka

KUKA




[T
» Es mi azt hittiik......."Ezsaids 53, 4/b.

Emberi és mennyei nézépont

Husvét iinnepét éppen csak magunk mogott hagyva
nem meglepd, hogy reformatus lelkészként Ezsaids pro-
féta konyvének 53. fejezete, s annak is néhany sora jutott
eszembe:

» Utdlt és emberektél elhagyott volt, fajdalmak férfi-
ja és betegség ismerdje!

mint aki el6l orczdankat elrejtjiik, utdlt volt, és nem
gondoltunk vele.

Pedig betegségeinket O viselte, és fdjdalmainkat
hordozd, és mi azt hittiik, hogy ostoroztatik, veret-
tetik és kinoztatik Istentol!

Es O megsebesittetett biineinkért, megrontatott a mi
vétkeinkért, békességiinknek biintetése rajta van, és
az O sebeivel gyégyuldnk meg. ,,

(Ezsaids 53, 3 -5. verse, Kdroli forditds )

Csodalatos 6szovetségi profécia, jovendolés ez Jézus Krisz-
tus valtsaghalalarol.

Nincs keresztyén ember, akit e sorok az eljovendé Messias
szenvedésérdl, halalardl és feltdimaddsardl ne érintenének
meg.

Ami azonban most kiilonosen is befészkelte magat a gon-
dolataimba, az mindossze ez a néhany rovid szé: ...és mi
azt hittiik.....

Igen, ez csak néhany rovid sz6, mégis leleplez6 erével bir.

Lerantja a leplet a mi emberi gondolkodasmdédunkrdl.
Arrol, ahogy latjuk Jézust és a kereszten val6 kinhaldlat
(...” mi azt hittiik, hogy ostoroztatik, verettetik és kinoz-
tatik Istentdl ,,, pedig éppen ott és éppen akkor a mi biine-
inket vitte fel 6nként a keresztfara és az emberiség megval-
tasat vitte végbe. )

Lerantja a leplet arrdl, hogy mennyire csak a sajat szem-
sz0glinkbdl vagyunk képesek latni a dolgokat és mennyire
megragadunk a felszinnél.

Lerantja a leplet értetlenségiinkrol és elbizakodottsagunk-
rol is.

Bevallom én magam is azt hittem, soha nem kell azzal
szembe néznem, hogy istentiszteletek maradnak el és
mind a sz6szék, mind pedig a templomi padok iiresen ar-
valkodnak majd egy vasarnap reggel.

A teoldgian is azt tanultuk, hogy istentisztelet soha nem
maradhat el!

Huszonnégy évnyi szolgalatunk alatt el is kovettiink min-
dent, hogy helyt allhassunk vasarnaprol-vasarnapra. Em-
lékszem, hogy amikor nagyon beteg voltam egy szombat
este, még a gyiilekezeti nénik népi gydgymodja alapjan

osszeallitott undorito izt kotyvalékot is legytirtem a tor-
komon, csakhogy vasarnap reggelre jobban legyek és me-
hessek szolgalni. Magam is meglepddtem, de hatasosnak
bizonyult.

Azt is pontosan fel tudom idézni, hogy az 1998-as rend-
kiviili havazas sem allhatta utunkat. A férjem a palastjat
begyomoszolte egy hatizsakba és hliséges kutyank kisére-
tében a kétméteres ho falak kozott atgyalogolt az 6t kilo-
méterre fekvo faluban 1évé révleanyvari gyiilekezetbe és a
gyiilekezeti tagok legnagyobb meglepetésére megtartottak
az istentiszteletet.

Amikor az iiresen kongé hittantermet és az elhagyatotta
valt gyiilekezet nélkiili gyiilekezeti termet nézem, a szivem
Osszeszorul. Azt hittem, ilyen soha nem fordulhat el6......

Ugy gondolom, a zavart débbenettel nem vagyok egyediil.

Sokan érezhetnek még igy: ,, Azt hittem, az életemben a
dolgokat kézben tudom tartani. Végzem a munkamat, be-
tartom a torvényt, beosztom az anyagiakat, odafigyelek az
egészségemre, tisztességgel nevelem a gyermekeimet, élem
az életem a bejaratott rutin szerint és akkor csak elboldo-
gulok valahogy és mindan siman megy.....”

Aztan egyszer csak feliiti a fejét egy ilyen ismeretlen, meg-
foghatatlan virus és fenekestdl felforgatja a jol bejaratott
kis életiinket.

Minden, ami eddig biztos és megfoghato volt bizonytalan-
nd és kiszamithatatlannd valt. Ilyet eddig még nem éltiink
meg! Oda lettek a terveink és a biztosnak hitt kapaszkodo-
ink. Er6, pénz, hatalom, egészség nem tud megalljt paran-
csolni a betegség terjedésének. Egyesek pedig mar vilag-
végét jovendolnek. Most akkor mi lesz és hol van ilyenkor
Isten- kérdezhetjiik riadtan?

A valaszt pontosan még senki, természetesen én sem tu-
dom a kérdésekre megmondani.

Egyet viszont biztosan tudok, hogy Isten mindig ott volt és
van, ahol lennie kell.

Krisztusban nagypénteken a kereszten, hisvétvasarnap a
halalt maga mogé utasitva a Feltamadottban ott van a re-
meg0 szivli szomoru tanitvanyai mellett, hogy gyaszukat
oromre forditsa és kilatastalansagukat reménnyé formalja.

Ezért a mostani helyzetiinkben segithet benniinket az, ha
magunkéva tesszitk a mennyei perspektivat és hittel bi-
zunk abban, hogy azoknak akik Istent szeretik, még ez a
nem mindennapi helyzet is valami mdédon a javukra valik,
csak kicsit ki kell Iépni az eddigi foldhozragadt latasmo-
dunkbdl, hogy nyitni tudjunk afelé az Ur felé, aki igy szdl:
» Bizony, a ti gondolataitok nem az én gondolataim, és a
ti utaitok nem az én utaim - Igy sz6l az Ur.




Mert amennyivel magasabb az ég a foldnél, annyival
magasabbak az én utaim a ti utaitokndl, és az én gondo-
lataim a ti gondolataitokndl.” ( Ezsaids 55, 8 -9. )

Csak annyit tudok hat javasolni mindannyiunknak, amit
magam is teszek ezekben a nehéz idékben naprél-napra:

bizzunk annak az Urnak a gondvisel6 szeretetében és sza-
baditasaban, aki igy biztatta az 6véit, amikor a legjobban
tombolt a vihar: ,, Bizzatok, én vagyok, ne féljetek! ,, ( Mt.
14,27)

Tothné Orosz 11diké reformdtus lelkipdsztor
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Kedves Olvasé!

Id6s embertarsaink figyelmeztettek mar benniinket, hogy
ehhez foghaté idészak még nem volt az életitkben. A kii-
16nb6z6 jarvanyok, varatlan természeti csapasok mind
eltorpiilnek a mostani allapothoz képest, hiszen olyan
méreteket Oltott és ugy fenyeget, melyhez foghatéval nem
talalkozott az emberiség. Nemcsak emberi életiinket fe-
nyegeti és kéri el nagyon sokunktol, hanem valdban arra
is figyelniink sziikséges, ami konnyen megtorténhet, hogy
a jovo iddszak ismét nehézségeket tartogat szamunkra.
Aztan sokan anyagi létiik féltése mellett arra is figyelnek,
hogy mennyire sikeriil megérizniiik sziviik tisztasagat.
Ugy tapasztaljuk, hogy a magam fajta idealistaknak sem
kedvez ez a nehéz id6szak, hiszen az, aki két kézzel ka-
paszkodik a valodi élet j6 megoldasaiba, az nem délhet
hatra megelégedéssel, hogy lesz, ahogy Isten akarja. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy élne bennem a legke-
vesebb torekvés is arra, hogy ellenszegiiljek az isteni aka-
ratnak, hanem inkabb azt, hogy ebben a nehéz idészakban
sem varhatjuk a siilt galambot.

Az 4j helyzet 4j megoldasok keresését hozta magaval, s
mint szinte minden felekezet, mi is arra toreksziink, hogy
felébressziik a szunnyadoé hitet, fellairmazzuk az elbukni
kivan6 reménységet. Tessziik ezt, mert nem csak az 6ro-
kosen bizakodd hivének van sziiksége most még inkabb
lelki tdmaszra, hanem minden egyes embernek, akiben
megdobbentévé valt a gondolat, hogy talan 6 is elkapja a
virust, talan szerencsésen kigyogyul, de az is megtortén-
het, hogy nem, hiszen elég sok betegségben szenved azon
kivil is.

Tagadhatatlanul egyre siirget6bbé valik benniink a kész-
tetés, hogy menjiink, induljunk mar szeretteinkhez egy uj
taldlkoz4sra. Erezziik, hogy soha nem voltunk ilyen szom-
jasak egy barati kézfogasra, olelésre, mint mostanaban, de
sajnos nem tehetjitkk egészségiink megdvasa érdekében.
Barmilyen kiilonosnek tinik, elérkezett az id6 arra, hogy
beszoéljunk egy kicsit azoknak, akik korabban elleneztek
minden kozosségi oldalt. Most halat adunk Istennek, hogy
segiti kapcsolattartasunkat, mely egyre csak tobb ismerds-
sel, barattal telitddik. Megfigyeltem a sajat allapotomat,
hogy b6 harom héttel ezel6tt sokkal kevesebb ismerésom
volt a nagy kozosségi oldalon, mint ma. Alig van olyan
nap, hogy tjak ne jeloljenek ismeretségi koriikbe. Lam ez a
lehetéség nyitva all minden unitrius hivé testvériink el6tt
is, hogy folyamatosan csatlakozzanak azokhoz a virtualis
gyiilekezetekhez, ahol mindenki talal maganak valami vi-

gasztalot, reménykeltét.

Ugy tapasztalom - szétnézve a rokonsigban és baréti
koromben, hogy manapsag mar nem is helyeziink sokan
olyan nagy hangsulyt a felekezetiségre, mint korabban
tettiik. Nem azt sejtetem, hogy ez a kor magaval hoz egy
Osszeolvadast, hanem arra utalok, melyet én is érzékelek,
hogy mindennél fontosabb az egység tudatanak erdsitése.
Tapasztaljuk, hogy senkinek sem oszt el6nyt a hite, és nem
jelent semmivel sem tobbet a tlélésben. Csak annyit tehe-
tiink, hogy Isten lathatatlan kezébe kapaszkodunk, hiszen
most még az is tilos, melyet korabban barmikor megtehet-
tiink, hogy megragadjuk a mellettiink all6 embertarsunk
kezét. A 1élek mindennél fontosabb, mely atolel és felemel
egyetlen kozosséggé, melyben valéban soha nem tapasztalt
mértékben eltlint barmilyen megkiilonboztetés. Figyeljiik
csak meg azokat az embertarsakat, akik fajdalmasan ru-
godoznak sajat céljaik eltérbe helyezéséért, s barmilyen
régi szakértelemmel is rendelkeznek, magukra rantjak
azonnal a kozvélemény itéletét. Rossz iddszak ez az egyéni
érdekek villogtatasara. Helytelen utjaras, aki egyéni felto-
rekvése érdekében félrelok masokat. Csak arra utalok eb-
ben az Osszefiiggésben, hogy milyen dvatosan kozelediink
egymashoz és ha fogyna a kijelolt tavolsag, azonnal kétsé-
gek keritenek hatalmukba.

Nekiink, unitariusoknak még nehezebb idészakot jelent
ez a virussal teljes és bajlodo korszak. Arra kellett volna
forditanunk minden erénket, idénket és tapasztalatunkat,
hogy visszahivjuk elkdborolt testvéreinket a régi akolba,
melynél jobbat mi sem épithetiink, mint amelyet alapoztak
elédeink, s melyre joggal biiszkék lehetnek az 6rokosok.
Ehelyett sajnos a mindennapi tulélés mellett alig marad
némi lehetéség, hogy kozvetlen kapcsolatban maradjunk
a hivekkel. J6 lehet8ség a fennebb emlitett kozosségi oldal,
mely adva van azok szdmara, akik lattak és latnak benne
jovot. Aki nem, ahhoz sajnos nehezen jut el az tizenetiink.
Tovabbra is kérjitk kedves Mindnydjukat, hogy ne feledjék
az egység ligyét. Az egység a helységre, Flizesgyarmatra is
vonatkozik. Onéknek kell a legjobban vigyazniuk a kozds-
ségre, hiszen az Onok sziviigye a tulélés, a megmaradds.
Ehhez szivvel-lélekkel hozzdadjak - minden valdszintiség
szerint az unitariusok is jo lelkiiletiiket.

Atyafisagos tisztelettel és szeretettel:

Pap Gy. Ldszl6 unitdrus beszolgdlo lelkész
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Kultdra

A magyar koltészet napjat Magyarorszagon 1964 6ta aprilis 11-én Ginnepeljiik,
Jozsef Attila sziiletésnapjan. Eletmiive megkeriilhetetlen teljesitmény mind
a koltéutodok, mind a muvészettel foglalkozok szamara. Ebbdl az alkalombdl
minden évben irodalmi el6addestekkel, konyvbemutatokkal, koltdtalalkozokkal
és -versenyekkel tisztelegnek a magyar lira el6tt.

Ez évben a korlatozasok miatt ilyen megrendezésekre nem keriilhetett sor. En-
gedjék meg, hogy lapunk utols6 hasabjain két verssel is megemlékezziink és tisz-
telegjiink a magyar koltészet elott. Jozsef Attila szavai talan méginkabb elgon-
dolkodtatok ezekben az idékban.

Radnéti Miklés miivével a Holokauszt magyarorszagi emléknapjardl (aprilis 16)
is megemlékeziink. 1944-ben a naci megszallokkal egyiittmiikodé magyar koz-
igazgatas és rendvédelem tagjai ezen a napon kezdték meg az els6 gettok és gyj-
tétaborok felallitasat a korabeli Magyarorszagon.

Jozsef Attila — PREDIKACIO

Nagy hitvalldas a nem-akards -
Tan préféta vagyok én.
De johet azért akdrki mds.

Ha akarndnk, hdt ne akarjunk
(Tan préféta vagyok én)
Minden gégot foldbe takarjunk.

A férget el miért tapossam -
(Tan préféta vagyok én)
Ugyis elpusztul hamarossan.

Legyen mdr ez a hitvalldsunk
(Tan préféta vagyok én)
S a szeretet lesz dldomdsunk.

Az Isten szava most tijra szl
(Tan préféta vagyok én)
Minket hi, emberek, valahol.

A sziv jol van csindlva itt benn
(Tan préféta vagyok én)
Eljiink! éljiink ebben a hitben.

Gdg, akards sokakat vitt el
(Tan préféta vagyok én)
S minek a fegyver, kiizdjiink hittel.

A hit a lélek dllomdsa
(Tan préféta vagyok én)
S ez a szeretet hitvalldsa.

A haborii s minden borzalom
(Tan préféta vagyok én)
Fekiidjék végre ravatalon.

Majd igy fogunk nagy nyugtot lelni
(Tan préféta vagyok én)
S egymast boldogan megolelni.

Apoljuk hdt a szeretetet
(Tan préféta vagyok én)
E dus novényt, mit Isten vetett.

A szeretet az orok élet
(Tan préféta vagyok én)
Az akards mar, kinoz, éget.

Sorsok voltak az akardsok
(Tan préféta vagyok én)
De elpusztultak, jottek mdsok.

S kdrog folottiink Sorsunk, varjunk
(Tan préféta vagyok én)
Eljiink, csak éljiink. Ne akarjunk.

1922. jul.-aug.




d, ki foldre rogyvan folkél és vijra lépked,
dorlé fajdalomként mozdit bokdt és térdet,
e mégis titnak indul, mint akit szdr,

s egy bolcsebb, szép haldl.
bor, mert ott az otthonok
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A FOLD NAPJA 2020 - APRILIS 22.

Egy nap a holnapért, a klimaért! Létiink alapja az élévi-
lag véaltozatossdganak megérzése — erre figyelmeztet a 30.
magyar és az 50. viligméret(i Fold napja, melynek kiemelt
témadja maradt a biologiai sokféleség meg6rzése is.

Az emberiség tulterjeszkedése agyonnyomja a vadvilagot,
talfogyasztunk és tulterjeszkediink, ezt jelzi évr6l évre a
WWF EI§ bolygé jelentése. Az emberiség beavatkozdsa a
természet évezredes egyensulydba veszélyezteti a vado-
nélok, koztiik a beporzo rovarok, novények 1étét. A biolo-
giai sokféleség csokkenésének 60%-aért étrendiink, pon-
tosabban az allatok takarmanya felel. Sebezhetdségiinkre
figyelmeztetett a koronavirussal a természet.

Az idei lesz az els6 digitalis, onszervez6do, kozosségépitd
Fold napja! Tegytink végre, kezdjitk ma!

Mit tehetsz Te? Sokat. Epits kozdsséget, zolditsd kornye-
zetedet, iiltess fat, termelj haszonnévényeket, komposztalj,
¢heztesd a kukat, szigetelj, kozlekedj kozosen, ne vasarolj
csomagoltat, ¢élj miianyagok nélkiil, valts kornyezetbarat
szerekre, félkész, kész helyett egyél friss hazait, egyél ke-

vesebb allatit... ajandék a kornyezetnek, egészségednek.
Minden héten.

A Fold napja mara a legnagyobb 6nszervez6d6 kornyezeti
megmozdulassa valt Magyarorszagon.

Cselekvé tnnep, amely mindnydjunk jovojérdl szol.

Cselekedj Te is! A szemétszedés, a szelektiv gyUjtés mar
nem elég...




