Tisztelt Lakossag!

Az alabbiakban néhany, az egészségiigyi ellatas igénybevételével, illetve a védettségi igazolvannyal
kapcsolatos szabalyrél szeretném tajékoztatni Onoket.

A betegellatas mind az alapellatasban, mind a jarobeteg szakellatasban telefonos elGjegyzés alapjan
torténik (vérvétel és rontgenfelvétel készitése esetén is). Az idGpont egyeztetés intervallumat a
szolgdltatdk sajat hataskorikben hatdrozzak meg. Természetesen az elGjegyzéstdl eltekintenek
slrgGs sziikség esetén.

Megmaradt a telemedicina lehet8sége is abban az esetben, amikor a személyes orvos-beteg
taladlkozas nem indokolt (gydgyszer feliras, konzultacid elkészilt vizsgalati eredményekrél,
panaszmentes pdciens szakorvosi javaslatanak meghosszabbitasa, szakorvosi tanacsadas, orvosi
beutald kiallitasa). A telemedicina igénybevételére az orvos rendelési ideje alatt van lehet6ség.

Kérjlik, hogy vizsgdlatra lehet6leg a megadott id6pontban érkezzenek, ezzel is biztositva a megfeleld
tavolsag betartasat, illetve a zart térben vald fokozott fert6z6dés elkeriilését.

SURGOS SZUKSEG:

Olyan, hirtelen fellépé egészségi dllapotvdltozds, amely esetében az azonnali egészségligyi elldtds
elmaraddsa kézvetlen életveszélyt, vagy beavatkozds nélkiil ahhoz vezeté dllapotromlidst, vagy sulyos
vagy maradandd egészség kdrosoddst vagy tdrsadalmilag tirhetetlennek mindsitett, tartds fdjdalmat
okoz.

Slirgdsségi ellatast igényld allapotok jellemzdje, hogy a tiinetek:

e hirtelen kezd6dnek (trauma, mérgezések, szivritmus zavarok, sziv érrendszeri zavarok, agyi
keringési zavarok, héartalmak, aramutés, vizi balesetek, akut hasi katasztrofak)

e gyors lefolydsuak (percek, 6rak)

e dllapot rosszabbodas latvanyos és gyors,

e id6faktor jelentésége, a beteg ,aranydraja” (rovid id6 alatt latvanyos, érezheté
allapotrosszabbodas)

SlirgGsségi korképek riaszto tiinetei a teljesség igénye nélkiil:

e nagy fajdalom, bs vérzés,

e csillapithatatlan magas laz,

o nagyfokl sapadtsag vagy szederjesség,

e igen gyér vagy igen szapora, illetve szabalytalan pulzus,
e eszmélet- és/vagy tudatzavar,

e makacs hanyas,

o nehézlégzés, légszomj,

e gorcsroham, terjed6 bénulas.

Az egészségligyi intézményekben tovabbra is kételezé az orr-szajmaszk viselése, az éplletbe torténd
belépéstbl az intézmény elhagydsdig.



Szeretném eloszlatni azt a tévhitet, miszerint védettségi igazolvany nélkil a beteg ellatasa
megtagadasra kerdl.

Egészségligyi intézménybe torténd belépéskor megkonnyiti a személyzet dolgat, ha védettségi
igazolvanyat felmutatja. Igazolvdny hidnyaban prae-triage-on esik at a beteg, a beengedésrdl
gondoskodo személy kérdéseivel alaposan meggy6z&dik arrdél, hogy a paciens nem fert6zés gyanus.
Emellett h6mérséklet mérés és kézfertStlenités el6zi meg a vizsgdlatokat.

A beteg vizsgalatanak nem feltétele a védettségi igazolvany, kivéve invaziv vizsgalatok elvégzésénél.
INVAZIV VIZSGALAT:

A beteg testébe béron, nydlkahdrtydn vagy mds testnyildson keresztiil behatolo fizikai beavatkozds,
ide nem értve a beteg szamdra szakmai szempontbdl elhanyagolhaté kockdzatot jelenté
beavatkozdsokat (tehdt a vérvétel kivétel).

Invaziv vizsgalat, illetve tervezett korhazi tartézkodas védettségi igazolvany hianyaban csak abban
az esetben kivitelezhetd, ha a beteg 48 6ranal nem régebbi negativ PCR teszttel rendelkezik, melyet
sajat koltségére kiils6 szolgaltatonal végeztet el.

Téritésmentes PCR tesztre jogosult az a személy,

e akit slirg6s sziikség miatt latnak el,
e  aki orvosi szakvéleménnyel igazolja, hogy a védGoltas szamara ellenjavalt,
e illetve kiskoru gyermek ellatasa esetén.

Néhany gondolat a védettségi igazolvanyokrdl:
Kétféle védettségi igazolvanyt allitott ki a hatdsag:

e SARS-COV-2 virusfert6zésen atesett betegek lejarati id6t tartalmazé,
e oltast felvett paciensek lejarati id6 nélkiili igazolvanya.

A lejarati id6t tartalmazd védettségi igazolvany 4 hénap id6tartamra a Kormanyablakban djra
igényelhet6 abban az esetben, ha a virusfert6zésen atesett beteg hiteles SARC-COV-2 antitest teszt
eredménnyel igazolja, hogy a mért antitest szintje alapjan jogosult az igazolvany ismételt kiallitasara.

Fenti szabalyok ismeretével és betartdsaval sok kellemetlenségtdl kimélhetik meg magukat, illetve
megkonnyitik az egészségligyi ellatasban dolgozd kollégak munkajat!

J6 egészséget kivanok Onoknek!

dr. Téth Tiinde



