Az iskolai eroszak jelenségének feltarasa

Az oktatasi-nevelési intézményekben a kortarsak kozott tapasztalhatd agresszivitds, erdszak,
zaklatds egyre elterjedtebb jelenség, s egyre kevésbé kontrollalhatdo. A probléma a mi
iskolankat is érinti. A jelenség hatassal van az iskolai 1égkorre, az oktatd- neveld munka
eredményességére. A beavatkozas szilikségszeru és slirgetd. A célszeri, hatékony beavatkozas
megtervezése eldzetes helyzetelemzést igényel. Ehhez a legcélravezetobb a kérddives
vizsgalat, mely ravilagit az iskolai erészak gyakorisagara, a tanulok személyes é€rintettségére,

a szerepviselkedésben tetten érhetd torténésekre (a bantalmazas tipusa, oka, lokalizacioja).

A VIZSGALAT BEMUTATASA

A vizsgalat fobb kérdései
Jelen vizsgalatban az alabbi fobb kérdésekre kerestiik a valaszt:
e Az iskoldba jard didkok korében milyen aranyt képviselnek az agresszivitisban,
er@szakban érintettek ?
e A szerepmegoszlasnak vannak- e osztalyfokhoz kdthetd sajatossagai?
e Az ¢rintettség korébe tartozok viselkedésében milyen altalanosithato jellemzé jegyek,
torténések, cselekmények érhetdk tetten?
e Hogyan alakul a fizikai, nem fizikai jellegli cselekmények szama?
e Hol zajlanak az erdszakos jelenségek?
e Beavatkozas torténik- e, illetve milyen aranyban oszlik meg a tanulok- tanarok kozott?

e Mi az agressziv megnyilvanulasok indoka, az agresszorok megitélése szerint?

A vizsgilatban az iskola valamennyi 5-8. osztalyos didkja részt vett. Osszesen 12 osztaly, 231
tanulo.

A vizsgalat ideje: 2015. januar honap.
Kérddives vizsgalati modszert alkalmaztunk, az alabbi tartalommal:

e tanuldi érintettség és szerepvallalas feltarasa
e 4ldozat tipust viselkedés

e tamado tipusu viselkedés

e lokalizacio

e beavatkozas tényének feltarasa



A vizsgalati eredmények feldolgozasa soran évfolyamonként az alabbi érintettségi csoportok
mutatkoznak:

| . Az iskolai er6szak kérdéskorben nem érintett tanuldk aranya

Evfolyam | Nem érintett tanuldk szama | Osszesen

5. 31 31/58 53,4%
6. 33 33/64 51,5%
7. 32 32/ 55 58%
8. 35 35/57 61%
Osszesen | 131 131/ 234 55,9%

Il. Aldozatnak érzi magat

Evfolyam | Aldozatok szama | Osszesen
5. 17 29,3 %
6. 10 15%

7. 16 29%

8. 7 12%
Osszesen | 50 21%

[Il. Agresszor/ Bant masokat

Evfolyam | Bant masokat | Osszesen
5. 10 17 %

6. 21 32,8%
7. 7 12,7 %
8. 15 26%
Osszesen | 53 22,6%

Az iskoldban a gyerekek 55,9 %-a nem érintett az erészakos eseményekkel kapcsolatban. Ok
tobbnyire nem keriilnek konfliktusba, vagy sikerrel kezelik azokat, illetve szemtanuk
bizonyos esetekben. Mivel nagyaranyt a létszdmuk, segitséget nyUjthatnak, tdmogatast
biztosithatnak akar az aldozatok, akar a tamadok felé.

Az erdszakot elszenvedod illetve elkdvetd tanuldk aranydban nincs jelentds kiilonbség. Az
osztalyfokhoz kothetd eltérések szembetiindek:

1. az 5. évfolyamon tobben érzik magukat aldozat szerepben, ez az iskolai
,hierarchidban” betoltott szerepliknek tudhatéd be

2. a 6. évfolyamon ez az arany jelentés fordulatot mutat: megnovekszik az agresszorok
szama; iskolai viszonylatban ezen az évfolyamon a legmagasabb az erdszakos
cselekmények elkovetésének ardnya



3. a 7. évfolyamon mutatkozd szerepmegoszlas elgondolkodtatd: az aldozatok magas

aranya, illetve a tdimadok alacsony szdma arra utalhat, hogy néhany gyermek jelentds
erét képvisel az évfolyamon, sok konfliktus forrésai, illetve erdteljesen dominanciara

torekszenek
4, a 8.

¢vfolyamosok-

¢letkorukbol,

iskolai hierarchidban elfoglalt szerepiikbdl

kovetkezOen, nem védtelenek, kevesen valljak magukat aldozatnak; inkabb erejiiket,

poziciojukat kihasznalva érvényesiilnek az iskolai kozdsségben.

IV: Az er6szak modja/ az aldozat szemszogébdl (emlitések széma)

Evfolyam | Fizikai agresszié | Nem fizikai agresszid
5. 2 33
6. 5 51
7. 5 30
8. - 17
Osszesen | 12 8% |131 91.6%

Iskolankban az erdszakos cselekmények koziil a fizikai agresszid6 nem képvisel jelentds
aranyt, inkabb a nem fizikai jellegii, verbalis illetve indirekt formak vannak jelen.

Megoszlasuk évfolyamonként a kdvetkezok szerint alakul:

IV.a) 5. évfolyam

Az erGszakos cselekmény

Emlitések szama

kicsufolnak

12

bosszantanak,cukkolnak

elveszik a dolgaimat

csunya szavakkal

megvernek

|6kdds

kihagynak a jatékbdl

nem baratkoznak velem

RiR|R|= [N

IV.b) 6. évfolyam

Az er@szakos cselekmény

Emlitések szama

bosszantanak,cukkolnak

kicsufolnak

elveszik a dolgaimat

zsarolnak

megver

nem baratkoznak velem

fenyegetnek

kihagynak a jatékbdl

kibeszélnek

I6kdds




IV.c) 7. évfolyam

Az erészakos cselekmény | Emlitések szama

kicsufolnak

elveszik a dolgaimat

bosszantanak,cukkolnak

megvernek

fenyeget

csunya szavakkal

Nfwurunumu| oo

zsarol

IV.d) 8. évfolyam

Az erGszakos cselekmény | Emlitések szama

kicsufolnak 8
bosszantanak,cukkolnak | 5
elveszik a dolgaimat 3
nem baratkoznak velem | 1

A csufolodéas, egymas szandékos bosszantdsa nagyon gyakori jelenség, és nem kevésbé
veszélyes, mint a fizikai agresszio, hiszen fesziiltséget, felfokozott érzelmi allapotot
eredményezhet, melynek az intenzitdsa az adott személy tliroképességének fiiggvénye, és
kovetkezményei nehezen bejosolhatok.

A 6. évfolyamon igen jelentds az agressziv cselekmények szdma, illetve nagyon valtozatos
moédon képesek szandékosan bantani a masikat. Személyes ellentétek, rosszindulat, a
tolerancia, empatia hidnya, az osztalykozosség problémaja egyarant allhat a hattérben.

Az agressziv megnyilvanuldsok szinterei az iskoldban:

V. Az erészak helyszine

Hol torténik erészak? | emlitések
szama

teremben sziinetben | 30
folyoso 29
utcan 14
udvaron 7
WC-ben 6
0ltd6z6ben 4
testnevelés éran 1
napkoziben 1
csarnok el6tt 1
ebédlében 1

Az erdszakos események leggyakoribb szinterei az osztilyterem és a folyosd. Ezeknek a
terlileteknek a tanari ellendrzése- az tigyeleti rendszerrel- biztositva van, mégsem zarjak ki a



diakok kozotti konfliktusok kialakulasanak lehetéségét. Ennek magyarazata lehet, hogy a
zomében nem fizikai jellegli bantdsok nem latvanyosak, ezeket a tanulok ritkan jelzik az
iigyeletes neveldnek, nem kérnek segitséget ezek megoldasara; ezek tobbnyire a felndttek eldl
rejtve maradnak.

A tamado6 magatartas indoklasa:

VI. Az erd6szak indoklasa

Az er@szak oka/ emlitések
agresszor szemszogébdl szama
idegesit 31
dicsekvé 12
talpnyald 3
nagynak érzem magam 2

G is bant 1
tekintélyem lesz téle 1
erGsebb vagyok ndla 1
gyengébb tanuld vagyok nala | 1
félek 1
,mMas” mint én 1
jobb tanulé vagyok néla 1

fél t6lem 1

A tdmadok Aaltal elkovetett erdszakos magatartdsok, zaklatdsok okai kozott elsé helyen,
legnagyobb sullyal szerepel az az ok, melyet nem tudtak kiilondsebb indokkal magyardzni,
mint azzal, hogy az aldozatnak mar a ,jelenléte” is zavarja Oket, rossz hatissal vannak a
kozérzetiikre, idegesitik dket. Masrészt azokat a verbalis jellegli okokat emelték ki, amelyeket
az aldozatok koznapi kommunikaciojdban megnyilvanulo ,jellemzokkel” hoztak
Osszefiiggésbe. Azért tdimadjak dket, mert dicsekvok, beképzeltek, talpnyalok.

A tanulmanyi teljesitmény, a kiilsd jegyek, massag a tdmadok esetében nem jelentenek
meghatarozo szerepet agressziv magatartasukban.

VIl. Beavatkozas

Beavatkozds
diak tanar
soha | néha | gyakran | soha | néha | gyakran
5. évfolyam | 11 32 15 7 15 36
6. évfolyam | 10 35 18 3 16 44
7. évfolyam | 12 27 16 3 10 42
8. évfolyam | 6 35 13 1 12 42
Osszesen 39 129 | 62 14 53 164




A konfliktushelyzetek megoldasa, az erdszakos megnyilvanulasok kezelése leggyakrabban,
legnagyobb aranyban a tanarok szerepe.

Mivel nagy aranyt képviselnek az iskolaban az agressziv eseményekbdl kimaradd, szemlél6do
tanulok, a helyzetekben valo rahatasuk, békéltetd, mediator, facilitator szerepiik erdsitése
célravezetd lehet, tekintve, hogy a teremben, folyoson zajlo események gyakran a tanarok eldl
rejtve torténnek. Fontos erdsiteni tanuldinkban, hogy érezzenek egyiitt tarsukkal, védjék
egymast, ne kdzOmbds szemléldi legyenek az erdszakos eseményeknek, egy- egy tarsuk
csufolasanak, bosszantasanak.

A fizikai agresszi6 visszaszoritdsdra nagy gondot fordit az iskola egész sor intézkedési terv
megvalositasaval. A retorzioktol tartva a tanulok tobbsége tartdozkodik ettdl. Sokkal
erdteljesebb az iskola kozosségi életében a nem fizikai jellegli agresszid jelenléte, melyek
gyakran a tanarok eldl rejtve maradnak. A kozdss€gépités, tolerancia, empatia, asszertivitas,
erdszakmentes- meggy0z6 kommunikéacid, konfliktuskezelési készség erdsitése, a tanuloi
beavatkozés szorgalmazasa sokat javithat ezen.

2015. februar 11.
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