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EGESZSEGNAP FUZESGYARMATON!

Fiizesgyarmat Varos Onkormanyzata a TAMOP-6.1.2/LHH/11-B-2012-0032 jelii ,,Egészségfejleszts és szemléletformald
programok a Szeghalmi Kistérségben” palyazati program keretében Egészségnapoz szervez.

Egészségtudatos magatartassal sokat tehetiink egészségiinkért!

2013. oktober 31. 09.00 - 17.00 oraig Fiizesgyarmat Egészségnap programtervezet

09.00 Fézbverseny az egészséges életmod jegyében
10.00 Gyermek rajzverseny ,,Z0ldség és gyumolcs az egészségért!”
10.30 Vitaminsarok! Etelkészits verseny, zoldségek és gytiimolesok
felhasznalasaval konnyen és gyorsan
(salatak, gytimolestalak, sajtok, ontetek sajat receptek, 6tletek alapjan)
11.00 Elméleti vetélkedd, egészség teszt
11.30 - 12.15 Alakformal6 aerobic mindenkinek Szekeresné Erikaval
13.00 - 15.00 Szajliregi daganat és rak megel6zésre iranyulo szilrés
13.00 - 16.00 Vérnyomasmeérés, vércukorszint méreés, testtomeg index szamitas,
egyéni kérésre ingyenes kockazatbecslés
13.00 - 16.30 Az egészséges életvitellel kapcsolatos el6adasok:
dohanyzas leszokast tamogato el6adas, egészséges életmod,
egészseéges taplalkozas alapjai, diétas étrendek el6adas és tanacsadas
14.00 - 16.00 Szemészeti sziirés
16.30 - 17.00 Eredményhirdetés, gydztesek jutalmazasa

A versenyekre nevezni a helyszinen illetve az efi@fuzesgyarmatefi.hu e-mail cimen lehet.
Helyszin: Fiizesgyarmat, Kossuth u. 88., Id6pont: 2013. oktober 31.
Informacio: Tel.: +36-70/626-7698, +36-30/207-926'7
e-mail: efi@fuzesgyarmatefi.hu
Honlap: www.fuzesgyarmatefi.hu
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A projekt az Europai Uni6 tamogatasaval, az Eurdpai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




